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INTRODUÇÃO: A dor pode ser definidas como uma condição de difícil compreensão e 

multifatorial, tendo conceito pela International Association for the Study of Pain (IASP) como 

uma “experiência sensorial e emocional desagradável associada a uma lesão real ou descrita 

em tais termos”. Pode ser classificada em aguda e crônica, quanto aguda, possui um valor 

biológico importante de preservação da integridade do indivíduo, indica ocorrências de lesões 

no corpo; já a dor crônica não possui essa característica, causando implicações na condição de 

vida do indivíduo. OBJETIVO: Analisar as implicações da dor crônica em pacientes com 

Comorbidades. METODOLOGIA: Foram consultadas as bases de dados SCIELO, 

MEDLINE, LILACS E BVS  utilizando-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): 

“Comorbidades” e “dor crônica”, as publicações selecionadas e que estavam disponibilizadas 

gratuitamente foram lidas na íntegra. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Após interpretação e 

estudo completo das literatura selecionadas anteriormente, foi perceptível o significativo 

impacto que a dor crônica apresenta na qualidade de vida dos pacientes com Comorbidades 

pré-existentes, um número alarmante de pacientes apresenta principalmente consequências 

psicossociais além dos sintomas orgânicos, como desenvolvimento de transtornos de ansiedade 

e episódios depressivos, além disso ainda há uma deficiência na interpretação da dor crônica 

pelos profissionais de saúde que devem estar sempre atentos e utilizar métodos avaliativos que 

possam identificar a magnitude do quadro álgico, uma vez que muitas vezes nem todos os 

pacientes conseguem expressar adequadamente sua dor, CONCLUSÃO: Os estudos 

encontrados demonstraram um recente e notável interesse sobre as consequências da dor 

crônica no país, todos da última década, porém ainda há a necessidade de mais estudos para se 

obter mais resultados da influência da dor crônica em pacientes com Comorbidades. 
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