IMPACTO DA DOR CRONICA EM PACIENTES COM COMORBIDADES
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INTRODUCAO: A dor pode ser definidas como uma condicdo de dificil compreensdo e
multifatorial, tendo conceito pela International Association for the Study of Pain (IASP) como
uma “experiéncia sensorial e emocional desagradavel associada a uma lesdo real ou descrita
em tais termos”. Pode ser classificada em aguda e cronica, quanto aguda, possui um valor
biol6gico importante de preservacao da integridade do individuo, indica ocorréncias de lesdes
no corpo; j& a dor crdnica ndo possui essa caracteristica, causando implicagdes na condigdo de
vida do individuo. OBJETIVO: Analisar as implicacfes da dor crénica em pacientes com
Comorbidades. METODOLOGIA: Foram consultadas as bases de dados SCIELO,
MEDLINE, LILACS E BVS utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Comorbidades” e “dor cronica”, as publicacdes selecionadas e que estavam disponibilizadas
gratuitamente foram lidas na integra. RESULTADOS E DISCUSSAOQ: Ap6s interpretacio e
estudo completo das literatura selecionadas anteriormente, foi perceptivel o significativo
impacto que a dor crénica apresenta na qualidade de vida dos pacientes com Comorbidades
pré-existentes, um ndmero alarmante de pacientes apresenta principalmente consequéncias
psicossociais além dos sintomas organicos, como desenvolvimento de transtornos de ansiedade
e episadios depressivos, além disso ainda ha uma deficiéncia na interpretacdo da dor crénica
pelos profissionais de saude que devem estar sempre atentos e utilizar métodos avaliativos que
possam identificar a magnitude do quadro algico, uma vez que muitas vezes nem todos 0s
pacientes conseguem expressar adequadamente sua dor, CONCLUSAO: Os estudos
encontrados demonstraram um recente e notavel interesse sobre as consequéncias da dor
cronica no pais, todos da Ultima década, porém ainda ha a necessidade de mais estudos para se
obter mais resultados da influéncia da dor crénica em pacientes com Comorbidades.
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