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Alteragoes bucais causadas por transtornos alimentares: uma revisao sistematica
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RESUMO

Os prejuizos que transtornos alimentares (TAs) causam no organismo e na saude geral
do individuo sdo amplamente reconhecidos, tanto no meio cientifico quanto na consciéncia
publica, tendo como consequéncia perturbacdo do funcionamento psicossocial. Os TAs mais
prevalentes relatados na literatura sobre os disturbios alimentares sdo a anorexia nervosa e a
bulimia nervosa. O impacto dos TAs na cavidade bucal e nos tecidos duros da regido sao
resultados das complicacdes causadas por disturbios alimentares, relacionando-se com diversos
fatores. Este projeto teve como objetivo executar uma revisdo sistematica sobre as alteracoes
bucais causadas por transtornos alimentares. Para tanto, trés bases de dados foram
investigadas (Pubmed, Science Direct e LILACS) e um buscador (Google Académico), a partir da
combinacdo de descritores, palavras-chave e operadores booleanos, visando estabelecer a
estratégia de busca mais adequada para a obtencdo dos artigos cientificos. A coleta de dados
foi conduzida por trés pesquisadores, que primeiramente selecionaram os artigos com base em
titulos e resumos, seguido pela leitura completa dos textos selecionados. Apds esta leitura, os
artigos incluidos na revisao foram organizados em um quadro contendo informacdes relevantes
junto a pergunta de pesquisa deste estudo. Foram inicialmente identificados 202 artigos, dos
quais, apos as etapas de selecao, foram revisados 32 estudos. A publicacdo de artigos sobre o
tema apresentou um crescimento linear ao longo das décadas, com uma notavel escassez de
trabalhos que incluissem pacientes do sexo masculino. Dentre os achados, a erosdo dentaria e
a sialoadenite foram as complicagdes mais comuns evidenciadas. A predominancia de estudos
com participacdo majoritaria de pacientes do sexo feminino destaca uma lacuna na
representacao de um grupo como o do sexo masculino. Destaca-se a necessidade continua de
conscientizacdo e pesquisa sobre as interagcdes complexas entre transtornos alimentares e
saude bucal, visando aprimorar os cuidados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes
afetados.
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