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RESUMO  

 

Introdução: Ergonomia é um conjunto de regras e procedimentos que estudam a organização do 

ambiente de trabalho e as interações entre o homem, as máquinas e os equipamentos. Seu objetivo é 

reduzir riscos, atuando nas condições dos espaços físicos da empresa e organização dos processos 

corporativos. Consequentemente, é de suma importância que o estudante e o profissional da 

odontologia sigam essas regras ergonômicas, concomitantemente as de biossegurança, como 

exemplo o uso de EPI’s (Equipamentos de Proteção Individual, para que assim possa haver uma 

maior proteção ora do paciente, ora do profissional. Objetivo: Esse trabalho tem como propósito 

mostrar a prevenção de acidentes, analisar se estudantes sabem o que fazer caso aconteça um acidente 

com materiais perfurocortantes, quais cuidados imediatos tomar. Metodologia: Para confecção desse 

trabalho, os artigos foram obtidos por meio do Google acadêmico, com consulta em bases de dados 

na Bireme, SciELO, ResearchGate, Acervomais, Revabano. Como critérios para inclusão no estudo, 

determinou-se os artigos disponíveis na íntegra publicados no idioma em português, que abordassem 

a temática: prevenção e medidas pós exposição a acidentes perfurocortantes na prática odontológica. 

Resultados: Os profissionais da saúde estão expostos a riscos durante toda a sua jornada e com o 

cirurgião dentista não é diferente, principalmente porque sua jornada inicia muito cedo, já nos 

primeiros semestres na clínica odontológica, já tendo aquele contato com o paciente e todo tipo de 

resíduos. Dessa forma, ao ler os artigos, percebeu-se que ainda acontecem muitos acidentes 

perfurocortantes e que geram contato biológico, podendo estes serem evitados e quando não são 

evitadas as pessoas precisam saber o que fazer no ocorrido e é um fator preocupante alguns dados 

expostos nos artigos. Conclusão: A análise possibilitou considerar que é necessário um reforço maior 

no aprendizado nas aulas de biossegurança e ergonomia nas faculdades para que assim possa-se evitar 

futuros acidentes.  
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