GLICOGOTAS.IFRJ: DIVULGANDO CIENCIA ALEM DOS MUROS
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Uma das doengas cronicas que mais preocupam a saide publica mundial, especialmente entre
criangas e adolescentes, ¢ o Diabetes Mellitus tipo 1 (DM1). Frequentemente chamada de
“doenca da familia” por profissionais de satude, o diabetes envolve diversas etapas, que vao
desde a aceitagdo at¢ o cuidado diario, engajando ndo apenas os pacientes, mas também seus
familiares, amigos e profissionais de saude. Nesse contexto, o projeto GLICOGOTAS.IFRJ
busca educar e dar visibilidade a rotina das pessoas que vivem com DM], utilizando varias
ferramentas para promover a educagdo e a discussdo cientifica. Entre as estratégias estdo a
producao de conteudos digitais para o Instagram e a criagdo de tirinhas humoristicas que
retratam a vida cotidiana de quem convive com a doenga. As postagens em formato de reels e
as tirinhas aumentam o engajamento nas redes sociais, especialmente aquelas relacionadas a
parceria estabelecida com o Instituto Federal de Brasilia (IFB), resultando em mais de 250
novos seguidores desde o inicio do ano.. Desde o ano passado (2023), o projeto vem
participando de diversos eventos, divulgando seu contetido em diferentes espagos, a saber: -
atividades na Quinta da Boa Vista, em parceria com o projeto “cronobiologia.iftj”, onde
foram abordadas questdes relacionadas a diabetes e ao sono; - comunicagdo oral no I
Simpdsio de Integracdo e Inovagdo Tecnoldgica (SIIT) do IFB;- Festival da Ciéncia da
Prefeitura do Rio de Janeiro, recebendo prémios e reconhecimentos, além de ser finalista para
Feira de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao do estado do Rio de Janeiro (FECTI), nos anos de
2023 e 2024. Recentemente, o projeto fez parte da mostra expositiva da 42a Semana da
Quimica do IFRJ, onde foi premiado na categoria técnico-cientifica. Para o futuro, o projeto
planeja langar ferramentas educacionais inovadoras, expandir colaboragdes e ampliar as
atividades educativas, com foco também em satide mental, para tornar o DM 1 mais acessivel
e compreensivel para a comunidade.
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