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Introducio: A violéncia doméstica ¢ um problema grave e persistente, que atinge milhdes de
pessoas, especialmente mulheres, através de abusos fisicos, psicologicos, sexuais e econdmicos
no ambiente familiar. Esse fendmeno estd intimamente ligado a desigualdades de poder nas
relagdes interpessoais, com impactos profundos e duradouros tanto para as vitimas quanto para
a sociedade. A literatura sobre o tema revela que, além de violar os direitos humanos, a violéncia
doméstica perpetua ciclos de discriminacdo e desigualdade de género. Nesse contexto, o
Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 5 da ONU propde a eliminagdo de todas as
formas de violéncia contra mulheres e meninas, focando na promoc¢ao da igualdade de género
e do empoderamento feminino. Este projeto de extensdo visa, portanto, contribuir para o
enfrentamento da violéncia doméstica, por meio de agdes de conscientizagdo e educagao.
Objetivos: “O projeto Rompendo o ciclo: Prevengao e Intervengdo na Violéncia Doméstica”
tém como principal objetivo conscientizar e educar jovens sobre a violéncia doméstica, com
énfase na violéncia psicoldgica. Através de atividades educativas e interativas, busca capacitar
os estudantes a identificarem comportamentos abusivos, compreendendo a importincia de agir
na prevencao da violéncia de género. Espera-se que os participantes se tornem multiplicadores
dessa conscientiza¢do em suas comunidades, contribuindo para a construgdao de uma sociedade
mais equitativa e livre de violéncia. Método: A metodologia adotada foi qualitativa e aplicada,
com o objetivo de sensibilizar os alunos sobre os conceitos relacionados a violéncia doméstica
e a Lei Maria da Penha. O projeto foi estruturado em uma palestra expositiva, seguida de rodas
de conversa e dinamicas interativas. A primeira etapa incluiu uma palestra ministrada por
estudantes de Direito, com slides explicativos abordando os principais tipos de violéncia
doméstica e os fundamentos da Lei Maria da Penha. Na segunda etapa, realizou-se uma
dinamica de perguntas e respostas para reforgar os conhecimentos adquiridos, onde os alunos
receberam brindes como incentivo a participacao. Resultados: Os dados coletados durante o
projeto revelaram um aumento significativo no nivel de conscientizagao dos estudantes sobre a
violéncia doméstica e a Lei Maria da Penha. Observou-se que 85% dos alunos demonstraram
uma compreensao clara sobre a violéncia psicologica apds a atividade. Além disso, 80% dos
alunos se comprometeram a disseminar as informacdes adquiridas, indicando uma
internalizacdo do tema. O projeto contou com 32 participantes e apresentou uma alta taxa de
engajamento, com 90% dos alunos participando ativamente da dindmica de perguntas e
respostas e 85% nas rodas de conversa. Conclusdo: Este projeto contribuiu para promover a
conscientizagdo sobre a violéncia doméstica entre os alunos do ensino médio. Os objetivos do
projeto “Rompendo o ciclo: Prevencdo e Intervengdo na Violéncia Doméstica” foram
amplamente alcancadas, evidenciando a eficacia da metodologia aplicada. A alta taxa de
engajamento dos alunos e o comprometimento em divulgar o conhecimento em suas
comunidades demonstram o impacto positivo da agao.
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