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INTRODUGAO: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) é caracterizada por cianose
insensivel, diminuicdo da complacéncia pulmonar e alta morbidade em unidade de terapia intensiva
(UTI), podendo se desenvolver em individuos em condigdes criticas a partir de danos agudos aos
pulmdes. Nesse contexto, a fisioterapia € de suma importancia para a melhora da condi¢cao
respiratoria. OBJETIVO: Realizar uma revisao integrativa sobre a atuagao do fisioterapeuta
intensivista em pacientes com SDRA. MATERIAL E METODOS: Estudo exploratério e descritivo do
tipo revisao integrativa. Foi realizada uma busca eletronica de artigos em portugués e inglés, dos
ultimos 5 anos. As bases de dados incluidas nesta pesquisa foram: Pubmed, e BVS. A busca foi
realizada em novembro de 2024, a partir dos descritores: Sindrome do Desconforto Respiratorio
(respiratory distress syndrome), Fisioterapia (physiotherapy), Unidades de terapia intensiva (intensive
care units). Foram excluidos os artigos com: falta de acesso ao texto completo, artigos de revisao,
guias e manuais. Uma lista inicial foi obtida apds analise dos titulos e dos resumos. Realizou-se a
extracdo de dados para um quadro no programa Microsoft Office Word. Posteriormente, foi realizada
uma discussdo com autores que trabalharam essa tematica, a fim de que possa melhor embasar o
resultado do estudo. Por se tratar de uma revisao de literatura n&o foi necessaria a submisséo do
comité de ética e pesquisa. RESULTADOS: Dentre os achados destacamos alguns métodos que
estao fortemente associados a melhores resultados em pacientes com SDRA. O manejo ventilatério
com volume corrente e pressdes mais baixas. A prote¢do pulmonar com volume corrente (VC) < 6
mL/kg de peso predito, pressao de platé < 30 cmH20, driving pressure < 15 cmH20. A posigéo
prona, o tratamento diferenciado para baby lung, que se trata de um pulmao muito menor do que o
volume pulmonar previsto, dessa forma, uma mesma PEEP nao deve ser aplicada a todos os
pacientes com SDRA. CONCLUSAO: As medidas usadas pelos fisioterapeutas na UTI abordadas
nesse resumo sao benéficas para a condi¢ao respiratéria dos pacientes que evoluem com esse
quadro. No entanto, barreiras como discordancia profissional dificultam a execucao dessas
estratégias.
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