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RESUMO

O objetivo da pesquisa foi avaliar a qualidade de vida e a severidade dos sinais e sintomas da
Sindrome de Sjogren. Foi realizado um estudo transversal, com 20 pacientes com diagndstico
confirmado da Sindrome de Sjogren atendidas na Atividade Curricular de Extensao de Estomatologia
da Faculdade de Odontologia da Universidade Federal do Amazonas entre os anos de 2013 a 2023.
Os pacientes foram avaliadas por meio dos questiondrios: EULAR Sjogren’s Syndrome Patient
Reported Index (ESSPRI), World Health Organization Quality of Life Assessment (WHOQOL-BREF),
Oral Health Impact Profile (OHIP-14), avaliacdo do Grau de Xerostomia. A cavidade oral também foi
avaliada através do Indice de Necessidade de Tratamento Odontoldgico (INTO), Avaliagio do Grau
de Hipossalivagao. No OHIP-14, 65% (n=13) das pacientes relatam que frequentemente sentem a
boca seca. A média dos escores do ESSPRI foi de 7,5 sendo a dor e fadiga fatores preditivos da
gualidade de vida. Os 4 dominios representados pelo WHOQOL-BREF s3do afetados, principalmente
o Dominio Fisico e o Psicoldgico, os quais pontuaram 43,02% e 48,74% respectivamente. O INTO
demonstrou que 85% (n=17) dos pacientes necessitam realizar extracées ou restauracées dentarias.
Foi observado, que as pacientes avaliadas apresentam uma baixa qualidade de vida em comparagdo
aos individuos ndo diagnosticados com a sindrome. Torna-se necessdrio um atendimento

multiprofissional, para melhorar a qualidade de vida desses pacientes.
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