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RESUMO:
Este estudo descreve o desenvolvimento de um aplicativo web, criado como parte do programa

de iniciacdo cientifica PIVIC na Universidade Federal Rural da Amazénia (UFRA), com o
objetivo de abordar o problema crescente do “pé diabético”, esta grave complicacao do Diabetes
Mellitus pode ser prevenida por meio de a¢cfes adequadas de autocuidado, que reduzem o risco
de neuropatias, doencas vasculares periféricas e lesbes traumaticas que podem evoluir para
gangrena e amputacgdo, a conscientizacdo e a adocédo de estratégias de autocuidado séo, portanto,
fundamentais. Considerando a importancia da prevencdo no controle das Ulceras diabéticas, 0
projeto propde o uso de tecnologias educativas para incentivar praticas diarias de autocuidado;
estudos de Van Netten et al. (2020) e Jeffcoate et al. (2018) enfatizam a relevancia de uma
abordagem centrada no paciente, apoiada por profissionais de salde, para promover a qualidade
de vida e minimizar as complicagdes associadas ao diabetes. A metodologia do projeto incluiu
uma revisdo de literatura abrangendo publicac6es entre 2020 e 2023, com o objetivo de avaliar
funcionalidades e usabilidade de aplicativos voltados ao autocuidado dos pés, observou-se que
caracteristicas como interfaces acessiveis, personalizacdo de recomendacGes e inclusdo de
sensores para monitorar condi¢Oes especificas, como pressdo plantar e temperatura dos pés, sao
cruciais para a deteccdo precoce de complicagdes. Como resultado, o protétipo desenvolvido
neste estudo foi projetado com uma interface intuitiva e acessivel, incentivando o autocuidado
diario, o aplicativo oferece instrucbes claras para a realizagcdo de exames dos pés e facilita o
monitoramento da satde dos usuarios, visando atender tanto o publico urbano quanto o rural,
esse protétipo combina usabilidade e funcionalidade, promovendo a autonomia dos pacientes,
reforcando o autocuidado e facilitando o contato com profissionais de saude. A discussao
destaca que a adesdo ao autocuidado personalizado representa uma estratégia essencial para o
controle do Diabetes Mellitus e de suas complicacBes, especialmente no contexto do pé
diabético, a implementagcdo de intervencbes tecnologicas, fundamentadas em evidéncias
cientificas, surge como uma abordagem promissora para aumentar a conscientizacdo e a adesao
a comportamentos preventivos, indispensaveis para a manutencdo da saude dos pés. Esse
projeto oferece uma solucgéo pratica e acessivel, contribuindo para a prevencéo de complicagdes
do pé diabético, a adocao dessas tecnologias facilita o autogerenciamento dos cuidados com os
pés, gerando uma reducdo significativa nos custos para o sistema de saude e trazendo beneficios
de longo prazo para pacientes e servicos de saude.
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