A DOENCA ARTERIAL PERIFERICA NO CONTEXTO DA SAUDE
PUBLICA: NOVIDADES NAS ESTRATEGIAS DE MANEJO
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Introducdo: A Doenca Arterial Periférica (DAP) é uma condigdo prevalente e
subdiagnosticada, especialmente em idosos e individuos com fatores de risco como diabetes e
tabagismo, sendo responsavel por alta morbidade, complicacdes cardiovasculares e
amputacdes. Apesar de sua relevancia, a falta de conscientizacdo dificulta o diagnostico e
manejo precoce. Recentes avangos no tratamento da DAP, incluindo terapias farmacoldgicas e
intervencdes ndo farmacoldgicas, mostram potencial na melhora dos desfechos e na qualidade
de vida dos pacientes. Objetivo: Este trabalho visa revisar as intervencgdes contemporaneas no
manejo da DAP, destacando estratégias de prevencdo de complicacdes graves e promocdo da
qualidade de vida, com énfase em diagnosticos precoces e terapias inovadoras. Metodologia:
Foi conduzida uma revisdo integrativa de literatura, utilizando nove artigos publicados entre
2014 e 2024 nas bases PubMed e Scielo. A estratégia PICo orientou a pesquisa, considerando
a prevaléncia de eventos graves e amputacdes associados a DAP e focando nas intervencdes
diagndsticas e terapéuticas mais eficazes. Foram incluidos artigos em portugués, inglés e
espanhol, com uso de descritores especificos como “Doenca Arterial Periférica” e “Indice
Tornozelo-Braquial”, entre outros. A coleta de dados ocorreu entre setembro e outubro de 2024.
Resultados e Discussdo: A analise dos estudos revela que o diagnéstico com Indice Tornozelo-
Braquial, associado a ultrassonografia Doppler, oferece alta preciséo, especialmente para casos
avancados. Programas de exercicio supervisionado destacam-se na melhora da capacidade
funcional e na reducdo das taxas de revascularizacao e amputacdes. A cessagdo do tabagismo €
um fator essencial para desacelerar a progressdo da DAP, sendo mais efetiva quando combinada
com apoio psicolégico e medicamentos como a Vareniclina. Em termos de tratamento
farmacoldgico, o uso combinado de rivaroxabana e aspirina reduz eventos cardiovasculares em
45%, enquanto estatinas de alta intensidade e inibidores de PCSK9 e SGLT2 contribuem para
a preservacdo dos membros e protecdo cardiovascular. Esses inibidores mostraram efeitos
benéficos em pacientes com diabetes, reduzindo o risco de amputacdo e complicacGes
cardiacas. Conclusdo: A gestio da DAP exige uma abordagem personalizada e
multidisciplinar, abrangendo diagndstico precoce, terapia antitrombdtica, exercicios
supervisionados e cessa¢do do tabagismo. A inclusdo de novas terapias, como inibidores de
PCSK9 e SGLT2, melhora os resultados clinicos e a qualidade de vida dos pacientes,
especialmente em populagdes de alto risco. Estudos futuros séo recomendados para avaliar
combinagOes terapéuticas inovadoras que possam potencializar os efeitos positivos no
tratamento da DAP.
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