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RESUMO

A fluoretacao das aguas de abastecimento publico, como estratégia de salde publica, representa
um método de abrangéncia coletiva, eficaz e efetivo que, nas concentra¢gdes recomendadas e
continuas, traz beneficios significativos na prevenc¢ao da carie dentaria. Assim, os niveis de fluoreto
devem ser analisados, por meio do heterocontrole, a fim de garantir o maximo beneficio dessa
medida. No presente trabalho, foram coletadas amostras de dgua em frascos de polietileno de 50
mL, identificados e rotulados, oriundas dos 63 bairros da cidade que sdo divididos em quatro
distritos sanitarios (Norte, Sul, Leste e Oeste). Os pontos de coleta foram os mesmos utilizados pelo
programa VIGIAGUA na rotina utilizada para avaliagdo do padrao de potabilidade, em Manaus. As
amostras foram analisadas usando um analisador de ions, ORION 720-A, e um eletrodo especifico,
ORION 96-09. O analisador de ions e eletrodo foram calibrados em solugdes padrao. As leituras
foram dadas em mV e posteriormente colocadas em planilha do Excel, sendo feita entdo uma
regressao linear dando assim os valores em ppm de fllor. Os niveis foram classificados em intervalos
baseados em consenso técnico para orientar os érgaos de vigilancia sanitaria. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e apresentados por distrito de salde e més
correspondente. Das 3.154 amostras validas, 40,1% estavam com valores ideais de fluoreto, 22% se
encontravam abaixo e 36,4% acima dos parametros. O estudo também detectou 1,5% de amostras
com valores criticos nas aguas de distribuicdo nos distritos Leste, Sul e Oeste. A andlise dos dados
ressaltou a necessidade de controle da medida por meio do heterocontrole para que seu maximo
beneficio na prevencao a cdrie dentaria seja alcangado com o risco minimo de produc¢ao de fluorose,
garantindo assim a efetividade e seguranca deste importante método populacional no controle da
carie dentaria.
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