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1. INTRODUGCAO

A compreensao da subjetividade e o reconhecimento das emocgdes possui
um papel crucial na pratica psicologica, pois possibilita ao individuo entender a si
mesmo e suas relagcdes com o mundo, promovendo uma maior independéncia
emocional e o desenvolvimento de um sujeito subjetivo. No entanto, os padrées de
masculinidade no qual os homens estdo inseridos sdo prejudiciais e impdem a
repressao de suas emogdes, pois relacionam a expressao de vulnerabilidade a

fraqueza e a falta de adequacéo a normalidade imposta pela sociedade.

Além disso, um fator que agrava essa questdo é o estigma associado a
busca por ajuda psicolégica entre os homens, pois refor¢a a ideia de que terapia é
algo incompativel com a masculinidade tradicional, desestimulando os homens a
procurar tratamento psicoldgico, o resultado € o sofrimento silencioso desses
homens, que por nao possuirem ferramentas para lidar com suas questdes
emocionais, reprimem seus sentimentos e se escondem numa mascara social onde
o homem forte ndo precisa de qualquer ajuda para lidar com a sua saude mental.
Nesse contexto, a questdo central é: Quais sdo as barreiras que impedem os
homens de buscar ajuda psicologica para desenvolver sua subjetividade e
compreender as suas emocoes ?

Diante desse cenario, surge a necessidade de explorar as barreiras que
impedem os homens de buscar ajuda psicolégica e quais sdo suas consequéncias,
com énfase na repressao emocional que muitos enfrentam devido a expectativas e
normas sociais a respeito da masculinidade, que refletem sob padrdes prejudiciais
que nado colaboram com a saude mental desses individuos. Este trabalho pretende
se diferenciar ao focar ndo apenas nas barreiras culturais e emocionais, mas
também na relacdo entre a repressdo emocional e seu impacto em praticas
psicologicas, além de apresentar estratégias que psicélogos podem adotar para
tornar o processo terapéutico mais acolhedor e eficiente para esse publico.

A investigagdo busca contribuir para a pratica psicolégica ao propor
abordagens que desafiem os esteredtipos de masculinidade e promovam a
importancia da expressdao emocional como uma ferramenta terapéutica essencial,

dessa forma, busca-se compreender as causas dessa resisténcia, e também
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propor solucdes praticas para diminuir as barreiras e melhorar o acesso e adesao
dos homens aos cuidados com a saude mental, trazendo beneficios tanto para o

publico masculino quanto para a qualidade dos servigos psicoldgicos prestados.

Diante disso, o presente trabalho consiste em uma uma pesquisa de
natureza basica, com foco na ampliagdo do conhecimento académico sobre as
barreiras enfrentadas por homens ao buscar ajuda psicolégica e os efeitos da
repressao emocional. A investigacao foi realizada exclusivamente a partir de uma
revisdo da literatura cientifica. A pesquisa aborda conceitos relacionados a
repressdo emocional, barreiras culturais e sociais, e a pratica psicolégica voltada

ao publico masculino.

Quanto aos objetivos, esta pesquisa possui carater exploratorio e descritivo.
A investigacao exploratéria busca identificar fatores que influenciam a resisténcia
dos homens ao tratamento psicologico, enquanto a descritiva objetiva registrar e
descrever esses fendémenos com base na literatura existente. Ambas as
abordagens se complementam, tornando a pesquisa mais detalhada e rica,

possibilitando uma visdo ampliada das dificuldades enfrentadas por esse grupo.

A abordagem utilizada nesta pesquisa é qualitativa, pois busca interpretar os
dados de modo subjetivo, considerando os fatores sociais e psicologicos que
afetam a saude mental dos homens. A pesquisa foi realizada através de uma
revisao bibliografica em artigos cientificos que se baseou em material académico ja
publicado. A reviséo foi realizada nas bases de dados Google Académico, Scielo,
Pubmed e a Base de Periddicos da CAPES, usando os descritores: saude mental
masculina, repressdo emocional masculina, terapia € masculinidade e saude. A
combinacgao dos descritores foi feita com o uso dos operadores booleanos AND e
OR. Foram selecionados artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos,

considerando também o contexto no Brasil.

Ademais, para a organizagdo e analise dos dados, os artigos foram
categorizados com base nos principais temas abordados, como: repressao
emocional em homens, construcbes de masculinidade, barreiras na busca por

terapia e as implicagdes para a pratica psicologica. Cada uma dessas categorias foi
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analisada de maneira critica, com foco em possiveis abordagens para otimizar o

tratamento psicolégico direcionado a homens.

2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Emogoes e subjetividade: Conceitos e importancia na saude mental

As emogbes humanas vao além dos aspectos bioldgicos e fisicos; sao
fendmenos subjetivos carregados de significados individuais que sofrem influéncia
da cultura e contexto de cada pessoa (Magiolino 2014). Esses sentimentos
desempenham um papel crucial na resolugdo rapida de problemas e na
comunicagao interpessoal essenciais para nossa sobrevivéncia; eles guiam nosso
comportamento humano ao influenciar nossas escolhas e decisbes e moldam
nossas interagées sociais e relacionamentos. Portanto,os profissionais da saude
buscam relacionar as emocgdes e compreender como elas afetam o comportamento
humano, pois € importante para ajudar seus pacientes a superar problemas
emocionais e promover uma melhora no bem-estar e saude emocional (Silva,
2009). Além disso, as consequéncias emocionais recebidas pelo sujeito de
diferentes formas facilitam o processo de unificagao e organizacao do suijeito.

Diante disso, é certo que o aspecto central para a pratica psicologica &
compreender a subjetividade humana e observar como cada sujeito lida (ou ndo)
com suas emogoes, pois o terapeuta deve ajudar o sujeito a entender como seus
sentimentos moldam sua percepgao de si mesmo e ao seu redor, e isso sO é
possivel com incentivo ao reconhecimento dessas emogdes (Magiolino, 2014). No
entanto, quando essas emogbes sdo reprimidas e o individuo ndo consegue
identificar ou validar seus proprios sentimentos e singularidades, isso pode gerar
graves consequéncias psiquicas, como quadros de depressdo, ansiedade ou
comportamentos agressivos dentro de seu cotidiano (Mendes; 2015)

Assim, a pratica psicologica busca promover a expressdo e a compreensao
dessas emogdes, permitindo que o sujeito lide de forma mais saudavel com suas

experiéncias e nesse contexto, torna-se crucial a reflexdo sobre as forgas sociais e
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culturais que incentivam a repressdao emocional, dentre elas a masculinidade
normativa prejudicial, que frequentemente impde um padrdo rigido de

comportamento aos homens, dificultando o processo de autocompreensao.

2.2 Masculinidade téxica e a repressao emocional

A masculinidade téxica € um conjunto de expectativas sociais que definem
como os homens devem se comportar, frequentemente valorizando caracteristicas
como forga, controle e invulnerabilidade emocional (Santos, 2015). Um dos
aspectos que moldam a identidade do que é ser homem numa sociedade patriarcal
€ o ato de reprimir seus sentimentos, onde os homens desde sua infancia sao
ensinados que “homem nao chora”, e que expressar sua vulnerabilidade é “coisa
de mulher” como um sinénimo de fraqueza (Arribas 2024), um reflexo da misoginia
instalada na sociedade ao associar a aspectos negativos qualquer elemento ou
caracteristica feminina. Diante disso, uma vez que essas normas rigidas sao
internalizadas, os homens ao serem educados para reprimir suas emogoes € evitar
qualquer sinal de vulnerabilidade, acabam se distanciando de suas proprias
emocgoes e de sua subjetividade.

Dessa forma, a saude mental dos homens se concentra na desconexao
emocional, e por conta disso, muitas vezes leva a um estado de alienag¢ao, no qual
os homens se tornam incapazes de compreender ou lidar com suas emocgoes,
agravando o ciclo de sofrimento, e se tornando passiveis a desenvolver ansiedade,
depressao e comportamentos agressivos (Silva, 2000). Além disso, a dificuldade de
processar e entender as emogbes pode contribuir com comportamentos
autodestrutivos, e no contexto do ciclo masculino, onde eles ndo costumam
conversar sobre suas dores emocionais, essa auséncia de um espago seguro para
discutir vulnerabilidades pode fazer com que o0s homens se sintam
sobrecarregados, resultando em crises emocionais que muitas vezes sao
enfrentadas em siléncio.

Diante disso, essa combinacdo de repressao da expressado sentimental,
promovida pelos abusos, violéncia e esteredtipos de masculinidade, € um ciclo que
nao pode continuar, pois a negligéncia do cuidado e da saude emocional tém

causado males mentais e disfuncionalidade nas relagdes interpessoais de homens
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(Silva;Melo, 2021). Para que o bem-estar emocional seja, de fato, promovido, é
necessario que essas normas sociais sejam desconstruidas e uma nova cultura
seja promovida, uma que também celebre a vulnerabilidade e a disposicao de
sentimentos (Teixeira;Pinto;Pereira, 2018). A desconstru¢cao desse fragil equilibrio
entre masculinidade e vulnerabilidade, e a busca de novas formas de
masculinidade, mais abrangentes e saudaveis emocionalmente, sdo passos
necessarios para quebrar este ciclo de sofrimento baseado em violéncia e

repressao.

2.3 Consequéncias da repressao emocional e a falta de busca por ajuda

psicoldgica

Nesse contexto, a saude mental dos homens é diretamente afetada por essa
repressao emocional, € mesmo com esse problema sendo alarmante, ndo ha
busca por ajuda psicologica, pois diante de uma construgao social prejudicial, os
sujeitos afetados por essa cultura toxica frequentemente ignoram suas
necessidades emocionais (Silva;Melo, 2021). Logo, essa questao fica clara apos
analisar dados indicaram que, entre diversas culturas, homens sao mais
vulneraveis ao suicidio, cometendo quase o dobro de suicidios em comparagao
com as mulheres, esse padrao € ainda mais preocupante quando se considera que
a maioria das vitimas de suicidio ndo buscou acesso a servigos de saude mental
(laroseski Neto;Kristensen, 2022)

Por isso, segundo Santos (2015) o fato de que os homens sofreram um
processo de socializacdo, onde foram ensinados a idealizar que seu papel é ser
autbnomos e independentes, e isso n&o inclui procurar ajuda, pois isso € um sinal
de fraqueza, dessa forma, colaborando com a crencga limitante onde buscar
tratamento gera culpa e vergonha. Além disso, muitos homens nao apenas evitam
buscar tratamento, mas também nao acreditam na eficacia da psicoterapia para
resolver problemas psicolégicos, e quando vao a terapia apresentam um menor
engajamento ao processo terapéutico, com indices maiores de evasao/desisténcia
e menores indices de reinsercdo no ambiente clinico no futuro (laroseski

Neto;Kristensen, 2022), essa questao pode ser explicada pelo fato dos homens
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evitarem falar sobre emocgdes, apresentando dificuldade em identificar e nomear
sentimentos e sintomas, tematicas centrais da terapia individual.

Diante desse contexto, €& essencial que praticas psicolégicas sejam
adaptadas para atender as necessidades dos homens, como por exemplo, modelos
terapéuticos que promovem o compartilhamento de experiéncias e a resolugédo de
problemas podem ser mais eficazes, visto que os homens geralmente apresentam
maior dificuldade em discutir emogdes em ambientes terapéuticos tradicionais
(Warmling;Bastone, 2023). A formagédo de psicologos deve incluir a compreensao
dos processos culturais de socializagdo que moldam as expectativas sobre a
masculinidade, pois compreender esses fatores pode ajudar os profissionais a
desenvolver abordagens mais sensiveis e acessiveis, que incentivem a expressao
emocional e a busca por ajuda (Rodrigues, et al, 2023). O entendimento desses
processos € essencial para promover um atendimento mais eficaz e inclusivo,
contribuindo para uma abordagem que nao apenas reconhega, mas também valide
as emocdes e vulnerabilidades dos homens, facilitando o acesso e o engajamento

em servigos de saude mental.

3. CONCLUSAO

Os resultados desta pesquisa evidenciam como a masculinidade toxica e a
repressao emocional impactam profundamente o acesso € o engajamento dos
homens na terapia psicoldgica e na busca por saude mental. Embora os homens
apresentem menor prevaléncia de transtornos de humor em comparagédo com as
mulheres, eles possuem uma prevaléncia significativamente maior em transtornos
de abuso de substancias, além de serem desproporcionalmente representados nas
estatisticas de suicidio (laroseski Neto;Kristensen, 2022), esses dados indicam
que, ao buscarem menos ajuda formal, os homens sofrem com o impacto da saude
mental de formas distintas e frequentemente mais intensas, o que evidencia a

necessidade de um engajamento especifico e direcionado para este publico.

A pesquisa revelou também que, culturalmente, muitos homens s&o
socializados para evitar expressar vulnerabilidade, pois o ato de pedir ajuda &

frequentemente associado a fraqueza. Esse estigma cultural cria obstaculos
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significativos para a pratica clinica, afetando tanto os pacientes quanto os
profissionais (Arribas, 2024). Essa resisténcia masculina em expor emogodes esta
enraizada em normas culturais que promovem a autossuficiéncia e restringem a
expressao emocional. Este fenébmeno, descrito como “masculinidade hegeménica”
por Sousa (2022), perpetua comportamentos de repressdao emocional, onde
homens evitam reconhecer suas dificuldades e relutam em procurar ajuda, o que

resulta em sofrimento emocional e aumento de riscos a saude.

Além disso, de acordo com Rodrigues et al. (2023), o uso de abordagens
focadas no modelo médico tradicional ainda predomina na pratica psicologica para
homens, favorecendo técnicas que nem sempre incentivam a expressdo emocional
ou subjetiva, dessa forma, os profissionais destacam que enfrentam desafios para
estabelecer um ambiente terapéutico que promova a comunicagdo emocional com
pacientes masculinos, o que dificulta o estabelecimento de um vinculo terapéutico
eficaz e compromete a abordagem de problemas emocionais mais profundos, em
parte pela falta de capacitagao para lidar com a repressdo emocional tipica desse
grupo. Esse cenario é agravado pelo fato de que muitos homens optam por
alternativas a psicoterapia, como conversas informais ou o uso de livros de
autoajuda, em vez de procurar um acompanhamento profissional
(Walger;Santos;Gulin, 2023), uma escolha que reflete a busca por solugdes rapidas

e menos comprometedoras emocionalmente.

Por outro lado, a pratica psicologica para homens poderia se beneficiar de
abordagens multidisciplinares e de estratégias que incentivem a regulagao
emocional, como o uso do mindfulness e outras técnicas de conscientizacéo
emocional (Rosostolato, 2019). Campanhas de conscientizagdo publica e o
treinamento direcionado de profissionais de saude mental emergem como
ferramentas eficazes para aumentar o engajamento masculino nos cuidados com a
saude mental. Essas mudangas culturais e ajustes na pratica clinica sdo essenciais
para garantir que os homens sintam-se acolhidos e menos estigmatizados ao

buscar apoio psicolégico (laroseski Neto;Kristensen, 2022).
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Assim, a pesquisa evidenciou que a masculinidade toxica e a repressao
emocional sdo obstaculos significativos para que homens busquem e se engajem
em cuidados psicologicos. A socializagdo masculina, que associa vulnerabilidade a
fraqueza, desencoraja a expressao emocional e cria barreiras para a pratica
terapéutica, afetando a saude mental dos homens de forma unica e silenciosa. O
impacto disso €& grave, contribuindo para problemas de saude mental como

ansiedade, abuso de substancias e taxas elevadas de suicidio.

Por isso, para a pratica psicoldgica, essas questdes apontam a importancia
de se desenvolverem abordagens mais adaptadas as necessidades emocionais
dos homens, que levem em conta as normas de masculinidade que influenciam seu
comportamento. A criagdo de um ambiente seguro e acolhedor, que valide as
experiéncias e vulnerabilidades masculinas, € essencial para o sucesso do
processo terapéutico. Isso também exige que profissionais de psicologia sejam
capacitados para reconhecer e lidar com essas particularidades, por meio de
praticas contextualizadas, que favoregam a expressao emocional e a construgao de

vinculos terapéuticos eficazes.

Além disso, a formacédo e capacitacdo dos profissionais de saude mental
devem incluir um entendimento profundo dos processos de socializacdo que
moldam a experiéncia masculina. Compreender as raizes da resisténcia emocional
masculina e os impactos da masculinidade hegemoénica permite que os psicologos
oferegcam interveng¢des mais sensiveis e eficazes. Para que mudangas significativas
acontecam, o profissional de psicologia deve desempenhar um papel transformador
ao criar espacos de acolhimento onde a vulnerabilidade masculina possa ser
expressa e normalizada. E essencial que psicélogos desafiem os estigmas
associados a expressdo emocional entre homens, promovendo uma visdo de
masculinidade que valorize a saude emocional como um pilar fundamental do

bem-estar

Por fim, os resultados desta pesquisa destacam a necessidade urgente de
mudancas culturais e clinicas que ampliem o acesso dos homens a saude mental.

Esse movimento envolve a criacdo de campanhas de conscientizagao publica, o
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desenvolvimento de praticas terapéuticas adaptadas e um dialogo continuo com a
sociedade sobre o impacto das normas de género. Promover uma masculinidade
que valorize a expressao emocional nao € apenas uma necessidade para a pratica
psicologica, mas uma contribuicdo essencial para o bem-estar e a saude da

sociedade como um todo.
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