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RESUMO 

 

Introdução: A acupuntura, utiliza agulhas finas que são aplicadas em pontos de dor e contração 

muscular, com o objetivo de reduzir a inflamação e a dor associada. Essa técnica é fundamentada em 

propriedades anti-inflamatórias e efeitos neuro-humorais, que envolvem a liberação de 

neurotransmissores e hormônios que modulam a resposta do corpo à dor. Recentemente, tem sido 

usada no tratamento de disfunções musculares faciais, como a Disfunção temporomandibular (DTM) 

e o Bruxismo. Essas disfunções são frequentemente associadas a dor crônica e podem impactar 

significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Objetivos: Descrever através da literatura o 

efeito da acupuntura no tratamento de disfunções musculares faciais. Metodologia: Trata-se de uma 

revisão de escopo, desenvolvida no período de novembro de 2024 através da rede wifi da UniAteneu, 

com base nos sites Scielo, Google Acadêmico e BVS, utilizando o filtro de 2021 a 2024, no idioma 

em português. A busca se deu por descritores do DeCs, tais como dor facial, acupuntura e terapias 

complementares utilizando o operador AND. Após essa menção nos sites, a busca, leitura e 

interpretação se deu por pares e priorizou-se obedecer aos preceitos éticos e boas práticas em estudos 

de revisão. Resultados: Os resultados, com base em três estudos selecionados, demonstraram que a 

acupuntura proporciona benefícios no tratamento de disfunções musculares faciais, como: redução 

da dor; pacientes tratados com acupuntura relataram diminuição significativa na intensidade da dor. 

Melhora da função muscular; a eletromiografia mostrou melhoria na função muscular e redução na 

atividade elétrica anômala dos músculos afetados pela DTM e bruxismo. Diminuição da tensão 

muscular; a acupuntura ajudou a reduzir a tensão muscular, aliviando espasmos e promovendo o 

relaxamento dos músculos faciais. Considerações Finais: Os estudos revisados concluem que a 

acupuntura é uma intervenção terapêutica positiva no tratamento das disfunções 

temporomandibulares, proporcionando alívio da dor, redução da tensão muscular e melhora na 

função muscular. Sua eficácia, aliada a um perfil de segurança favorável, sugere que pode ser uma 

valiosa adição aos tratamentos convencionais. Essa abordagem terapêutica tem demonstrado 

melhorias na qualidade de vida dos pacientes, destacando-se como uma opção viável e benéfica no 

manejo dessas condições clínicas. 
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