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DESFECHOS POSITIVOS ACERCA DA ACUPUNTURA NA INTERVEN(;AO PARA AS
DISFUNCC)ES MUSCULARES DA FACE: UMA REVISAO DE ESCOPO.
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RESUMO

Introducgédo: A acupuntura, utiliza agulhas finas que sdo aplicadas em pontos de dor e contracdo
muscular, com o objetivo de reduzir a inflamacdo e a dor associada. Essa técnica é fundamentada em
propriedades anti-inflamatorias e efeitos neuro-humorais, que envolvem a liberacdo de
neurotransmissores e horménios que modulam a resposta do corpo a dor. Recentemente, tem sido
usada no tratamento de disfungdes musculares faciais, como a Disfungdo temporomandibular (DTM)
e 0 Bruxismo. Essas disfuncBes sdo frequentemente associadas a dor cronica e podem impactar
significativamente a qualidade de vida dos pacientes. Objetivos: Descrever através da literatura o
efeito da acupuntura no tratamento de disfuncdes musculares faciais. Metodologia: Trata-se de uma
revisdo de escopo, desenvolvida no periodo de novembro de 2024 através da rede wifi da UniAteneu,
com base nos sites Scielo, Google Académico e BVS, utilizando o filtro de 2021 a 2024, no idioma
em portugués. A busca se deu por descritores do DeCs, tais como dor facial, acupuntura e terapias
complementares utilizando o operador AND. AplGs essa mencdo nos sites, a busca, leitura e
interpretacdo se deu por pares e priorizou-se obedecer aos preceitos éticos e boas praticas em estudos
de revisdo. Resultados: Os resultados, com base em trés estudos selecionados, demonstraram que a
acupuntura proporciona beneficios no tratamento de disfun¢fes musculares faciais, como: reducédo
da dor; pacientes tratados com acupuntura relataram diminuicéo significativa na intensidade da dor.
Melhora da fungdo muscular; a eletromiografia mostrou melhoria na fun¢do muscular e reducéo na
atividade elétrica andbmala dos musculos afetados pela DTM e bruxismo. Diminuicdo da tensdo
muscular; a acupuntura ajudou a reduzir a tensdo muscular, aliviando espasmos e promovendo 0
relaxamento dos musculos faciais. Consideracdes Finais: Os estudos revisados concluem que a
acupuntura € uma intervencdo terapéutica positiva no tratamento das disfuncdes
temporomandibulares, proporcionando alivio da dor, reducdo da tensdo muscular e melhora na
funcdo muscular. Sua eficacia, aliada a um perfil de seguranca favoravel, sugere que pode ser uma
valiosa adicdo aos tratamentos convencionais. Essa abordagem terapéutica tem demonstrado
melhorias na qualidade de vida dos pacientes, destacando-se como uma op¢do viavel e benéfica no
manejo dessas condicdes clinicas.
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