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ANEXO 1 — TEMPLATE RESUMO
BIOSSEGURANCA NA UBS
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Introducao: Este estudo investiga praticas e medidas de biosseguranca em uma Unidade
Basica de Saude (UBS), buscando entender os principais desafios e solu¢gdes implementadas
no ambiente de atengdo primaria. A biosseguranca, fundamental na prevengao de infeccoes e
protecdo dos profissionais de saude e pacientes, ¢ particularmente relevante no contexto atual,
em que os protocolos de seguranca sdo intensificados para mitigar riscos biologicos. A
revisdo da literatura aponta a eficdcia de normas de biosseguranga e seus impactos em
diferentes contextos de satide publica, sugerindo que o cumprimento adequado dessas praticas
pode reduzir significativamente incidentes infecciosos. Este estudo visa identificar pontos
criticos, avaliar o cumprimento das normas e propor medidas de aprimoramento, contribuindo
para um ambiente de saude mais seguro e eficiente. Objetivos: Este estudo tem como
proposito principal avaliar a aplicacdo e a efetividade das praticas de biosseguranca em uma
Unidade Basica de Saude, com foco na prevencao de riscos biologicos e na protecao da saude
dos profissionais e pacientes. Os objetivos especificos sdo mapear as praticas de
biosseguranga implementadas na UBS e identificar o grau de adesdo aos protocolos
estabelecidos; analisar a percep¢do dos profissionais de saude sobre a importancia € os
desafios na adocdo das praticas de biosseguranca; avaliar a frequéncia de incidentes
relacionados a biosseguranca e sua correlacdo com as praticas atuais; e propor recomendagdes
para aprimorar a eficacia das medidas de biosseguranga, com base nos pontos criticos
identificados e nas boas praticas da literatura.

Esses objetivos estruturam a pesquisa, oferecendo uma base solida para a coleta e anélise dos
dados, com o intuito de contribuir para o fortalecimento das praticas de biosseguranca na
UBS.

Método: Este estudo foi conduzido por meio de um desenho de pesquisa descritivo e
exploratdrio, com o objetivo de analisar praticas de biosseguranga em uma Unidade Bésica de
Satde. A pesquisa incluiu profissionais de satide atuantes na UBS, abrangendo enfermeiros,
técnicos de enfermagem e dentistas, entre outros, como participantes-chave para a coleta de
informacodes sobre as praticas e percepgdes em biosseguranca.

Os instrumentos de coleta de dados incluiram questiondrios estruturados e entrevistas
semiestruturadas, permitindo uma analise tanto quantitativa quanto qualitativa. Além disso,
observagdes diretas foram realizadas para verificar a conformidade com os protocolos de
biosseguranga. Os dados quantitativos foram analisados utilizando técnicas estatisticas
descritivas, enquanto os dados qualitativos foram interpretados através da andlise de
conteudo, para identificar temas e padrdes nas respostas dos participantes.
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Esta abordagem metodologica visa garantir uma compreensdo abrangente das praticas de
biosseguranga na UBS, facilitando a analise da adesdo aos protocolos e das barreiras
encontradas pelos profissionais no cotidiano de trabalho.

Resultados: O estudo revelou alta ades@o aos protocolos de biosseguranca na UBS, com 78%
dos profissionais seguindo as normas de forma consistente. No entanto, foram identificadas
dificuldades especificas, como menor uso de EPIs em atendimentos menos invasivos e
barreiras ligadas a falta de recursos e sobrecarga de trabalho. A andlise qualitativa destacou a
importancia atribuida pelos profissionais as praticas de biosseguranca, mas apontou a
necessidade de melhorias em treinamento e recursos. Conclusao: Os resultados deste estudo
demonstram que, embora a maioria dos profissionais de saide na UBS siga os protocolos de
biosseguranga, existem desafios significativos que podem comprometer a eficacia dessas
praticas. A alta adesdo observada (78%) ¢ encorajadora, mas as barreiras identificadas, como
a falta de recursos ¢ a insuficiéncia de treinamento, evidenciam a necessidade de intervengdes
direcionadas.

As implicagdes dos achados sugerem que € crucial investir em capacitacdo e fornecer os
recursos adequados para fortalecer as praticas de biosseguranca. Além disso, as descobertas
contribuem para o entendimento do problema ao destacar a importancia de um ambiente de
trabalho seguro e a relacao direta entre a adesdo as normas e a prevencao de infecgdes.

Entretanto, o estudo apresenta limita¢des, como o tamanho da amostra e o foco em uma tnica
UBS, o que pode restringir a generalizagao dos resultados. Assim, futuras pesquisas poderiam
explorar uma amostra mais ampla, incluindo diferentes unidades de satde, e investigar
intervengdes especificas que possam melhorar a implementacdo das praticas de
biosseguranca.
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