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1. INTRODUCAO

A formacéao continuada em Psicologia é essencial para o desenvolvimento ético
e técnico dos profissionais da area, especialmente em uma ciéncia comprometida com
o entendimento e a promocédo da dignidade humana. Esse compromisso ético &
fundamentado em principios estabelecidos pela Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, que defende a igualdade e o respeito entre os individuos (ONU, 1948).
Nesse contexto, o Instituto Pangeia, atuando no Maranh&o, busca n&o apenas
qualificar psicologos para o mercado de trabalho, mas também formar profissionais
atentos as necessidades sociais e capazes de promover os direitos humanos por meio
de sua pratica. O Instituto Pangeia desenvolve seu papel formador com base no
Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo, que orienta os profissionais a atuarem com
responsabilidade social e a colaborarem para a construgdo de uma sociedade mais
justa e equitativa (Conselho Federal de Psicologia, 2005). Essa proposta formativa
visa fortalecer o compromisso social dos psicologos, oferecendo uma capacitagao que
integra conhecimentos técnicos com uma consciéncia critica sobre as questdes
sociais e éticas que envolvem a pratica da Psicologia. Além disso, a atuagdo do
Instituto €& orientada para responder as demandas locais, promovendo o
desenvolvimento de uma Psicologia que respeita e valoriza as especificidades da
comunidade maranhense.

Este trabalho propde uma analise da importancia da formacgao continuada em
Psicologia, abordando o Instituto Pangeia como um exemplo de instituicdo que alia
exceléncia técnica ao compromisso com os direitos humanos. Adotamos uma
abordagem tedrico-metodolégica qualitativa que visa compreender a formacéao
posgraduada em Psicologia enquanto um processo de construgao de conhecimentos
que contribuem para o fortalecimento de uma pratica ética e transformadora, baseada
no respeito e na promocgao dos direitos humanos. Através dessa analise, exploramos
os impactos dessa formacgao para os profissionais e para a Psicologia no Maranhao,
reforcando o papel da educacdo continuada como um elemento fundamental na
constru¢cao de uma sociedade mais inclusiva e comprometida com o bem-estar de

todos.
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2, COMPROMISSO COM OS DIREITOS HUMANOS NA FORMAGAO
ACADEMICA

A formacgao oferecida pelo Instituto Pangeia é projetada para que psicélogos
em formacgao desenvolvam uma consciéncia critica e ética, essencial para atuar em
contextos sociais complexos. Todos os cursos oferecidos pelo Instituto, incluindo as
pos-graduagdées em  Avaliagéo Psicolégica, Neuropsicologia, Terapia
CognitivoComportamental (TCC) e Analise do Comportamento Aplicada (ABA), além
dos cursos de formagao em Psicoterapia Infantil e Psicoterapia de Casal e Familia,
incorporam disciplinas voltadas para os direitos humanos. Nessas disciplinas, o
enfoque estd em articular o saber cientifico as vulnerabilidades sociais, capacitando
os profissionais a aplicar o conhecimento psicolégico com sensibilidade e
responsabilidade nas suas diversas areas de atuacgao.

As praticas pedagodgicas do Instituto incorporam o principio de respeito aos
Direitos Humanos, conforme destacado no artigo 1° do Cédigo de Etica: "o psicdlogo
baseara o seu trabalho no respeito e na promogao da liberdade, da dignidade, da
igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos valores que embasam a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos" (Cddigo de Etica Profissional do
Psicdlogo, 2005, Art. 1). O compromisso do Instituto Pangeia com os direitos humanos
vai além do curriculo formal, refletindo-se na criagdo de um ambiente de aprendizado
que valoriza a diversidade e a inclusdo. Ao integrar esses valores na formacéao, o
Instituto assegura que seus profissionais saiam preparados para enfrentar as
desigualdades e contribuir ativamente para o bem-estar social.

Além disso, o Instituto Pangeia atua em articulagdo com servigos de assisténcia
social, visando identificar demandas especificas do territério onde esta inserido. Como
destacam Almeida e Gongalves (2018), essa interagao entre assisténcia social e
Psicologia fortalece a resposta a questdes locais e favorece praticas colaborativas
entre profissionais de ambas as areas, com vistas a um impacto mais eficaz e
abrangente (p. 210). Por meio de parcerias locais e do trabalho conjunto com
assistentes sociais, o Instituto mapeia as principais necessidades da comunidade,
direcionando seus projetos e estagios para areas de maior vulnerabilidade social.
Essa colaboracao permite que o Instituto tenha uma visdo aprofundada das dindmicas
sociais locais, 0 que contribui para uma formacao mais relevante e voltada para o

impacto social positivo.
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Ao promover disciplinas e projetos que envolvem a atuagdo em contextos
vulneraveis, como na Psicoterapia Infantil e na Analise do Comportamento Aplicada
(ABA), o Instituto forma psicélogos comprometidos com praticas inclusivas e
responsaveis. A preocupagao constante com a qualidade e a exceléncia dos servigos
entregues a comunidade fortalece o compromisso do Instituto Pangeia com a
transformacao social e com a melhoria da saude mental e da qualidade de vida no
Maranhdo. Essa pratica, segundo Batista e Silva (2020), € essencial para formar
psicologos que “se percebam como parte ativa na construgao de uma sociedade mais

inclusiva e atenta aos direitos das populagdes vulneraveis” (p. 85).

3. ESTAGIOS SOCIAIS E PARCERIAS COM ONGS COMO FERRAMENTAS
DE TRANSFORMAGAO

O Instituto Pangeia reforgca seu compromisso com a comunidade maranhense
por meio de iniciativas de estagios sociais, parcerias com ONGs e programas de
atendimento clinico voluntario. Essas agbes tém como objetivo ampliar o alcance dos
servigos psicoldgicos, promovendo a inclusdo e a cidadania em comunidades de
maior vulnerabilidade. A pratica de atendimento clinico voluntario € uma oportunidade
para que os estudantes e profissionais em formagdo possam aplicar seu
conhecimento em contextos reais, oferecendo suporte psicolégico a pessoas que
muitas vezes tém acesso limitado a esses servigos.

Os atendimentos clinicos voluntarios sdo organizados em parceria com
instituicbes locais e voltados para diferentes grupos sociais, incluindo criangas,
adolescentes, familias e idosos em situagao de vulnerabilidade. Esses atendimentos
sdo orientados por professores e supervisores do Instituto, que asseguram que as
praticas sejam fundamentadas em principios éticos e embasadas nas necessidades
especificas de cada grupo atendido. Além de promover beneficios diretos para a
comunidade, a pratica clinica voluntaria oferece aos alunos uma formacao pratica
enriquecedora, pois permite que eles desenvolvam empatia, capacidade de
adaptacao e sensibilidade as realidades sociais diversas.

Essas iniciativas se conectam aos direitos humanos ao garantir que a saude
mental e o bem-estar sejam acessiveis a todos, independentemente das condigdes
socioecondmicas. Como destaca o artigo 3° do Cédigo de Etica Profissional do

Psicdlogo, “o psicélogo contribuira para promover a saude e a qualidade de vida das
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pessoas e das coletividades e atuara com responsabilidade social, analisando critica
e historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural’” (Conselho Federal
de Psicologia, 2005, Art. 3). Ao promover esses atendimentos, o Instituto Pangeia
busca ndo s6 fornecer servicos de qualidade, mas também contribuir para a
construgdo de uma sociedade mais justa e equitativa.

Além dos atendimentos voluntarios, o Instituto organiza estagios sociais que
permitem aos alunos trabalhar com populagdes em situacdo de vulnerabilidade em
colaboracdo com ONGs e servicos de assisténcia social. Essas experiéncias
proporcionam uma visao aprofundada das dindmicas sociais locais e incentivam o
desenvolvimento de uma pratica psicologica sensivel as necessidades da
comunidade. Como apontam Martins e Barros (2019), “a pratica de estagio social
expande o olhar do psicélogo para uma atuagao consciente, comprometida e capaz
de intervir em multiplos niveis de realidade” (p. 119). Essa formagao pratica, baseada
em principios de responsabilidade social e direitos humanos, transforma tanto a
comunidade atendida quanto os profissionais em formacgao, preparando-os para uma

atuacao ética e socialmente engajada.

4, TRANSFORMAGAO SOCIAL E PSICOLOGIA COMO CIENCIA DE
DIREITOS HUMANOS

O Instituto Pangeia, ao formar psicélogos que compartiham de um
compromisso ético-politico com a transformacao social, reflete o projeto maior da
Psicologia Brasileira, que visa a constru¢do de uma sociedade mais justa e inclusiva.
Mais do que isso, o Instituto contribui para a criacdo e fortalecimento de um
ecossistema da Psicologia vinculado aos Direitos Humanos, onde profissionais,
alunos, professores e comunidades interagem e compartilham experiéncias que
promovem a inclusdo e a dignidade humana. Segundo Franco e Almeida (2019), “um
ecossistema ético na Psicologia envolve relagdes continuas e colaborativas que
alinham a pratica psicologica aos direitos e as demandas sociais, promovendo nao so
a pratica clinica, mas a transformacao social” (p. 240). Esse ecossistema nao €&
apenas o conjunto das praticas clinicas, mas sim um espacgo de interconexao entre
profissionais que se comprometem com valores éticos e coletivos.

Para fortalecer esse ecossistema, os cursos e disciplinas do Instituto sao

orientados para que os estudantes compreendam a Psicologia como uma ciéncia
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capaz de impactar realidades e transformar vidas. Essa visdo se apoia no artigo 3° do
Cadigo de Etica Profissional do Psicélogo, que estabelece que “o psicélogo contribuira
para promover a saude e a qualidade de vida das pessoas e das coletividades e atuara
com responsabilidade social, analisando critica e historicamente a realidade politica,
econdmica, social e cultural” (Cédigo de Etica Profissional do Psicologo, 2005, Art. 3).
Desse modo, o Instituto Pangeia fundamenta sua atuagdo em principios éticos e de
Direitos Humanos, contribuindo para que o ecossistema da Psicologia se amplie e
atenda de forma significativa as demandas sociais e os desafios da comunidade.
Dentro desse ecossistema, o Instituto Pangeia fomenta uma rede colaborativa de
profissionais, alunos, professores e membros da comunidade, todos comprometidos
com a promogao dos direitos humanos e o fortalecimento da Psicologia como ciéncia
social e pratica ética. Esse ecossistema ético vai além da formacao técnica,
proporcionando um espacgo de interagdes continuas onde os valores de respeito,
dignidade e inclusdo s&o exercitados diariamente. Por meio de praticas e atividades
que envolvem a comunidade local, os profissionais formados pelo Instituto sao
incentivados a desenvolver uma visdo ampliada do papel da Psicologia na sociedade,
compreendendo sua profissdo ndo apenas como um atendimento clinico individual,
mas como uma pratica que pode transformar realidades coletivas.

O ecossistema criado pelo Instituto Pangeia busca construir uma cultura de
apoio mutuo, onde a troca de experiéncias e a colaboragdo sao centrais para o
desenvolvimento de uma Psicologia que atende as necessidades sociais do
Maranhdo. Nesse ambiente, os psicdlogos formados sdo incentivados a trabalhar em
rede, compartilhando conhecimentos e metodologias e atuando de forma conjunta em
projetos de intervencdo social. Esse espac¢o dinamico integra o conhecimento
académico e a pratica profissional em um contexto real, promovendo a
conscientizagdo sobre questdes como desigualdade social, acessibilidade a saude
mental e inclusdo. Ao agir em parceria com ONGs e organizagdes locais, o Instituto
reforca o compromisso com uma Psicologia que valoriza a diversidade, atuando em
defesa dos direitos humanos e promovendo um impacto positivo e duradouro nas
comunidades atendidas.

Essa abordagem reflete o papel do Instituto Pangeia como um elo central em
um ecossistema que integra educagao, pratica clinica e responsabilidade social,
contribuindo para a constru¢cdo de uma Psicologia engajada e critica. Esse
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ecossistema ético e social, ao mesmo tempo em que forma profissionais capacitados,
também cria um espaco de pertencimento e de incentivo ao desenvolvimento
continuo, proporcionando um ambiente onde psicélogos, alunos e demais agentes
sociais possam crescer e se apoiar mutuamente. Dessa forma, o Instituto Pangeia
contribui para a solidificagdo de uma Psicologia comprometida com o bem-estar social
e a defesa dos direitos humanos, alinhada aos desafios e as especificidades da

comunidade maranhense.

5. CONCLUSAO

A formacéao continuada representa um dos pilares para o desenvolvimento ético
e técnico dos psicologos, oferecendo recursos para que acompanhem as
transformacgdes da sociedade e respondam as suas complexas demandas. O Instituto
Pangeia, como uma instituicdo formadora de referéncia no Maranh&o, reafirma seu
compromisso em promover uma educagao que vai além da capacitagdo técnica,
enfatizando o papel social da Psicologia e o dever dos psicélogos em contribuir para
o bem-estar coletivo. Através de uma pratica educativa que une qualidade, ética e
responsabilidade social, o Instituto Pangeia prepara profissionais capazes de
responder de maneira sensivel e contextualizada as necessidades da comunidade

maranhense, especialmente as populagdes mais vulneraveis.

Ao optar por trabalhar com profissionais locais que conhecem profundamente
as especificidades culturais e sociais da regiao, o Instituto fortalece sua conexao com
a comunidade e seu compromisso com uma Psicologia que valoriza a diversidade
cultural. Esse modelo formativo contribui para a criagdo de um ecossistema de
Psicologia ética, em que alunos, professores e comunidade interagem em uma
relagao de aprendizado mutuo e de transformagao social. Além disso, a inclusao de
disciplinas de direitos humanos em todos os cursos oferecidos reforgca o compromisso
com uma atuagao responsavel, sensivel as vulnerabilidades sociais e alinhada aos
principios da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Esse diferencial nao
apenas capacita os profissionais em termos de conhecimento técnico, mas também
os forma como agentes transformadores, comprometidos com a construgdo de uma

sociedade mais justa e equitativa.
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Os estagios sociais e as praticas de atendimento clinico voluntario
complementam essa formagao, proporcionando uma experiéncia pratica essencial
para o desenvolvimento da empatia e da responsabilidade social nos futuros
psicologos. Essas iniciativas de extensao, realizadas em parceria com ONGs e
servicos de assisténcia social, permitem que os alunos vivenciem a realidade social
de maneira direta, ampliando sua compreens&o do papel da Psicologia na constru¢ao
de politicas de inclusdo e suporte psicoldgico. Por meio dessas agdes, o Instituto
Pangeia contribui ativamente para a melhoria da saude mental e da qualidade de vida
na regiao, impactando positivamente a comunidade e fortalecendo a atuagédo da

Psicologia no Maranh&o.

Com uma formacao humanizada e ética, o Instituto Pangeia oferece aos seus
alunos uma base sélida para enfrentar os desafios da pratica profissional e atuar em
defesa dos direitos humanos. Psicélogos que passam por essa formagdo saem
preparados para enfrentar ndo apenas os desafios clinicos, mas também para
trabalhar em contextos diversos, sempre orientados por valores de justica social,
dignidade e respeito a diversidade humana. Esse comprometimento com a
responsabilidade social é uma express&o concreta do artigo 3° do Cédigo de Etica
Profissional do Psicologo, que destaca a importancia de uma atuacao critica e

historicamente consciente das realidades politicas, econdmicas e sociais.

Ao promover uma formagado voltada para o desenvolvimento integral dos
psicologos e para o fortalecimento da Psicologia enquanto ciéncia de transformacao
social, o Instituto Pangeia consolida-se como um modelo de instituigao formadora no
Brasil. Com uma atuacdo que se estende da sala de aula as parcerias com a
comunidade, o Instituto demonstra o potencial da Psicologia de atuar de forma efetiva
e significativa em prol do bem-estar e da saude mental coletiva. Espera-se que essa
experiéncia e os valores promovidos pelo Instituto inspirem outras iniciativas e
fortalegcam a Psicologia no Maranh&o e em outras regides do pais, contribuindo para

o crescimento e reconhecimento da profissao.

Em suma, a trajetdria do Instituto Pangeia reflete o compromisso continuo de
formar psicoélogos que compreendam e promovam os direitos humanos em seu
exercicio profissional, reforcando o papel da Psicologia como um agente de

transformacdo na sociedade. Ao longo dos anos, o Instituto seguira com seu
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compromisso de contribuir para uma sociedade mais equitativa e para a valorizacao
da diversidade humana, consolidando-se como uma referéncia para o

desenvolvimento ético e social da Psicologia no Brasil.



‘ - con resso REALIZACAO: APOID
Maranhense

< CRP MA Conselho
— i
de PSI“log'a ’ ~ Dsmmoom f‘,‘:ﬂ‘::]::g‘f‘;

~— Pleraidade e prepense doe Poicelogia ve Plaraslae
REFERENCIAS

ALMEIDA, R. P., & GONCALVES, L. M. (2018). A interface entre Psicologia e
Assisténcia Social: Construindo praticas colaborativas. Cadernos de Psicologia
Social, 15(1), 207-220.

BATISTA, C. A, & SILVA, M. J. (2020). Psicologia, formagdo continuada e

compromisso social. Revista Psicologia e Sociedade, 26(1), 83-90.

CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA. Cédigo de Etica Profissional do
Psicélogo. Brasilia, DF, 2005. Disponivel em:
https://site.cfp.org.br/wpcontent/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf.

FRANCO, L. B. S., & ALMEIDA, R. C. (2019). O ecossistema ético na pratica
psicologica: Direitos humanos e transformacdo social. Revista Brasileira de
Psicologia, 34(2), 235-250. FRANCO, L. B. S., & DANTAS, C. L. (2019). O
compromisso com a formagao continuada na pratica psicolégica. Revista Brasileira de
Psicologia, 34(2), 215- 230.

MARTINS, P. F., & BARROS, A. D. (2019). A transformacao social através da pratica
de estagio: Perspectivas para a Psicologia. Revista Brasileira de Estagio em
Psicologia, 5(1), 110-125.

MOREIRA, T. M. (2018). Praticas de formagéo e atuacdo em Psicologia: Um estudo

sobre a formacé&o continuada. Psicologia em Estudo, 23(1), 183-200.

Organizacao das Nacbes Unidas. (1948). Declaragdo Universal dos Direitos

Humanos.

ONU - Organizacao das Nacgdes Unidas. Declaragdao Universal dos Direitos
Humanos da ONU. Disponivel em:

www.onubrasil.org.br/documentosdireitoshumanos


https://site.cfp.org.br/wpcontent/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf

