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Introducao: a pré-eclampsia é uma das complicagdes obstétricas mais graves, responsavel por
altas taxas de morbidade e mortalidade materna e fetal. Esta condicdo, caracterizada pelo
surgimento de hipertensdo e proteinuria apos a 20 semana de gestacao, esta associada a defeitos
na formacéo e na funcdo da placenta, o que leva a uma série de complicacfes para a mae e 0
feto. Estudos tém investigado o potencial do &cido acetilsalicilico (AAS), em doses baixas,
como profilaxia para a pré-eclampsia, com base em seu efeito antiplaquetario e na inibicdo da
producdo de tromboxano, uma substancia vasoconstritora associada ao agravamento da doenca.
Objetivo: avaliar a eficacia e seguranca do uso de cido acetilsalicilico em doses baixas como
medida preventiva para pré-eclampsia em gestantes de alto risco. Metodologia: Trata-se de
uma revisao integrativa da literatura, foi realizado um levantamento bibliografico de carater
descritivo e exploratério, através das bases de dados: SciELO, Medline e Lilacs, utilizando os
descritores: Pré-Eclampsia; Acido Acetilsalicilico; gestantes de Alto Risco. Através do
operador booleano “AND”. A catalogagdao dos artigos foi realizada, tendo como critérios de
inclusdo artigos nos idiomas: Espanhol, inglés e portugués, dos anos de 2022 até 2024 e de
exclusdo, textos com apenas o resumo disponivel. Apos essa filtragem foram selecionados 7
artigos. Resultados e Discussdo: Os estudos revisados indicam que o uso de AAS em baixas
doses pode reduzir significativamente a incidéncia de pré-eclampsia em gestantes de alto risco,
especialmente quando iniciado entre a 122 e 162 semanas de gestacdo. A profilaxia com AAS
mostrou-se eficaz ao reduzir o risco de complicagdes graves, como restricdo de crescimento
intrauterino e parto prematuro, além de melhorar a perfusdo uteroplacentaria devido a inibicéo
da agregacéo plaquetaria e reducdo do tromboxano. No entanto, a resposta ao AAS parece variar
conforme fatores individuais, como condigdes pré-existentes e caracteristicas gestacionais, 0
que levanta a necessidade de uma avaliacéo criteriosa para identificar os perfis de gestantes que
mais se beneficiam dessa intervenc¢do. Embora o tratamento seja considerado seguro, persistem
debates sobre a dosagem ideal e 0 momento de inicio para maximizar os efeitos preventivos.
Conclusao: Portanto, o &cido acetilsalicilico em baixas doses é uma estratégia promissora para
reduzir o risco de pré-eclampsia. No entanto, ainda ha varia¢6es nos resultados relacionados a
fatores como dosagem e momento ideal de inicio do tratamento. Portanto, sdo essenciais
pesquisas futuras mais amplas e homogéneas para definir protocolos precisos e maximizar a
eficacia dessa intervencao.
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