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INTRODUCAO

As Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Salude (IRAS) é definida como qualquer
infeccdo adquirida logo apds 48 horas da sua permanéncia em um hospital ou apds sua alta,
e estdo associadas a internacdo ou procedimentos hospitalares, e podem ser causadas por
bactérias, fungos, virus ou outros microbios, podendo afetar varias partes do corpo e assim
influenciando o aumento da morbimortalidade.

A elevada tava de mortalidade e alta incidéncia de complicagbes prolongam a
internacdo hospitalar e aumentam significativamente os custos de saude, além de haver
risco de propagacao de bactéria resistentes a antibioticos, afetando diretamente a saude do
paciente, comprometendo a eficacia dos servicos de saude. As IRAS representam um
desafio significativo para a saude publica, exigindo estratégias eficazes de prevencao e
controle.

O papel da equipe de enfermagem na prevencéo de IRAS é fundamental para assegurar
uma assisténcia eficaz e de qualidade, reduzindo os perigos e prejuizos que podem ocorrer
em funcdo dos cuidados prestados ao paciente. Deve-se haver treinamentos regulares
sobre 0 uso correto e seguro dos equipamentos de protecéo individual (EPI) que ajudam a
garantir que as medidas de prevencao sejam seguidas adequadamente.

Além disso, é importante que esses treinamentos incluam informacdes sobre as
melhores préticas de higiene, protocolos de desinfeccdo e manejo de residuos, entre outros
topicos relevantes. A alta demanda e a rotina intensa desses profissionais podem dificultar
a busca por atualizacbes fora do ambiente de trabalho. Por isso, € essencial que as
instituicbes de saude assumam um papel ativo na promoc¢éo da formacao e atualizacdo de
seus profissionais.

OBJETIVO

Evidenciar a atuacdo da equipe de enfermagem frente ao controle e prevencdo de
Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliogréafica, realizada em outubro de 2024, utilizando

as bases de dados: PubMed, Scielo e LILACS, e consultas em fontes governamentais e
organizagbes de saude, como Ministério da Saude do Brasil e Organizagdo Mundial da
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Saude (OMS). Foram utilizando os descritores: Enfermagem, Infeccdo relacionada a
Assisténcia a saude, Cuidados de Enfermagem e prevencao. Utilizado marcador boleano:
AND. Foram levantados 09 fontes. Critérios de inclusdo adotados foram publicacdes em
portugués e publicados na integra dos ultimos 5 anos. Restaram 09 artigos, constituindo a
amostra final.

RESULTADOS

A analise das pesquisas bibliogréaficas revelou que os Profissionais de Enfermagem tem
papel fundamental no combate as IRAS, destacando a importancia de treinamentos
regulares sobre equipamentos de protecéo individual (EPI) e préaticas de higiene.

CONCLUSAO

A atuacdo do Enfermeiro na prevencdo de Infec¢cdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude é eficaz, sendo evidenciada pela diminuicdo na ocorréncia dessas infeccbes e
aumento da seguranca do paciente, incluindo a limpeza das méaos e de superficies, o uso
adequado de equipamentos de protecédo individual e o manejo correto das medicacfes de
uso do paciente. Sendo assim, tornando-se fundamental a capacitacdo e aprendizado
constante para os profissionais de enfermagem, estabelecendo diretrizes para prevencéo e
controle, intensificar a comunicacéo dentro da equipe e incentivar uma cultura voltada para a
seguranca do paciente.
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