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RESUMO

A depressao infantil € uma condigdo crescente que afeta o desenvolvimento socioemocional e
cognitivo das criancas, sendo historicamente negligenciada até seu reconhecimento formal nos
anos 1970. Fatores como dindmica familiar disfuncional, estresse ambiental e dificuldades
escolares sdo predisponentes do transtorno. A escola tem um papel importante na identificacao
e intervencdo em casos suspeitos, ja que sinais como isolamento social e queda no rendimento
escolar podem indicar depressdo (Barbosa e Lucena, 1995). Este estudo investiga como a
literatura infantil pode apoiar a saude mental das criangas com sintomas depressivos,
promovendo a expressdao emocional e a identificacdo com personagens que vivenciam desafios
emocionais. A partir de uma revisdao bibliografica fundamentada, analisamos o potencial da
literatura infantil como ferramenta pedagdgica. Os resultados encontrados indicam que a
contacdo de histdrias no ambiente escolar facilita a conexdo das criangcas com suas emocées e
incentiva a construcao de habilidades emocionais e cognitivas, além de despertar empatia e
pensamento critico. As histérias permitem uma compreensdo mais acessivel e simbdlica das
emocGes, oferecendo um espago seguro para que as criangas explorem sentimentos complexos.
Como pratica pedagogica, a literatura infantil mostra-se eficaz para identificar necessidades
emocionais, favorecendo o bem-estar e o desenvolvimento integral.
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