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RESUMO: A anestesia possui um papel importantíssimo em diversos procedimentos 

veterinários, sendo indispensável para o bem-estar animal. No entanto, seu uso pode 

envolver diversos riscos que poderiam ser facilmente minimizados com as precauções 

adequadas. A conscientização dos tutores sobre os cuidados específicos antes e depois da 

anestesia é crucial para garantir a segurança e uma recuperação tranquila para os animais. 

Desse modo, a Liga Acadêmica Paraense de Cirurgia e Anestesiologia Veterinária 

(LAPCAV), realizou no Hospital-Escola Veterinário Professor Mário Dias Teixeira 

(HOVET), uma ação de conscientização voltada para os tutores que possuem animais 

atendidos na instituição. A ação envolveu a elaboração e distribuição de materiais 

informativos didáticos em formato de cartilha, visando atuar como um guia prático sobre 

os cuidados necessários pré e pós-anestésicos, para os tutores de animais que passarão 

por esse tipo de intervenção. O objetivo principal da ação foi auxiliar na segurança e na 

recuperação adequada dos pets submetidos à anestesia. A anestesia é essencial em 

diversas cirurgias e procedimentos veterinários, e pode envolver complicações facilmente 

evitadas com a adoção de medidas específicas. O guia elaborado pela LAPCAV aborda 

desde o preparo adequado antes da anestesia, como o jejum alimentar, até orientações 

fundamentais para o período de recuperação. Tais cuidados garantem maior segurança e 

minimizam efeitos adversos. Esse tipo de ação é de extrema importância, pois almeja 

transformar a conscientização dos tutores em uma ferramenta poderosa para garantir que 

os cuidados com os animais sejam eficazes, prevenindo complicações e promovendo uma 

recuperação mais tranquila para o animal. A conscientização sobre o que esperar e como 

agir diante de cada situação faz uma diferença significativa no prognóstico e no bem-estar 

dos pets. Além disso, a divulgação dessas cartilhas no ambiente hospitalar, onde os tutores 

estão diretamente envolvidos no processo de tratamento de seus animais, potencializa o 

impacto e assegura que a informação chegue de forma clara e prática, reforçando o 

compromisso da liga com a excelência no cuidado veterinário, demonstrando o valor da 

responsabilidade compartilhada entre veterinários e tutores. O impacto social desse tipo 

de ação é expressivo, pois reforça a educação em saúde animal e incentiva os tutores a 

adotarem práticas mais responsáveis no cuidado com seus animais de estimação. Além 

de aproximar a academia da comunidade externa, demonstrando o compromisso da 

universidade com o cuidado animal e a responsabilidade social.       

PALAVRAS-CHAVE: anestesia; conscientização; cartilha. 


	CONSCIENTIZAÇÃO SOBRE CUIDADOS PRÉ E PÓS-ANESTÉSICOS EM ANIMAIS: RELATO DE CASO SOBRE A AÇÃO EDUCATIVA DA LIGA ACADÊMICA PARAENSE DE CIRURGIA E ANESTESIOLOGIA VETERINÁRIA NO HOSPITAL-ESCOLA VETERINÁRIO PROFESSOR MÁRIO DIAS TEIXEIRA
	CARDOSO; C. C. L1; SOUSA; A. A2; LIMA; A. A. B 3;  FARIAS, F.K.F4; SILVA,  G.R.M.4; BITTENCOURT; R. H. F.P. M.6
	1. Lana Caroline da Costa Cardoso, integrante da Liga Acadêmica de Cirurgia e Anestesiologia Veterinária, Graduanda em Medicina Veterinária, Instituto de Saúde e Produção Animal, e-mail: lana.caroline2025@gmail.com 2.  Andreza Araujo de Sousa; 3. Adry...
	RESUMO: A anestesia possui um papel importantíssimo em diversos procedimentos veterinários, sendo indispensável para o bem-estar animal. No entanto, seu uso pode envolver diversos riscos que poderiam ser facilmente minimizados com as precauções adequa...
	PALAVRAS-CHAVE: anestesia; conscientização; cartilha.

