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INTRODUGAO

A gestagao é um periodo de intensas mudancgas no corpo da mulher,
impactando especialmente a regido pélvica devido ao crescimento do feto e as
alteragb6es hormonais. Essas mudangas podem levar a desconfortos como
dores lombares, disfuncdes urinarias e dificuldade no controle da musculatura

pélvica.

Através do projeto de extensao podemos promover uma interagao com a
sociedade, compartilhando conhecimentos sobre essa area tado pouco falada.
Dessa forma, a fisioterapia pélvica surge como uma ferramenta essencial para

auxiliar a gestante a fortalecer a musculatura dessa regiao, oferecendo
beneficios que se estendem até o pos-parto.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo € analisar o papel da fisioterapia pélvica durante a

gestacéo, avaliando sua eficacia na prevengéao e redugao de disfungdes



comuns nesse periodo, além de sua contribuicdo para um parto mais seguro e

recuperagao mais rapida.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo durante o més de outubro, através da coleta de
dados com base em artigos cientificos que investigam a aplicagao da
fisioterapia pélvica em gestantes. Foram consultadas bases de dados como
SciELO e PubMed, utilizando termos como "fisioterapia pélvica na gestagao","
intervengdes fisioterapéuticas no pré-natal" e "beneficios da fisioterapia para
gestantes".

RESULTADOS

Os estudos revisados apontam que a fisioterapia pélvica durante a gestacao
contribui para a redugcao de desconfortos e disfun¢gdes musculares, melhora o
controle sobre a musculatura do assoalho pélvico e prepara o corpo para o
momento do parto.

A pratica regular desses exercicios ajuda a prevenir a incontinéncia urinaria, a
reduzir dores lombares e a facilitar a recuperagao pos-parto, proporcionando

uma gestacédo mais saudavel e confortavel.

CONCLUSAO

Portanto, a fisioterapia pélvica € uma abordagem preventiva e terapéutica
eficaz para gestantes, promovendo o fortalecimento do assoalho pélvico e
minimizando desconfortos. Sua inclusao no pré-natal é fundamental para
melhorar a qualidade de vida da gestante e oferecer suporte fisico para o

momento do parto e o periodo pds-parto.
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