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INTRODUCAO: As Ligas Académicas sio atividades extracurriculares
formadas por estudantes, docentes, pesquisadores e profissionais de saude,
com o objetivo de promover a ciéncia e aprofundar conhecimentos
especificos. A Liga Académica de Fitoterapia Bioguimica e Microbiologia da
Universidade Federal de Campina Grande-UFCG é composta por alunos dos
cursos de Odontologia e Ciéncias Bioldgicas, além de pés-graduandos, e atua
nas areas de microbiologia, bioquimica e fitoterapia. Seu propdsito €
proporcionar experiéncia aos universitarios por meio de pesquisa, ensino e
extensdo. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um ligante, durante sua
participacdo na liga. RELATO DE EXPERIENCIA: As pesquisas foram
realizadas no laboratério de Microbiologia e Bioquimica da UFCG, utilizando
metodologias especificas para cada experimento. Os estudos focaram em
analises in silico e in vitro de produtos naturais com potencial antimicrobiano,
antiaderente e de protegéo solar. Seus resultados, séo de grande valor para
a ciéncia, pois fomentam novas pesquisas e o desenvolvimento futuro de
novos produtos naturais seguros e eficazes, podendo esses resultados serem
publicados. Além das atividades de pesquisa, também se realizou acdes de
extensdo, promovendo a conscientizacdo sobre o uso de plantas medicinais
em escolas e espacos publicos. E execucéo de atividades de ensino, como a
participacdo em congressos. CONCLUSAO: As Ligas Académicas s&o
ferramentas pedagdgicas que contribuem significativamente para a formacgéao
dos graduandos, preparando-os para a vida profissional e pessoal. Esta liga
em questao foi capaz de capacitar os ligantes a planejar e realizar pesquisas
baseadas em evidéncia cientifica.
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