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RESUMO

Tema: Ensino Transformador: Fortalecendo Competéncias de Enfermagem no Cuidado
Ampliado para Manejo da dor Oncoldgica: Objetivo: contribuir para o desenvolvimento de
habilidades e competéncias para estudantes do curso técnico de enfermagem, no processo de
formacdo, por meio de um e-book, material paradidatico. Aspectos metodoldgicos: Trata-se de
uma pesquisa exploratério-descritiva com aplicacao pratica, realizada com 31 alunos do curso
técnico de enfermagem de uma escola de ensino profissionalizante em Minas Gerais. O
percurso metodolégico foi através da revisdo de literaturas recentes, aplicacdo de dois
questionarios google forms composto por 20 questdes de multipla escolha sobre a tematica,
sendo aplicados pré e pods intervencdo educacional do material paradidatico. Resultados: Os
resultados indicam que a utilizacdo de metodologias ativas, como o e-book e estudo de caso
submetida pelo PBL, contribuiu para engajar os alunos e promover a aprendizagem significativa,
foi possivel observar uma evolugdo significativa no conhecimento dos alunos sobre oncologia.
Conclusdo: A falta de uma disciplina especifica sobre oncologia no curso de enfermagem tem
impactado negativamente a adesdo dos alunos para aprimorar 0s conhecimentos no manejo da
dor e assisténcia aos pacientes oncoldgicos, o uso de ferramentas educativas interativas pode ser
uma abordagem eficaz na formacao de tecnicos de enfermagem, contribuindo no fortalecimento
de competéncias, € relevante futuros estudos para explorar a implementacdo dessas

metodologias de aprendizagem na area oncoldgica.

Palavras-Chave: BNCC; Aprendizagem significativa; PBL; Competéncias de enfermagem;

Dor oncoldgica.
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INTRODUCAO

A educacdo profissional técnica de nivel médio (EPTNM) é uma modalidade da educacgédo
béasica e, na especificidade da enfermagem, volta-se a formacdo de auxiliares e técnicos de
enfermagem. Nos ultimos anos tem havido, nas escolas técnicas, a partir das politicas e
legislacOes, grande énfase na realizagdo de mudancas nas metodologias de ensino, proposigdes
e implicacdes. A cancerologia no contexto do INCA abrange uma vasta gama de disciplinas e
praticas relacionadas ao cancer, entre elas: oncologia clinica, cirargica, radioterapia,
quimioterapia, oncologia de pesquisa, programas de prevencdo e conscientizacdo sobre o
cancer, promovendo meios para reduzir os fatores de riscos (INCA, 2019). A aprendizagem
significativa é uma teoria relevante na educacdo na formacdo de técnicos de enfermagem,
podendo ser promovida através da pratica clinica, o material de aprendizagem é uma ferramenta
significativa, pois a atribuicdo de significado cabe ao sujeito, logo, ndo héa aula, estratégia ou
livro significativo, sendo capaz de dialogar, de maneira apropriada e relevante, com o

conhecimento prévio.

REFERENCIAL TEORICO

2. 1- BNCC, curso profissionalizante

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece as competéncias que os alunos
precisam adquirir durante sua formacdo escolar. Para o técnico de enfermagem, essas
competéncias podem ser especificas de acordo com o &mbito educacional e as particularidades
do curso. No entanto, essas competéncias englobam a juncdo das habilidades técnicas quanto
comportamentais essenciais para exercer a profissdo de enfermagem na sua totalidade e

premissas (Brasil, 2018).

2.3 Aprendizagem Significativa e PBL construindo saberes

A aprendizagem significativa e o Aprendizado
Baseado em Problemas (ABP) sdo métodos educacionais muito debatidos na area da
enfermagem. A teoria da aprendizagem significativa, criada por David Ausubel, destaca a
necessidade que a nova informacao seja entendida em conexdo com o conhecimento prévio do

aluno, o que facilita a memorizagéo e a aplicagdo no cotidiano (MOREIRA, 2011). Problem-
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Based Learning (PBL) é uma abordagem pedagogica que utiliza problemas reais ou simulados

como ponto de partida para o aprendizado.

2.4 Desenvolvimento de habilidades de competéncias no cuidado ampliado

E essencial ressaltar a relevancia do aprimoramento das habilidades socioemocionais
ao longo da trajetoria académica e profissional, sendo que a qualidade do cuidado esta
diretamente relacionada ao comportamento e postura daqueles que o proporcionam com a visao
holistica. Sob essa otica, a formacdo adquire novas interpretacées que vao além das questdes
técnicas e cientificas, pois € essencial resgatar a integralidade do ser humano, capaz de
reconectar-se com suas emogdes, condutas e dimenséo afetiva (LIMA; TAVARES, 2021).

2.5 O universo oncolégico

O cancer ¢ a segunda causa mais comum de morte no Brasil. Nos proximos trés anos,
de 2023 a 2025, espera-se um total de 704 mil novos casos da doenga em todo o pais. As regides
Sul e Sudeste sdo as mais afetadas, representando cerca de 70% dos casos. E essencial que 0s
profissionais de salde estejam cientes da importancia da promocdo da saude, prevencdo,
tratamento, reabilitacdo e cuidados especificos, em conformidade com os principios e diretrizes
estabelecidos na Portaria n° 874 de 2013, que estabelece a Politica Nacional para a Prevencéo
e Controle do Cancer na Rede de Atencédo a Saude das pessoas com Doencgas Crénicas no ambito
do Sistema Unico de Sadde (SUS) (BRASIL, 2013).

2.6 Manejo na dor oncoldgica

O éxito no tratamento da dor
necessita de avaliacdo, analise criteriosa de sua origem pautada na compreensao tipos e padrdes
de dor e da intervencéo eficaz. A origem da dor na avaliacdo e analise holistica, pode portear
gue o uso de analgésicos pode ser apenas um indicador na estratégia interdisciplinar que associa
abordagem nas afli¢Ges fisicas, psicologicas, sociais e espirituais do paciente (INCA, 2001).

Um dos desafios da equipe médica no hospital € avaliar e documentar a dor de maneira
organizada no prontuario do paciente, além de verificar se o tratamento para a dor esta adequado

considerando a intensidade da dor e o tipo de medicamento prescrito (BRASIL, 2020).
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2.7 Escalas de avaliacédo da dor

As escalas de avaliacdo de dor; Analdgica, Numérica Visual e de Faces sdo métodos
bésicos para medir a intensidade da dor, sendo que a Escala Analdgica Visual (Figura 3) €
representada por uma linha reta de 10 cm, onde o paciente deve registrar 0 ponto que
corresponde a sua dor, com a extremidade indicando “auséncia de dor” e a outra “dor maxima”,
ja na Escala Numérica Visual é similar, mas com registros de marcagdes em cada centimetro
da linha, por fim, a Escala de Faces (Figura 2) consiste em expressdes faciais distintas que
representam niveis de dor, sendo que o paciente deve escolher a que melhor descreve, assimila

a sua experiéncia individual dolorosa.

Figura 1: Escalas de dor
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Fonte: INCA, adaptado por Herr et al. (2015); Weiner et al. (2016); Ferreli (2017); Wong-Baker Faces
Foundation (2018).
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Figura 2; Escala Analdgica Visual
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Fonte: INCA 2021

Figura 3: Diéario de dor compartilhado
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Sem dor | Dor presente, A dor ndo é A dor ndo é esquecida,
havendo esquecida, mas ndo e atrapalha todas as A dor persiste mesmo em
periodos em impede exercer atividades da vida repouso, esta presente e ndo

que é atividades da vida diaria, exceto pode ser ignorada, sendo o
esquecida diaria alimentacdo e higlene repouso necessario

Fonte: Autoria propria, 2024.
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METODOLOGIA

A pesquisa adotou um método exploratorio-descritivo com aplicacdo pratica, buscando
investigar o desenvolvimento de competéncias tedricas, praticas e socioemocionais entre
estudantes de um curso técnico de enfermagem, com foco na assisténcia a pacientes
oncologicos, particularmente no manejo eficaz da dor oncoldgica. Inicialmente, foi realizada
uma ampla reviséo bibliografica para embasar teoricamente a pesquisa. A busca incluiu bases
de dados como BVS, SciELO, PubMed e CAPES, além de documentos da Organizacdo Pan-
Americana da Saude, Organiza¢do Mundial da Saude e dos Ministérios da Saude e da Educacéo.
A pesquisa de campo foi realizada com 31 alunos de um curso técnico de enfermagem em uma escola
particular localizada em Itabira, Minas Gerais. Foram aplicados dois questionarios, um inicial para
avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre oncologia e 0 manejo da dor oncoldgica, e um segundo
questionario apds a intervencao educacional, para verificar a absorcdo e compreensao do conteldo
abordado. Ambos os questionarios foram compostos por questfes de multipla escolha e aplicados de
forma presencial. A intervencdo educacional foi desenvolvida utilizando dois produtos principais: Um
e-book paradidatico intitulado “Assisténcia de Enfermagem ao Paciente Oncologico” e sessdes
educativas. A intervencdo educacional foi aplicada em duas sessdes de 50 minutos para cada
turma, nas quais os alunos participaram ativamente das discussdes e do uso do e-book.

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o
namero de aprovacdo CAAE 82741024.9.0000.5110.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados indicam que o e-book interativo foi eficaz em melhorar o entendimento
dos alunos sobre oncologia e manejo da dor oncoldgica. A gamificagdo da aprendizagem
associada ao PBL mostrou um método eficiente para engajar os alunos e promover a
aprendizagem ativa. A combinacdo dessas estratégias facilitou a retencdo de informacoes

complexas e ajudou os alunos a aplicarem os conceitos em situacdes praticas.

CONSIDERACOES FINAIS

A auséncia de conhecimento formal sobre o tema no curriculo faz com que os estudantes
se sintam inseguros e pouco preparados para atuar nessa area. A falta de uma disciplina

especifica sobre oncologia no curso de enfermagem tem impactado negativamente a adesao dos
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alunos para aprimorar os conhecimentos no manejo da dor e assisténcia aos pacientes

oncolégicos, conclui-se que o uso de ferramentas educativas interativas pode ser uma
abordagem eficaz na formacéo de técnicos de enfermagem, contribuindo no fortalecimento de
competéncias € relevante futuros estudos para explorar a implementacao dessas metodologias

de aprendizagem na area oncoldgica.
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