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RESUMO

Esse trabalho aborda o desenvolvimento e aplicacdo de estratégias taticas e métodos de
treinamento no futebol: uma revisdo qualitativa das abordagens e praticas de treinadores. Tal
abordagem se justifica por sugerir otimizacdo do desempenho, avan¢o de conhecimento e
desenvolvimento de treinadores sobre suas praticas e a adotar técnicas comprovadas,
promovendo o desenvolvimento profissional e a melhoria continua e para isso foi utilizada a
pesquisa bibliogréafica. O objetivo desta pesquisa é apresentar estratégias taticas de jogos de
futebol e investigar como as praticas de treinamento sdo adaptadas para enfrentar diferentes
adversarios e condi¢des de jogo no futebol. Este intento foi conseguido através da reviséo
bibliogréafica descritiva de natureza basica, com abordagem qualitativa, empregando o método
dedutivo. O estudo esclareceu que para uma equipe que compete em alto nivel, é essencial ter
estratégias e taticas com uma ampla gama de op¢des para o rendimento ser bem executado, para
diminuir a0 maximo a margem de erro. E através dessas taticas e estratégias, os atletas
demonstram adaptaces fisicas, psicolégicas e cognitivas, evoluindo cada vez mais a eficicia

da equipe.
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Quando se trata de futebol, um esporte que evoluiu significativamente ao longo dos
anos, as equipes sdo exigidas a alcancar um alto nivel de desempenho. Como resultado, surge
uma demanda natural por estudos e pesquisas sobre a modalidade. A evolugdo do futebol é
marcada por uma crescente exigéncia em termos de preparo fisico, habilidade técnica e
resisténcia psicoldgica. Além disso, o aspecto tatico tem se tornado um elemento crucial para o
sucesso das equipes (FERNANDES, 1994).

A progressao do nivel tatico e técnico no futebol envolve, inevitavelmente, processos
de ensino e treinamento que sdo cada vez mais adaptados as exigéncias do esporte e as
necessidades de aprimoramento dos jogadores. Como o futebol € uma criacdo humana, ele esta,
portanto, ligado a valores culturais especificos.

O presente estudo discorre sobre o desenvolvimento e aplicacdo de estratégias taticas e
métodos de treinamento no futebol em uma revisdo qualitativa das abordagens e praticas de
treinadores, e tem como objetivos apresentar estratégias taticas de jogos de futebol e investigar
como as praticas de treinamento sdo adaptadas para enfrentar diferentes adversarios e condigdes
de jogo no futebol.

A pesquisa se justifica por trazer otimizacdo do desempenho, avanco de conhecimento
e desenvolvimento de treinadores sobre suas praticas e a adotar técnicas comprovadas,
promovendo o desenvolvimento profissional e a melhoria continua e para isso foi utilizada a
pesquisa bibliografica.

2 CARACTERISTICAS TATICAS DO FUTEBOL

O futebol moderno exige que os jogadores estejam em constante deslocamento, tanto
com a posse quanto sem a posse da bola, o que ampliou significativamente suas funcGes em
campo ¢ levou a designacdo de jogadores como “universais”. Esse fendmeno resultou em um
crescente interesse na preparacao tatica especifica, evidenciado pelo surgimento de diversos
sistemas de jogo com a evolucédo do esporte (GODIK, 1996).

Para reunir o maior nimero possivel de informacgBes sobre a movimentacdo dos
jogadores, véarias metodologias foram desenvolvidas e aprimoradas ao longo do tempo. Godik
(1996) destacou a importancia de obter dados precisos sobre 0 posicionamento dos atletas em
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campo, observando que, anteriormente, tais informacdes eram coletadas por meio de registros
manuais e observacdo visual (GODIK, 1996).

Ekblom (1995), conforme citado por Ananias (1995), implementou um método de
analise em que um observador, posicionado ao lado do campo, registrava as a¢des do jogador
a cada dois minutos em uma planilha com uma escala de 1:400. Nesta planilha, eram anotadas
informacgdes sobre a movimentacao do jogador, incluindo a velocidade dos deslocamentos e a
frequéncia de dribles e cabeceios. Ao final da partida, foram determinados a distancia total
percorrida, a propor¢édo de distancias percorridas em alta velocidade e o nimero de cabeceios e
dribles realizados. Posteriormente, foram desenvolvidos métodos de controle automatico de
deslocamento dos jogadores e, atualmente, a tecnologia computadorizada vem se constituindo
no meio mais avangado para analise de performance no futebol (ANANIAS, 1995).

Os principios taticos decorrem da construcdo tedrica a proposito da I6gica do jogo,
operacionalizando-se nos comportamentos tatico-técnicos dos jogadores. Solicita-se, portanto,
a conscientizagdo dos jogadores sobre os mesmos, para simplificar a transmisséo e a
operacionalizagcdo dos conceitos, ajudando na selecdo e na execucdo da acdo necessaria a
situacdo. Os principios taticos possuem certo grau de generalizacdo das movimentacOes e se
relacionam estreitamente com as ac¢des dos jogadores, com 0S mecanismos motores e com a
consciéncia e o conhecimento tatico (CASTELO,1994).

2.1 Metodologias de treinamento de futebol

Baseando-se na Teoria de Formacdo das Acdes Mentais por Estagios, proposta por
Galperin (1959), a abordagem pedagdgica do modelo formativo-conceitual defende a
estruturacdo do processo de ensino-aprendizagem a partir da identificagdo dos aspectos
invariantes que definem as acGes dos jogadores durante uma partida de futebol. Com esses
aspectos identificados, € possivel criar uma base orientadora que ajude os jogadores a
desenvolver habilidades taticas.

Acredita-se que as habilidades desenvolvidas dessa forma tenham uma grande
capacidade de transferéncia, permitindo que se adaptem a diferentes situacfes do jogo. A
implementacdo desse programa de treinamento resulta na formacdo de jogadores com uma
inteligéncia de jogo (perceptivo-motora), que 0s capacita a resolver problemas taticos de forma



IV CONGRESSO MULTIPROFISSIONAL DA SAUDE
GRUPO UNIS

( LONGEVIDADE EM FOCO: CONTRIBUICOES |
Prazo de submissdo: 14/11/2024 DA AREA DA SAUDE NO PROCESSO

27 028 de Novembro __ DEENVELHECIMENTO | B
https://www.even3.com.br/cms_unis2024 L . S

autdbnoma e a escolher as jogadas mais adequadas para cada situacéo. 1sso, por sua vez, melhora
significativamente tanto o nivel técnico-tatico quanto o desempenho dos jogadores durante as
partidas (GALPERIN, 1959).

Os principais desafios no futebol estdo relacionados ao plano estratégico-tatico, uma
vez que saber o que fazer e como agir estdo interligados. 1sso requer uma alta congruéncia entre
a percepcdo das informacoes relevantes (ou seja, das linhas de for¢a do jogo), a tomada de
decisOes e a execucdo das agdes. Assim, 0 jovem jogador deve aprender a resolver os problemas
que surgem durante o jogo, considerando a técnica como um instrumento essencial, embora néo
exclusivo, para efetivar a tomada de decisdo.

As decisBes no esporte estdo sempre inseridas em um contexto de jogo, que € marcado
pela competicéo e por uma variedade de fatores que mudam de uma situagao para outra. Assim,
um jogador habilidoso precisa conseguir equilibrar velocidade e precisdo. Portanto, durante o
treinamento, as decisdes também devem ser tomadas: a) com 0 maximo de rapidez e exatidao;
b) mantendo o espirito competitivo caracteristico do jogo; c¢) incentivando os jogadores a se
comunicarem e a combinarem o que fazer em cada situacdo. (GARGANTA, 2006; GRECO &
GARGANTA, 2006).

2.2 Relacdo da metodologia dos treinos e das estratégias do futebol

No &mbito metodoldgico do treinamento, o futebol ainda precisa evoluir para criar um
jogo mais dinamico e espetacular. Essa evolucéao exige, de forma inevitavel, uma melhoria no
processo pedagdgico de ensino dos aspectos técnico-taticos do jogo, que deve ser abordado em
duas vertentes complementares: ensinar com o0 intuito de transmitir valores culturais e
educativos e, a0 mesmo tempo, promover melhorias no desempenho. (COSTA et al, 2010,
GARGANTA e PINTO, 1998).

A primeira vertente diz respeito a intencdo do professor de passar aos alunos aspectos
culturais relacionados ao futebol, como sua origem e desenvolvimento, além de valores
educativos, como respeito ao colega, espirito esportivo, solidariedade, cooperacéo, autonomia
e compreensdo das limitacOes pessoais. Nesse contexto, as atividades propostas visam educar
e motivar os alunos para a pratica. Além disso, busca-se apresentar desafios que,
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gradativamente, capacitem os alunos a superar obstaculos e enfrentar dificuldades, tanto no
esporte quanto nas situagdes cotidianas. O futebol, nessa perspectiva, se desenvolve a partir da
coordenacdo de vontades, saberes, habilidades, estratégias, poder de decisdo e competéncias
técnicas e taticas, utilizando materiais esportivos adequados para cada faixa etaria, garantindo
gue todos tenham acesso as informacdes importantes para seu desenvolvimento, motivando-os
para o aprendizado e uma pratica inclusiva (COSTA et al, 2010, GARGANTA e PINTO, 1998).

A segunda concepcéo, que se integra ao processo educativo, envolve um ensino do jogo
com a intengdo deliberada de facilitar o desenvolvimento do potencial técnico-tatico do
praticante, alinhando-o com aspectos fisicos e/ou psicoldgicos. Essa abordagem procura
identificar problemas relevantes no jogo elementar e os indicadores de qualidade de um jogo
de alto nivel, para, a partir dessas informacdes, sistematizar os conteudos de ensino, definir
objetivos e selecionar exercicios que concretizem as fases de ensino e treinamento. Nesse
cendrio, o praticante, ja considerado um atleta, participard de sessGes de treinamento que
promovem de maneira sistematica e gradual uma melhoria em seu desempenho técnico e tatico,
uma melhor resposta fisica e uma compreensdo mais profunda do aspecto tatico e estratégico
do jogo (COSTA et al, 2010, GARGANTA e PINTO, 1998).

3. METODOLOGIA

Esta é uma pesquisa descritiva de natureza basica, com abordagem qualitativa. Utilizou
da pesquisa bibliografica empregando o método dedutivo.

Para o alcance dos objetivos utilizou-se de livros e artigos cientificos referentes ao tema
pesquisado através das plataformas Google académico, Scielo e Lilacs.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Essa pesquisa teve como objetivos apresentar estratégias taticas de jogos de futebol e
investigar como as préaticas de treinamento sdo adaptadas para enfrentar diferentes adversarios
e condicdes de jogo no futebol. Os estudos de Godik (1996) mostraram que, para obter o
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méaximo de informacdes sobre os movimentos dos jogadores, diversas metodologias foram
criadas e aperfeicoadas ao longo dos anos. Também ressaltou a relevancia de obter dados exatos
sobre a localizagdo dos atletas em campo, destacando que, no passado, essas informagdes eram
registradas manualmente e com base na observacao visual.

Encontrou-se também, segundo Greco & Garganta (2006), que os principais desafios
no futebol estdo ligados ao plano estratégico e tatico, ja que saber o que fazer e como agir estdo
intimamente conectados. 1sso exige uma grande harmonia entre a capacidade de perceber as
informacdes importantes (as dindmicas do jogo), tomar decisfes e executa-las corretamente.
Portanto, o jovem jogador deve aprender a resolver as situagdes que aparecem durante a partida,
reconhecendo a técnica como uma ferramenta fundamental, mas néo Unica, para concretizar as
decisOes tomadas.

Sobre a relacdo da metodologia dos treinos e das estratégias do futebol foi possivel
concluir, de acordo com os autores Costa (2010), Garganta e Pinto (1998), que no campo
metodoldgico do treinamento, o futebol ainda tem espaco para avancar, de modo a tornar o jogo
mais dindmico e emocionante. Para que isso aconteca, é necessario, de forma inevitavel,
aprimorar 0 processo pedagdgico de ensino dos aspectos técnico-taticos do jogo. Esse
aprimoramento deve ocorrer em duas frentes complementares: ensinar ndo apenas para
transmitir valores culturais e educativos, mas também para impulsionar o desempenho dos
jogadores.

Enfim conclui-se que para uma equipe que compete em alto nivel, é essencial ter
estratégias e taticas com uma ampla gama de opgGes para o rendimento ser bem executado, para
diminuir a0 maximo a margem de erro. E através dessas taticas e estratégias, os atletas
demonstram adaptaces fisicas, psicoldgicas e cognitivas, evoluindo cada vez mais a eficicia
da equipe.

Sugere-se a realizacdo de mais pesquisas sobre o tema abordado para aprofundar e
validar os resultados alcangados.

DEVELOPMENT AND APPLICATION OF TACTICAL STRATEGIES AND
TRAINING METHODS IN FOOTBALL.: A qualitative review of coaches' approaches and
practices
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Abstract

This work addresses the development and application of tactical strategies and training
methods in football: a qualitative review of coaches' approaches and practices. This approach
is justified by optimizing performance, advancing knowledge and developing coaches about
their practices and adopting proven techniques, promoting professional development and
continuous improvement and for this purpose bibliographical research was used. The objective
of this research is to present tactical strategies for football games and investigate how training
practices are adapted to face different opponents and playing conditions in football. This
attempt was achieved through a bibliographical review of a basic nature, with a qualitative
approach, using the deductive method. The study clarified that for a team that competes at a
high level, it is essential to have strategies and tactics with a wide range of options for
performance to be well executed, to reduce the margin of error as much as possible. And
through these tactics and strategies, athletes demonstrate physical, psychological and cognitive

adaptations, increasingly improving the team's effectiveness.

Keywords: Tactics. Soccer. Training methodologies.
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