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INTRODUÇÃO: A fissura labiopalatina (FLP) é uma condição congênita que 
impacta diversas áreas da vida do indivíduo. É comum que a pessoa com fissura 
labiopalatina tenha baixa satisfação em relação a sua aparência facial, 
especialmente na adolescência, por ser uma fase de construção da autoimagem. 
OBJETIVO: Investigar os significados de ser um adolescente com fissura 
labiopalatina, destacando o impacto psicossocial e as dificuldades enfrentadas 
durante o tratamento. METODOLOGIA: Este estudo caracteriza-se como uma 
pesquisa exploratória, com abordagem qualitativa. Foram realizadas entrevistas 
semiestruturadas com 13 adolescentes, de ambos os gêneros, com idades entre 
13 e 17 anos, que realizam tratamento no Núcleo de Atendimento Integrado ao 
Fissurado, em Fortaleza/CE. As entrevistas foram analisadas à luz de Bardin 
(2011). RESULTADOS: Os adolescentes entrevistados expressaram 
sentimentos de tristeza e frustração relacionados à sua condição, enfrentando 
situações de preconceito e bullying, especialmente na escola. Alguns relataram 
baixa autoestima e dificuldades de aceitação, embora o apoio familiar e o suporte 
dos profissionais do serviço tenham auxiliado no processo de superação. Além 
das questões emocionais, o impacto nas funções como fala, mastigação e o 
sorriso também são fatores de grande relevância para os sujeitos, gerando 
insatisfação e estigmatização. Verificou-se que a maioria se mostra satisfeita 
com o atendimento do NAIF, apesar da demora na finalização do tratamento. 
CONCLUSÃO: Conclui-se que ser adolescente com FLP pode gerar impactos 
psicossociais importantes, mas alguns jovens demonstraram resiliência ao 
utilizarem estratégias adaptativas de enfrentamento. 
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