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RESUMO

A presente pesquisa se prop0e a trabalhar o tema da psicomotricidade, tendo como delimitacéo
a sua relacdo com a alfabetizacdo. Dessa forma, objetivamos analisar a contribuicdo da
psicomotricidade no processo de alfabetizacdo das criancas. Por se tratar de uma pesquisa
bibliografica, buscamos utilizar publicacBes sobre o tema de estudo, desde disseminagbes
avulsas, boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, teses, artigos cientificos impressos ou
eletronicos. Sendo assim, resultamos que sdo0 muitos 0s beneficios que a psicomotricidade traz
para a infancia, auxiliando-os e capacitando-os melhor para a assimilacdo da aprendizagem
escolar e a alfabetizacdo, onde seus recursos podem ser inseridos na sala de aula, tanto para
educar ou reeducar os alunos. Portanto, 0 desenvolvimento psicomotor propicia um bom
desempenho escolar, caracterizado por uma educacdo através do movimento, levando o aluno
a atingir outras aquisigdes intelectuais importantes para a sua vida. O trabalho aponta ainda que
criancas com inabilidades psicomotoras, quando nao reeducadas a tempo, serdo prejudicadas,
podendo muitas vezes ser reprovadas por anos seguidos, além de terem seus erros
automatizados na leitura e escrita. Cabe a escola possibilitar condi¢Ges facilitadoras para a
aquisicdo das habilidades necessarias para o desenvolvimento intelectual, que se inicia nos
primeiros anos de escolaridade, através de atividades psicomotoras.

Palavras-Chave: psicomotricidade; alfabetizacdo; educacéo; reeducacéo.



y 4 )
GESTAO.
p JAMENTO
3 VO

GESTAD, PLANEJAMENTO E ENSINO UNINCOR

INTRODUQAO

Este trabalho se propGe a pesquisar sobre o tema da psicomotricidade e sua relagédo com
a alfabetizacao.

A psicomotricidade é uma ciéncia que envolve corpo e mente, baseando-se na ideia de
que o ser humano se desenvolve e se expressa atraves do movimento, busca favorecer o
desenvolvimento integral do individuo, proporcionando o desenvolvimento cognitivo, afetivo
e motor, estimulando a autonomia e a autoestima e promovendo a integracdo sensorial,
prevenindo possiveis transtornos ou dificuldades no desenvolvimento.

Para que a crianca possa ter uma aprendizagem mais significativa e satisfatoria, a
psicomotricidade é uma das pecas fundamentais para que a crianca possa se desenvolver em
seus aspectos: cognitivo, emocional e motor (Rocha e Borim, 2022, p. 92).

A criancga que € inserida atualmente no Ensino Fundamental possui muita dificuldade
para segurar no lapis, troca letras, ndo respeita a ordem e a sucessdo de letras e frases, ndo
respeita o limite da folha, possui dificuldade para diferenciar direita e esquerda, confunde tanto
o0 tracado quanto a identificacdo de letras e nimeros. O processo de alfabetizacdo, quando
associado ao trabalho da psicomotricidade, percebe-se melhoria no controle motor fino, na
coordenacao motora e visual e no desenvolvimento da atencdo e concentracéo.

A funcdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo estdo
intimamente ligados na crianga: “a psicomotricidade quer justamente destacar a relagdo
existente entre a motricidade, a mente e a afetividade e facilitar a abordagem global da crianca
por meio de uma técnica.” (MEUR e STAES, 1989, p. 5)

Furtado (1998) apud Oliveira (2000), estabeleceu relagcbes entre o desempenho
psicomotor e a aprendizagem da leitura e escrita, e 0s resultados do seu trabalho demonstram
que ao provocar o aumento do potencial psicomotor da crianca, amplia-se tambem as condic¢Ges
basicas para as aprendizagens escolares. Os resultados de um estudo realizado por Nina (1999)
apud Oliveira (2000), sobre a organizagéo percepto-motora e o aprendizado da leitura e escrita
em classes de alfabetizacdo, apontam para a necessidade de, desde o ensino pré-escolar, serem
oferecidas atividades motoras direcionadas para o fortalecimento e consolida¢do das funcdes
psicomotoras, fundamentais para o éxito das atividades de leitura e escrita.

Nesse sentido, esta pesquisa visa compreender a relacdo da psicomotricidade no
processo de alfabetizacdo das criancas, buscando a reflex&@o acerca do tema e também em busca

de solugdes para que o aluno tenha sucesso em seu processo de aprendizagem.
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REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DA LITERATURA

De acordo com a Associacao Brasileira de Psicomotricidade:

Psicomotricidade é a ciéncia que tem como objeto de estudo 0 homem através
do seu corpo em movimento e em relagdo ao seu mundo interno e externo. Esta
relacionada ao processo de maturagédo, onde o corpo é a origem das aquisi¢des
cognitivas, afetivas e organicas. E sustentada por trés conhecimentos basicos:
0 movimento, o intelecto e o afeto. Psicomotricidade, portanto, € um termo
empregado para uma concep¢do de movimento organizado e integrado, em
funcdo das experiéncias vividas pelo sujeito cuja acdo é resultante de sua
individualidade, sua linguagem e sua socializagdo. (ASSOCIACAO
BRASILEIRA PSICOMOTRICIDADE)

Estudos anteriores realizados por Cunha (1990) apud Oliveira (2000) atestam para a
importancia do desenvolvimento psicomotor e cognitivo. A autora constatou que o
desenvolvimento psicomotor é de grande importancia para o aprendizado da leitura e escrita e
que as criangas com nivel superior de desenvolvimento conceitual e psicomotor séo as que
apresentam os melhores resultados escolares. Ainda sobre este aspecto, Oliveira (2000) realizou
um trabalho de reeducacdo psicomotora com vinte e seis criancas, com idade entre sete e onze
anos que apresentavam dificuldades de aprendizagem. Os resultados obtidos mostraram que a
maioria delas obteve melhoria no desempenho escolar.

N&do se pretende com isto dizer que a psicomotricidade é a solucdo para todos 0s
problemas de aprendizagem, e nem tdo pouco afirmar que um desenvolvimento psicomotor
inadequado pode ser a causa de todas as dificuldades escolares. O que se busca é analisar dentre
as inimeras dificuldades de aprendizagem observaveis em sala de aula, aquelas que se
relacionam com um fraco desenvolvimento psicomotor. A disgrafia, uma das dificuldades
usualmente apontadas pelos professores, também chamada de “letra feia”, ocorre em geral em
decorréncia da dificuldade de recordar a grafia correta para representar um determinado som
ouvido ou elaborado mentalmente (o sujeito € capaz de ler e falar, mas nao de escrever, tem
dificuldades na copia de letras e palavras), um problema de execucdo mais do que de
planificacdo (OLIVEIRA, 2002). Alguns estudos atribuem a causa destas dificuldades a fatores
sociais, outros a fatores emocionais, e alguns, ainda, a atrasos no desenvolvimento psicomotor,
sendo este Ultimo o foco desta pesquisa.

Apesar de varios autores (LE BOULCH, 1992; LAPIERRE,1982 apud OLIVEIRA,

2000) demonstrarem a importancia da psicomotricidade no desenvolvimento cognitivo, na
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aprendizagem da leitura e da escrita e na formagéo da inteligéncia, tradicionalmente, a escola

tem dado pouca importéncia a atividade motora das criancas. O espaco da atividade infantil fica
reduzido a visdo de que o movimento é algo essencialmente motor, destacado de qualquer outra
esfera do desenvolvimento, seja afetiva, cognitiva ou social.

No entanto, conforme afirma Morais (2004, p. 31):

Deve ficar claro que a aprendizagem da leitura e da escrita é um processo complexo
que envolve varios sistemas e habilidades (linguisticas, perceptuais, motoras,
cognitivas) e, ndo se pode esperar, portanto, que um determinado fator seja o Unico
responsavel pela dificuldade para aprender. Na verdade, os distarbios de
aprendizagem dependem de causas multiplas, cabendo ao profissional que realiza o
diagndstico, evidenciar a area mais comprometida e, consequentemente, recomendar
a abordagem terapéutica mais indicada para a superacao das dificuldades.

O desenvolvimento psicomotor é essencial, ao desenvolvimento geral, educacional e

psicossocial do individuo.

A educacdo psicomotora concerne uma formacdo de base indispensavel a toda crianga
quer seja normal ou com problemas. Responde a uma dupla finalidade: assegurar o
desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da crianca e ajudar sua
afetividade a expandir-se e equilibrar-se através do intercAmbio com o ambiente
humano. (LE BOULCH, 1984, p. 13)

De acordo com Meur e Staes (1984), para a maioria das criangas que passam por
dificuldades de escolaridade, a causa do problema néo esta no nivel da classe a que chegaram,
mas bem antes, no nivel das bases.

Os elementos béasicos ou pré-requisitos, condigdes minimas necessarias para uma boa
aprendizagem, constituem a estrutura da educacdo psicomotora.

As analises feitas por Morais (2004) sobre 0os comportamentos envolvidos nos processos
da leitura e da escrita, permitiram a classificacdo das varias habilidades basicas ou pré-
requisitos necessarios a alfabetizagéo.

Estes pré-requisitos podem ser definidos como determinados conceitos que a crianca
deve adquirir durante o periodo pré-escolar que facilitam e permitem a aprendizagem da leitura,
que € objeto de estudo desta pesquisa, porém, referem-se também a aprendizagem da escrita.

A aquisicéo destas habilidades ndo se da de forma espontanea com o decorrer do tempo.
E necessario que a crianca seja submetida a um treinamento programado e especifico, de acordo

com a fase de desenvolvimento em que se encontra. (MORAIS, 2004, p. 32)
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As habilidades basicas ou pré-requisitos necessarios a alfabetizacdo, segundo Morais

(2004) sao: imagem-corporal, lateralidade, conhecimento de direita e esquerda, orientacdo
espacial, orientacao temporal e ritmo.

A habilidade imagem-corporal, implica no conhecimento adequado do corpo, pois é
através do corpo que a crianga interage com o mundo. Desta forma, o conceito de imagem
corporal torna-se indispensavel para qualquer tipo de aprendizagem, pois é através de uma boa
formac&o deste pré-requisito que a crianca torna o seu corpo um ponto de referéncia estavel. E
0 seu corpo, enquanto ponto de referéncia, que servira como base para a aprendizagem de todos
0s conceitos indispensaveis a alfabetizacdo, tais como: em cima, embaixo, na frente, atréas,
esquerdo, direito, alto, baixo, assim como permitira o desenvolvimento do equilibrio corporal
e do freio inibitorio, ou seja, a capacidade da crianga dominar seus atos motores de acordo com
as delimitacdes impostas pela folha de papel, ou pelos contornos de um desenho, ou pelo
ambiente.

Uma crianca cujo esquema corporal € mal constituido ndo coordena bem os
movimentos. Isto significa dificuldades com habilidades manuais, caligrafia ruim, leitura ndo
harmoniosa, quando se trata de expressdo o gesto vem ap0s a palavra e ndo ha ritmo de leitura.

A habilidade chamada de lateralidade é o uso preferencial de um lado do corpo para a
realizacdo das atividades. Este uso preferencial refere-se ao olho, mao e pé. Assim, existem
individuos destros que sdo aqueles que utilizam a parte direita do corpo (olho, mae e pé) para
desenvolver e realizar as diferentes atividades. E, existem individuos canhotos, que sdo aqueles
que se utilizam da parte esquerda do corpo. Além destas duas classifica¢bes, também, se podem
encontrar individuos com lateralidade contrariada, cruzada, indefinida e ambidestros. De
acordo com Broca (1865) apud Morais (2004, p. 37), “o predominio funcional de um lado do
corpo ndo € determinado pela educacdo, mas por supremacia de um hemisfério cerebral sobre
0 outro”.

Uma crianga cuja lateralidade ndo esta vem definida encontra problemas de ordem
espacial, ndo percebe diferenca entre seu lado dominante e o outro lado, ndo distingue a
diferenga entre esquerda e direita e é incapaz de seguir a direcao gréfica (leitura comegando
pela esquerda). Igualmente ndo consegue reconhecer a ordem em um quadro.

Em termos de processo de aprendizagem, constata-se que as dificuldades que surgem
nas criancas com lateralidade contrariada, cruzada e indefinida, referem-se ao tipo de grafia, as
dificuldades de orientacdo espacial quando utilizam a folha de papel e as posturas inadequadas
para escrever. Da mesma forma ndo se pode pensar que uma criangca canhota venha a ter

problemas de aprendizagem, pois as dificuldades que uma crianga canhota pode apresentar para
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escrever, tais como, alteracdes de postura e de posicdo do brago e da mao, sdo devidas a falta

de orientagOes sobre qual a melhor postura que ela deve adotar na escrita e, de qual deve ser a
posicao da folha de papel e do lapis.

O conceito de direita e esquerda também é de muita importancia para o processo de
alfabetizagcdo. Este conceito, intrinsecamente ligado ao conceito de imagem corporal e de
lateralidade, permite a crianca distinguir o lado direito e o lado esquerdo em si, nas outras
pessoas e nos objetos.

Iniciar a aprendizagem da leitura e da escrita sem a aquisicdo destes conceitos, pode
implicar em confusBes na orientacdo espacial. A crianca podera apresentar dificuldades para
discriminar letras que diferem quanto a posi¢édo espacial, por exemplo: b-d; p-q. Assim, o aluno
podera ler e escrever “toba” em vez de “toda”.

As criancas que iniciam o processo de alfabetizacdo sem possuirem as nocdes de
posicao e orientacdo espacial, confundem letras que diferem quanto a orientacao espacial e tém
dificuldades em respeitar a ordem de sucessao das letras nas palavras e das palavras nas frases.
Outras dificuldades que podem correr devido a auséncia desses pré-requisitos sdo: dificuldade
para locomover os olhos durante a leitura, obedecendo ao sentido esquerdo-direito e salto de
uma ou mais linhas.

Diante de problemas de percepg¢do espacial uma crianga ndo é capaz de distinguir um
‘b’ de um ‘d’, um ‘p’ de um ‘q’, ‘21’ e ‘12’, caso nao perceba a diferenga entre a esquerda e a

e Ce_.9 (14

direita. Se ndo distingue bem o alto e o baixo, confunde o “b”e o “p”, 0 “n”e 0 “u”, o0 “ou”e o
“on”.

Os problemas quanto a orientacdo temporal e orientacdo espacial, como por exemplo,
com a nocao “antes-depois”, acarretam principalmente confusdo na ordenagdo dos elementos
de uma silaba. A crianca sente dificuldade em reconstituir uma frase cujas palavras estejam
misturadas, sendo a analise gramatical um quebra-cabeca para ela.

Uma ma organizagdo espacial ou temporal acarreta fracasso em Matematica. Com
efeito, para calcular a crianga deve ter pontos de referéncia, colocar os numeros corretamente,
possuir nocdo de “fileira", de "coluna"; deve conseguir combinar as formas para fazer
construgdes geométricas.

Enquanto a orientacdo espacial estd sempre relacionada as atividades visuais, a
orientacdo temporal relaciona-se a audigdo. Além da crianga precisar captar e discriminar a
duracdo e a sucessdo dos sons, ela precisa, também, dominar determinados conceitos temporais,
tais como: ontem, hoje, amanha, dias da semana, meses, anos, horas, estacdes do ano, etc. A

consciéncia destes conceitos vai permitir que a crianga se oriente no tempo durante a realizagédo
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das atividades. A auséncia do pré-requisito orientacdo temporal, pode causar dificuldades na

prondncia e na escrita de palavras, trocando a ordem das letras ou invertendo-as, ou seja,
incapacidade de respeitar a duracdo e a sucessdo das letras dentro da palavra falada.

Outra habilidade importante de ser bem trabalhada € o ritmo. A falta da habilidade
ritmica, pode ser a causa de uma leitura lenta e silabada, ja que a leitura é constituida por uma
sucessdo de elementos graficos que sdo traduzidos em elementos sonoros. A pontuacéo e a
entonacdo que a crianga da durante a leitura de um texto, também sdo consequéncias da
habilidade ritmica.

No entendimento de Jacob e Loureiro (1996) citado por Oliveira (2004), as dificuldades
de aprendizagem se consolidam ao longo da inféancia, tornando-se mais evidentes no ambiente
escolar, onde o processo de ensino € institucionalizado. Conforme os autores, a escrita se
desenrola em um campo motor, que implica a imitacdo de movimentos em direcdo e esses
movimentos dependem do desenvolvimento das nocdes espaciais e temporais, ou seja, de
habilidades psicomotoras que precisam ser adequadamente abordadas no processo escolar.

A psicomotricidade pesa consideravelmente sobre o rendimento escolar. O professor
que analisa os erros de seus alunos geralmente descobrira a causa nas lacunas precipitadas e nas
perturbacdes psicomotoras. Podera sanar baseando seu curso, na medida do possivel, na
manipulacéo e fazendo regularmente exercicios psicomotores em diversas atividades tais como
a de despir-se, as de ginastica, nas de Matemaética, de canto ou em habilidades manuais.

As situaces ludicas para o desenvolvimento psicomotor sdo de suma importancia, pois
elas permitem o exercicio de variados movimentos que solicitam a atencéo do aluno na tentativa
de executa-los de forma satisfatoria e adequada. Possibilitando que o aluno se arrisque, decida,
simule e erre, sem que isso leve ao constrangimento. Contribuindo para uma construcéo positiva
em relacdo ao movimento de seu corpo e a resolucéo de problemas corporais individuais ou em
grupos.

Desta forma vemos a estreita relacao existente entre psicomotricidade e alfabetizagéo e
como um bom desenvolvimento psicomotor influi no desenvolvimento do individuo como um

todo.

M ETODOLOGIA
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Para o desenvolvimento desta pesquisa optou-se pela pesquisa bibliogréfica. Deste

modo, foi realizada uma reviséo integrativa da literatura sobre o tema proposto.

Conforme descrito por Mendes, et al., (2008) a revisdo integrativa oferece aos
profissionais de diversas areas de atuacdo na salde o acesso rapido aos resultados relevantes de
pesquisas que fundamentam as condutas ou a tomada de deciséo, proporcionando um saber
critico.

Foram feitas buscas e pesquisas em artigos cientificos, utilizando as bases de dados da
Scielo e o site de busca Google Académico. Para essa busca, foram utilizadas as palavras-chave:
psicomotricidade, alfabetizacéo, relacéo da psicomotricidade com a alfabetizacéo.

A busca ocorreu no periodo de julho a outubro de 2024, para realizar a analise dos
critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos foram realizadas leituras dos titulos e resumos dos
artigos, e retirados aqueles que nao se enquadravam no tema da pesquisa. Os critérios de
inclusdo utilizados foram: artigos que falavam sobre a relagdo da psicomotricidade com a
alfabetizacdo e artigos publicados em Lingua Portuguesa e completos. J& os critérios de
exclusdo englobaram os artigos pagos, artigos de reflexdo, artigos repetidos e artigos
indisponiveis na integra.

Além da pesquisa virtual, também foram utilizados alguns livros do acervo da autora e
da biblioteca da Faculdade.

Para a selecdo dos artigos foram priorizadas publicacbes no idioma portugués, com
periodo de publicacdo entre 2014 e 2024, sendo que, se tratando de autores tidos como classicos
no assunto, ndo foi olhado o ano de publicacdo, pois continuam atuais.

O presente estudo sera dividido em 5 etapas, a saber:

a) levantamento do referencial teorico;

b) selecdo do referencial tedrico apropriado a presente investigacao;

c) leitura critico-analitica do referencial selecionado;

d) organizacdo dos dados levantados e

e) elaboracéo do relatorio final

RESULTADOS E D ISCUSSAO
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A Educacdo Motora tem como objetivo ampliar as possibilidades do uso significativo
de gestos e posturas corporais, desenvolvendo assim, também o movimento humano, pois ele é
mais do que simples deslocamento do corpo no espaco: constitui-se em uma linguagem que
permite as criancas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o ambiente humano,
mobilizando as pessoas por meio de seu teor expressivo assim como levar as criangas a
expressarem sentimentos, emocdes e pensamentos.

De acordo com Oliveira (2010 apud Rocha; Borim, 2022, p. 93)

O desenvolvimento de um adequado esquema corporal, contribui muito para a
aquisicdo de conceitos de espaco, como; embaixo, em cima, direita e
esquerda...conceitos fundamentais para a aprendizagem em sala de aula no que
se refere a pratica de leitura e escrita, perpassando pelos diferentes tipos de
coordenagdo motora: a global, que consiste nos movimentos amplos, como
andar, correr, pular; a fina — coordenacdo das mdos e Gculo-manual —
articulacéo entre movimentos das méos e dos olhos — importantes para a pega
correta do lapis, a leitura e a escrita.

Professores enfrentam diversas dificuldades no seu dia a dia em sala de aula e acabam
rotulando seus alunos de desatentos, indisciplinados, desmotivados ou até que ndo séo capazes
de desenvolver atividades um pouco mais complexas. Rétulos que podem ser atribuidos ao
pouco trabalho na Educacéo Infantil da psicomotricidade. (OLIVEIRA, 2022)

Segundo Teotbnio (2024, p. 41) as habilidades psicomotoras relacionadas a Leitura e
Escrita, sdo:

Habilidades Relacdo com a Leitura e Escrita
Psicomotoras

Estéa relacionada aos grandes musculos e depende do equilibrio postural, que
Coordenacdo

Global

é influenciado pelas sensa¢des proprioceptivas, cenestésicas e labirinticas.
Através da experimentacao, a coordenacao global auxilia a crianca a

aprender a fazer movimentos diferentes a0 mesmo tempo.

Esta relacionada aos pequenos musculos, tornando-se necessario desenvolver

Coordenagdo fina diferentes formas de pegar varios objetos.

e oculo-manual . : « - .
O controle ocular esta relacionado aos gestos da méo, auxiliando a crianca a

controlar a presséo nos dedos.

Esquema corporal | Esta relacionado ao conhecimento do seu préprio corpo, relacionando-o com

0 ambiente e com as pessoas com quem convive.




y 4 )
GESTAO.
p JAMENTO
3 VO

GESTAD, PLANEJAMENTO E ENSINO UNINCOR

Esta relacionado a predominancia de um lado sobre o outro do cérebro

Lateralidade (direita/esquerda). Habilidade esta que auxilia a crianga a aprender qual é o

seu lado dominante, entendendo as nocdes de direita e esquerda.

Estrutura espacial | Esta relacionada com a capacidade de orientar-se diante de um espaco fisico
e de perceber a relacéo de proximidade de coisas entre si. Quando a crianca
interage de forma organizada com seu corpo e se movimenta, isso ajuda a
interiorizar suas acdes, ou sejam a entender melhor o que esté fazendo. Isso
facilita a aprendizagem da crianca, tornando mais facil para ela aprender

coisas novas.

Esté relacionada & estrutura espacial, sem dissociacdo. E a capacidade de

Estrutura . N N . . ]
situar-se em funcéo de sucessdo de acontecimentos, duracdo de intervalos.

temporal Muitas criangas com dificuldades de aprendizagem tém problemas para se
organizar no tempo e espaco. Elas tém dificuldade em entender posicdes,

trocam letras, por exemplo.

A discriminacéo visual esta relacionada com a capacidade de reconhecer e

Discriminacao P . :
distinguir objetos de forma precisa e clara. Para que uma crianca possa

visual e auditiva | .. . - .
diferenciar as letras, € importante que a mesma desenvolva a capacidade de
reter visualmente os simbolos apresentados, o que facilitard o processo de
aprendizagem na alfabetizacdo.

A discriminacdo auditiva esta relacionada com a capacidade de identificar
um som especifico entre diversos outros sons. E essencial que o professor
ajude os alunos a praticar a identificacdo dos sons na fala e aprimorem sua

habilidade de discriminacdo auditiva, fator fundamental para a leitura.

O desenvolvimento psicomotor é essencial ao desenvolvimento geral, educacional e
psicossocial do individuo. E comum ouvir dizer que toda crianca que apresenta deficiéncia
intelectual, apresenta também atraso no seu desenvolvimento motor. Para a maioria das criangas
que passam por dificuldades de escolaridade, a causa do problema néo esta no nivel da classe a
que chegaram, mas bem antes, no nivel das bases. Os elementos basicos ou “pré-requisitos”,

condi¢des minimas necessarias para uma boa aprendizagem, constituem a estrutura da educacgéo
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psicomotora, como o0 esquema corporal, a lateralidade, a orientacdo espacial e temporal, o tonus

e equilibrio e a pré-escrita.

O desenvolvimento psicomotor propicia um bom desempenho escolar, caracterizado
por uma educacdo através do movimento, levando o aluno a atingir outras aquisicdes
intelectuais importantes para a sua vida. O trabalho aponta ainda que criangas com inabilidades
psicomotoras, quando ndo reeducadas a tempo, serdo prejudicadas, podendo muitas vezes ser
reprovadas por anos seguidos, além de terem seus erros automatizados na leitura e escrita. Cabe
a escola possibilitar condicOes facilitadoras para a aquisicdo das habilidades necessarias para o
desenvolvimento intelectual, que se inicia nos primeiros anos de escolaridade, através de

atividades psicomotoras.

CONSIDERAQC)ES FINAIS

Esta pesquisa ainda estd em fase de conclusdo, porém, ja é possivel verificar que a
psicomotricidade é essencial as diferentes aprendizagens na escola, principalmente na infancia,
pois, para que a crianga tenha um desenvolvimento psicomotor harmonioso, a motricidade
apresenta-se como reacdo global, onde fendmenos motores e psicoldgicos se entrelagam, ou
seja, a fungdo motora, o desenvolvimento intelectual e o desenvolvimento afetivo estdo
intimamente ligados na crianca e a psicomotricidade quer justamente destacar a relacdo
existente entre a motricidade, a mente e a afetividade a fim de facilitar a abordagem global da
crianga por meio de uma técnica.

Com base em diversas pesquisas realizadas por educadores renomados, podem-se
apontar varias causas como responsaveis pelas dificuldades escolares na alfabetizacdo, entre
elas estd a falta de estimulacdo adequada nos pré-requisitos necessarios a alfabetizagéo.

Através da psicomotricidade a crianca desenvolve capacidades basicas, aumentando seu
potencial motor, utilizando 0 movimento para atingir aquisi¢cbes mais elaboradas, como as
intelectuais, ajudando a sanar as dificuldades, pois é atraves da Psicomotricidade que a crianca
descobre 0 mundo e se auto descobre, ficando evidente sua importancia na educacao infantil.

Todas as atividades psicomotoras favorecem a afirmacao de si mesmo e a elaboragéo
do esquema corporal, uma vez que, por meio delas, a crianca chega ao nivel de competéncia
que Ihe permite dominar os pardmetros externos do espaco, adquirir autonomia e ampliar suas

relagdes com os outros.
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Desta forma vemos a estreita relacao existente entre psicomotricidade e alfabetizagéo e

como um bom desenvolvimento psicomotor influi no desenvolvimento do individuo como um

todo.
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