Papel da Fisioterapia na Incontinéncia urinaria masculina submetidos a
prostatectomia: revisao de literatura
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Introducao:

A incontinéncia urinaria (IlU) € uma condicdo bem comum em homens apos a
cirurgia da prostata. Ela geralmente surge devido a mudangas na anatomia e danos
ao esfincter, que acabam afetando tanto a saude fisica quanto o lado emocional e
social. Muitos homens que passam por isso se sentem desconfortdveis em
situacdes cotidianas e acabam limitando suas interacdes sociais E ai que a
fisioterapia entra em cena, sendo uma grande aliada na melhora contra a
continéncia. Com exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico e, em alguns
casos, 0 uso de eletroestimulacéo, o objetivo € ajudar esses pacientes a retomarem
o controle. Apesar dessas técnicas serem bem recomendadas, ainda ha duvidas
sobre qual € o impacto real de combina-las.

Objetivo:
Este estudo tem como objetivo revisar a literatura sobre o papel da fisioterapia na
melhora da continéncia urinaria em homens submetidos a prostatectomia.

Metodologia:

Este trabalho trata-se de uma revisédo de literatura realizada em outubro de 2024.
Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, pesquisados nas bases de
dados PubMed, SciELO e LILACS. A busca foi conduzida utilizando os descritores:
"incontinéncia urinaria" (IU), "prostata”, "reabilitacdo" e "fisioterapia". Os estudos
selecionados abordam a eficacia da fisioterapia no tratamento da incontinéncia
urinaria em homens apés a prostatectomia, com foco no treinamento funcional do
assoalho pélvico, isolado ou em combinagdo com a eletroestimulagao.

Resultado:

Foram encontrados 8 artigos na base de dados do SciELO que analisaram a
eficacia das técnicas de fisioterapia na incontinéncia urinaria em homens apos a
prostatectomia. Dentre esses, 4 estudos demonstraram que o treinamento do



assoalho pélvico é eficaz para melhorar a incontinéncia urinaria (IU) masculina. Os
pacientes que participaram do treinamento isolado apresentaram uma significativa
reducdo na perda urinaria, no uso de fraldas e na percep¢cao dos sintomas,
conforme medido pela Escala Visual Andloga. Além disso, nos estudos que
incluiram a eletroestimulagao, nao foi observado um beneficio adicional significativo
em comparacao ao treinamento isolado do assoalho pélvico.

Consideragoes finais:

A reabilitagdo da IU com o treinamento funcional do assoalho pélvico demonstrou-se
eficaz mesmo sem a eletroestimulagdo. Isso sugere o treinamento isolado é uma
alternativa pratica e eficiente. Novos estudos s&o necessarios para aprimorar as
abordagens fisioterapéuticas em casos de |U masculina, considerando as diferentes
causas e graus de severidade da condigéo.
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