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RESUMO

Tema: O uso de medicamentos psicoestimulantes por estudantes do ensino médio para aumentar
cognicdo. Objetivo: Caracterizar a percepcdo dos estudantes sobre o uso indiscriminado e abusivo de
medicamentos psicoestimulantes para aumento da atencdo, com o propésito de promover a
conscientizagdo quanto aos riscos dos efeitos colaterais. Objetivos especificos: identificar o
conhecimento dos estudantes sobre a existéncia de medicamentos psicoestimulantes para
aumento da atencdo, se os alunos sdo consumidores desta medicacdo ou se sdo potenciais
usuarios, de forma off label, em funcdo a pressdo psicolégica para alcancar o sucesso
académico; verificar o conhecimento dos alunos sobre os riscos e efeitos colaterais dos
medicamentos psicoestimulantes; desenvolver um produto técnico-tecnologico destinado a
aprimorar o conhecimento dos estudantes do ensino médio sobre o uso de medicamentos para
0 aprimoramento cognitivo e seus riscos. Materiais e métodos ou Aspectos metodolégicos: A
pesquisa desenvolvida é de natureza descritiva e serad desenvolvida uma abordagem hipotético-
dedutiva. A pesquisa tera carater quali e quatitativamente. Resultados: Espera-se que esta pesquisa
sirva de apoio aos estudantes do ensino médio, sanando duvidas sobre o assunto e ajudando-os a
tomarem decisdes conscientes sobre o uso desses tipos de medicamentos. Consideragdes finais: O uso
de doping intelectual por jovens é um tema que merece atencdo, pois reflete as pressdes e
expectativas do mundo atual. Mesmo que pareca uma solucdo rapida para melhorar o
desempenho, os riscos para a salde fisica e mental podem ser altos e muitas vezes irreversiveis.
Espero que este trabalho contribua para uma compreensdo mais profunda do tema, destacando
a importancia de buscar alternativas saudaveis e sustentaveis para lidar com esses desafios.
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INTRODUQAO

A escola possui 0 papel de educar, socializar e preparar 0s jovens para 0 mercado de
trabalho, destacando o ensino médio como um periodo critico na vida dos estudantes. Nesse
contexto, muitos adolescentes, pressionados por expectativas académicas, recorrem ao uso de
psicoestimulantes, como o Metilfenidato (Ritalina e Concerta), para melhorar suas habilidades
cognitivas. Essa pratica & polémica, envolvendo questdes éticas e cientificas e levantando
preocupacdes sobre a seguranca e efeitos a longo prazo.

Obijetiva-se com esse trabalho caracterizar a percep¢do de estudantes sobre o uso
indiscriminado e abusivo de medicamentos psicoestimulantes para aumento da atencéo, com

0 proposito de promover a conscientiza¢do quanto aos riscos dos efeitos colaterais.

REFERENCIAL TEORICO OU REVISAO DA LITERATURA

Medicalizacédo Escolar

O conceito de medicalizacéo refere-se ao processo de transformar aspectos naturais da vida
em condi¢des médicas, algo que frequentemente leva ao uso de intervencGes medicamentosas
como solucdo para problemas comportamentais e de aprendizagem. Esse fenébmeno implica
interpretar caracteristicas humanas e dificuldades comuns como disfun¢des medicas que
requerem tratamento, ignorando muitas vezes o contexto social, emocional e cultural dos

individuos. (Bassani; Viégas, 2020)

A diferenciacdo entre medicalizacdo e medicamentalizacdo é crucial. A medicalizacdo
se concentra na interpretacdo de comportamentos e emocoes através de uma lente biomédica,
enquanto a medicamentalizacdo implica diretamente na utilizacdo de medicamentos,
frequentemente psicotrépicos, como solucdo de primeira linha para problemas que poderiam
ser resolvidos por outros meios, como abordagens pedagdgicas e psicoterapéuticas. (Tesser,

Norman, 2021). Na educagdo, esse processo é evidente, dificuldades de aprendizagem e
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comportamentos fora do esperado séo frequentemente rotulados como transtornos, justificando

intervencdes médicas e uso de medicamentos (Moysés; Collares, 2020, p. 36).

No contexto escolar, a consequéncia dessa tendéncia é a rotulacdo dos estudantes que
ndo atendem as expectativas padrdo de desempenho, atribuindo-lhes disfungfes bioldgicas e
isentando as instituicdes escolares de investigarem e abordarem possiveis causas pedagdgicas
e sociais. Essa abordagem reduz a complexidade da experiéncia humana a um problema
individual que pode ser "corrigido” com medicamentos, negligenciando a necessidade de
politicas educacionais inclusivas e estratégias pedagdgicas adequadas. (Moysés; Collares,
2020).

O aprimoramento Cognitivo

O aumento do uso de substancias conhecidas como "smart drugs™ ou nootropicos que
visam melhorar o desempenho cognitivo em atividades académicas e profissionais. O uso
dessas substéancias, tem crescido entre individuos saudaveis em diversas faixas etarias e classes
sociais, refletindo uma busca por maior eficiéncia e desempenho (Castro; Brandao, 2020).

O fenbmeno é impulsionado por pressbes sociais que desvalorizam a falta de
concentracgdo e produtividade, levando muitos a recorrerem a medicamentos como uma solucéo.
A industria farmacéutica, por sua vez, tem explorado esse mercado crescente, promovendo
produtos em campanhas publicitarias sofisticadas. Assim, 0 uso de substancias para otimizar
funcGes mentais se tornou uma pratica comum na busca por vantagens competitivas no
ambiente académico e profissional. (Yaegashi et al., 2020).

O aumento do uso de substancias psicotropicas por individuos saudaveis que buscam
aprimorar suas funcgdes cognitivas se destacou principalmente com a transicdo do século XX
para o XXI. Apesar do consumo crescente, a eficacia e seguranca dessas substancias ainda nao
sdo reconhecidas pela comunidade cientifica. O fenbmeno do aprimoramento cognitivo
(cognitive enhancement) inclui uma variedade de compostos, desde medicamentos como

anfetaminas até substancias ilegais (Coveney; Williams; Gabe, 2019).

O principal medicamento usado para esse fim é o Metilfenidato (Gongalves; Pedro,
2018) que, apesar de ser regulado e destinado a tratar transtornos, é frequentemente utilizado
de maneira ndo médica para fins recreativos, estéticos e de aprimoramento cognitivo. A busca
por aprimoramento cognitivo estd ligada a um estilo de vida moderno, refletindo a

psiquiatrizacdo da normalidade (Yaegashi et al., 2020). Ambientes competitivos, como
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universidades e empresas, pressionam os individuos a superarem expectativas, fomentando uma

cultura que valoriza a produtividade e o0 sucesso rapido.

Embora o Metilfenidato tenha mostrado beneficios em melhorar a memoria, sua eficécia
em outras areas, como atencdo e funcdes executivas, é questionada. O uso do medicamento
antes dos 30 anos pode prejudicar o desenvolvimento do cértex pré-frontal, afetando o controle
emocional e comportamental (Urban e Gao, 2014). O Metilfenidato age aumentando a atividade
mental e motoras, e esta associado a efeitos estimulantes similares aos de drogas ilegais, como

a cocaina (Nasario; Almeida, 2019).

O uso inadequado de medicamentos representa uma grave ameaca a saude publica no
Brasil, sendo a principal causa de intoxicacdes (Correa et al., 2013). E importante aprofundar o
entendimento sobre o aprimoramento cognitivo farmacoldgico, especialmente entre
adolescentes, e fomentar o dialogo entre familia, escola e alunos sobre o uso de substancias
psicoativas. Alem disso, a medicalizacéo social destaca que os medicamentos séo vistos como
objetos de consumo. Para mudar essa percepcdo, € necessario o envolvimento da sociedade.
Estudos sugerem que adolescentes informados tendem a recusar o0 uso de medicamentos,

indicando que mais informacéo pode levar a escolhas mais conscientes (Trigueiro, 2020).

I\/I ETODOLOGIA

A pesquisa desenvolvida é de natureza descritiva com aplicacdo préatica. Visando
ampliar o objetivo desta pesquisa, sera desenvolvida uma abordagem hipotético-dedutiva. A
pesquisa ainda tera carater quali e quantitativo.

A pesquisa sera submetida a avaliacdo do Comité de Etica. Apds, o estudo sera
composto por estudantes do 3° ano do ensino médio, provenientes de escolas privadas na cidade

de Formiga e Cdérrego Fundo-MG.

R ESULTADOSE D ISCUSSAO

Espera-se que esta pesquisa sirva de apoio aos estudantes do ensino médio, sanando duvidas
sobre o assunto e ajudando-os a tomarem decisfes conscientes sobre o uso desses tipos de

medicamentos.



Vil SEMINARIO & G

GESTAD, PLANEJAMENTO E ENSINO UNINCOR

CONSIDERA(;C)ES FINAIS

O uso de doping intelectual por jovens é um tema que merece atencdo, pois reflete as
pressOes e expectativas do mundo atual. Mesmo que pare¢a uma solucéo rapida para melhorar
0 desempenho, 0s riscos para a saude fisica e mental podem ser altos e muitas vezes
irreversiveis. Espero que este trabalho contribua para uma compreensao mais profunda do tema,
destacando a importancia de buscar alternativas saudaveis e sustentaveis para lidar com esses

desafios.
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