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INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Satde, modalidades de ensino de
pés-graduacdo Lato Sensu, caracterizados pelo ensino em servi¢o, em forma de curso
de especializacéo, se pautam nos principios e diretrizes do Sistema Unico de Salde
(SUS) assim como em politicas publicas que o norteiam. No ambito da Saude Mental,
esta formagéo é pautada nos pilares da Reforma Psiquiatrica e da Atengéo Psicossocial,
considerando formas de ensino nas quais "conceitos e valores que orientam uma clinica
antimanicomial sejam relevantes para outros espagos microssociais e macrossociais”
(Torrenté, 2017, p.29). Neste sentido, “os Programas de Residéncia em Saide Mental
(PRSM) devem estruturar-se pedagogicamente para acolher as necessidades que se
colocam em cena, sob o risco de perpetuarem a distancia — muitas vezes profunda —
entre ensino-servigo” (Onocko-Campos & Emerich, 2019, p.10). Estes “cendrios exigem
novas competéncias profissionais ndo previstas na graduacdo em TO [e exigem]
qualificacdo e formagdo permanente” (Mangia, Muramoto & Marques 2010, p.1). “Ha
urgéncia de formar profissionais [..] na perspectiva de trabalho em equipe,
interdisciplinar e intersetorial, [...] reafirmando os cuidados em liberdade, a atengéo
territorial e garantia dos direitos humanos” (Ferrer e Ballarin, 2021, p.13).

OBJETIVOS

Discutir a formagdo continuada em TO meio de um relato de experiéncia acerca da
Unidade Curricular (UC) de TO de um PRSM de uma Universidade Federal brasileira.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da Unidade Curricular (UC) de TO de
um PRSM de uma Universidade Federal brasileira.

RESULTADOS

Este PRSM é um curso de especializagdo na modalidade residéncia com duragdo dej
2 anos e carga horaria total de 5.760 horas, divididas em 1.152 horas teéricas (576/ano
e 4.608 horas praticas assistenciais (2.304/ano). Nos campos de pratica, os residenteq
contam com preceptores, profissionais do préprio servigo que devem facilitar a inser¢ég
do residente no campo, orientando e estreitando a distancia entre teoria e pratica
profissional, por meio de encontros semanais, atendimentos compartilhados ¢
supervisdo. Em alguns dos campos de pratica, os residentes de TO, contam com
preceptores terapeutas ocupacionais que discutem acgdes deste profissional ¢
acompanham a pratica especifica dentro das unidades em espagos semanais de]
supervisdo em TO.
A parte teérica do PRSM se constitui por disciplinas divididas em 3 eixos: I) Contelidg
Nuclear Geral dos Programas de Residéncia em Salde da universidade, comum g
todos os Programas de Residéncia em Salde da instituicdo; I) Contelido Nuclear dg
Programa de Residéncia em Saude Mental; Ill) Conteldo profissional da &rea de
concentragéo do PRSM. Neste (ltimo eixo, estd a UC de TO, composta por:
I Médulo teérico: 120h no primeiro ano; visa a apropriagdo de conhecimentos tedricos
reflexivos acerca da atuacéo do terapeuta ocupacional e de sua inser¢éo nos diferenteq
kcenarios de préatica, tendo como horizonte ético os principios da Atengdo Psicossocial.
-_Tutorias especificas: espago no qual residentes de primeiro e segundo ano, se
debrugam, junto ao tutor terapeuta ocupacional, em situacdes vivenciadas nos campos))
articulando tais vivéncias a conhecimento teérico da area, considerando aspectoq
tedricos e praticos do nucleo profissional.

REALIZAGAO

DISCUSSAO

As tutorias e supervisdes especificas de TO fomentam discussdes acerca do papel e
lugar do terapeuta ocupacional em servicos de salde mental e na Rede de Atengéo
Psicossocial (RAPS), permitindo aprofundamentos acerca das contribuicdes do
conhecimento e pratica desse profissional em cendrios institucionais, clinicos e politicos.
Nesse processo, residentes TO conseguem reconhecer, nomear e se apropriar do seu
papel e lugar na composi¢cdo do cuidado junto a usuérios, familiares, equipe e
comunidade . Com isso, amplia-se as possibilidades de compreensé&o e intervengéo no
campo da salde mental e atengdo psicossocial, incluindo a dimensdo da acédo
humana/fazer na compreensdo das necessidades do publico atendido e vislumbrando
caminhos possiveis para a descoberta de potencialidades, conquista de autonomia e
resgate do poder de agir e transformar seu cotidiano e suas relagdes. Cabe destacar
que esse processo é dinamico e a formagédo do residente TO também se constréi na
perspectiva da interdisciplinaridade, a partir da troca com os outros profissionais, outros
conhecimentos e contexto, incluindo especialmente o saber dos usuérios, e por isso a
proposicdo de uma residéncia multiprofissional, algo essencial para o campo da satde
mental.

CONCLUSAO

Considera-se a experiéncia destes espagos nucleares de em terapia ocupacional em
salude mental como contribuintes para formagéo continuada destes profissionais. Ha
necessidade de maiores estudos acerca de estratégias que se voltem para o
aperfeicoamento do nucleo profissional do terapeuta ocupacional, assim como a
avaliagdo da necessidade de ampliacdo de programas de residéncia multiprofissionais
que tenham como diretrizes a formagdo para e no SUS, considerando a
multiprofissionalidade como elemento essencial para a produgcdo do cuidado na
perspectiva da Atengdo Psicossocial.
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