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INTRODUCAO

A saude mental é condicdo fundamental para o
bem-estar materno e da criangca. As
expectativas culturais e de género que
envolvem o maternar, figuram com a
naturalizacdo de que ser méde esta diretamente
ligado a amar e cuidar do novo ser humano que
acabou de nascer, invisibilizando as demandas
e necessidades da mulher, podendo afetar
diretamente sua salude mental e os cuidados
com a criancga.

OBJETIVOS

Investigar a prevaléncia de casos suspeitos de
transtorno  mental comum entre maes de
criancas na primeira infancia e verificar
possiveis associacoes com condicbes
maternas, sociodemogréficas e do
desenvolvimento infantil.

RESULTADOS

Dentre as 71 maes, 56,6% tinham menos do
gue 8 anos de estudo, 57,7% pertenciam as
classes econbmicas D e E, 38% eram casos
suspeitos de transtornos mentais comuns
(TMC). Associaram-se ao TMC: parto cirdrgico,
intercorréncias durante a gestacéo, e atraso no
desenvolvimento infantil.
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DISCUSSOES

Experiéncias traumaticas e intercorréncias na
gestacdo podem afetar a salde mental da
mulher, que aumenta suas preocupacfes com o
bebé e reverberar na relacdo mae-bebé. Em
situacdo de vulnerabilidade social, estudos
apontam que criangcas cujas maes apresentam
sintomas depressivos, baixa escolaridade e que
nao tem apoio do genitor durante a gestacao
apresentam pior desempenho em testes de
desenvolvimento. Nesse sentido, pode-se supor
gue também existe uma retroalimentacdo entre
saude mental materna e desenvolvimento

infantil. B
CONCLUSOES

O atraso no desenvolvimento infantil pode gerar
preocupagcbes nas maes que contribuem para
desencadear transtornos mentais ndo psicoticos.
Assim, a atengdo integral & saude materna,
deve contemplar a saide mental e a eliminagcéo
dos fatores relacionados aos TMC, bem como a
implementacdo de acdes e politicas que apoiem
a maternidade, promovendo o0 bem-estar
materno e favorecendo o desenvolvimento
infantil.
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