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Introducdo: O sistema de transporte de cargas no Brasil, com quase dois
milhdes de

quildmetros de rodovias, desempenha um papel crucial na movimentacdo da
economia

do pais. No entanto, esse extenso sistema também € palco de um numero
alarmante de

acidentes de transito, com aproximadamente 390 mil mortes e um aumento de
2,3% em



2023, segundo o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea). Entre os
fatores que

trazem para essa situagéo, destacam-se o consumo excessivo de anfetaminas,
que

representa uma questao critica para a seguranca no transito, comprometendo a

integridade dos motoristas. Objetivos: Analisar os efeitos do consumo
excessivo de

anfetaminas na seguranca rodoviaria entre motoristas profissionais.
Metodologia: Trata-

se de uma revisao integrativa de literatura, realizada na Biblioteca Virtual em
Saude

(BVS) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE),
via

Pubmed, por meio dos descritores “Anfetaminas”, “Efeitos” e “Profissionais”. Os

descritores foram combinados com o operador booleano OR e AND, formando
a

estratégia de busca. Foram selecionados artigos publicados no idioma
portugués e inglés, com publicacdo realizada entre 2019 e 2024 e disponiveis
gratuitamente na

integra. Os dados foram analisados de forma descritiva, empregando-se o
critério de
similaridade semantica para guiar a sintese dos resultados em uma amostra de

5

estudos. Resultado: Os estudos analisados demonstram um cenario alarmante
em

relacdo aos efeitos do consumo excessivo de anfetaminas na seguranca
rodoviaria entre

motoristas profissionais. Embora essas substancias sdo amplamente utilizadas
para

prolongar a vigilancia durante jornadas de trabalho exaustivas, com o objetivo
de manter



0s motoristas alertas, mas acabam gerando riscos significativos & seguranca
no transito.

Apesar de esse efeito parecer benéfico para o condutor, o aumento da
concentracao

plasmatica de anfetaminas esta associado a uma reducdao no desempenho ao
dirigir. O
uso continuo e em altas doses de anfetaminas resulta em um “efeito rebote”,

onde a

diminuicdo dos efeitos estimulantes leva a episodios de fadiga extrema,
depresséao e

sonoléncia. Dessa forma, a combinacdo dos efeitos agudos e residuais das
anfetaminas

coloca o condutor em condi¢des de risco no trafego, dificultando a realizacdo
de uma

conducdo que possa ser considerada segura e aumentando de forma
significativa a

probabilidade de acidentes, especialmente em rodovias longas e pouco
supervisionadas.

A gravidade da relagdo entre motoristas de caminhdo foi destacada em um
estudo

brasileiro, que revelou que 27% dos entrevistados afirmaram ter se envolvido
em

acidentes nas estradas em razao do uso de anfetaminas. Conclusdao: Embora o
uso de

“rebites” por motoristas de caminhdo seja de conhecimento popular, poucos
foram os

estudos brasileiros desenvolvidos no sentido de estimar a prevaléncia desse
uso. E

crucial promover politicas de salude e seguranca para reduzir a dependéncia
desses



estimulantes, além de a¢fes educativas e de fiscalizacdo para minimizar o uso
de

substancias psicoativas e melhorar a seguranca rodoviaria.
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