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INTRODUCAO

As deméncias representam um conjunto de disturbios
neurocognitivos que afetam a memoria, o pensamento e o
comportamento. Com o aumento da longevidade da populagéo, a
incidéncia de deméncias, como a Doenca de Alzheimer, tem se
tornado uma preocupacéo crescente (GUIMARAES, et al., 2018).
Os cuidadores, geralmente familiares, desempenham um papel
vital no cuidado de individuos com deméncia, enfrentando um
grande desafio emocional e fisico (CESARIO, et al., 2018). Neste
contexto, as midias sociais emergem como uma ferramenta
potencial para oferecer suporte tedrico e técnico de informacéao
para esses cuidadores

OBJETIVOS

O presente estudo pretende fazer uma reflexdo sobre os
beneficios das midias sociais (grupo de apoio online - Google
meet) como ferramenta de cuidado ao cuidador, sob a perspectiva
da Terapia Ocupacional.

RESULTADOS

A pratica revelou que os grupos de apoio online proporcionam um
espaco significativo aos cuidadores de pessoas com deméncia a
fim de receber suporte para organizacdo de sua rotina com
abordagens de educagdo em saude e apoio emocional. Sendo
assim, os grupos de apoio online realizados através da plataforma
google meet, por 1 h semanal, tornam-se facilitadores no processo
de cuidado, onde ha a geréncia do tempo de dedicagéo intensa a
rotina de cuidado. O apoio qualificado realizado por extensionistas
e profissionais da saude na escuta, no acolhimento e educagao
em salde que sao recebidas no préprio domicilio, possibilita
aqueles que nao possuem condicdes socioecondémicas uma
participagao ativa ndo-presencial.

REALIZACAO

APOIO

DISCUSSOES

Nesse constructo social, a Terapia Ocupacional mostra-se como
uma ferramenta facilitadora no processo de cuidar, visto a
compreensdo acerca das ocupagbes humanas como algo
intrinseco entre os seres humanos. Portanto a tecnologia vem
como aliada aos grupos de apoio online,possibilitando maior
alcance para a disseminagdo de informacdes fidedignas aos
cuidadores de pessoas com deméncia, facilitando o
compartilhamento de experiéncias e a busca de informagdes
(COSTA, 2017; ELIAS et al, 2023; BRASSOLOTO, 2023). A
criagcao de redes de apoio online pode ajudar a mitigar o estresse
e a solidao frequentemente enfrentados por esses cuidadores
(BRASSOLOQOTO, 2023).

CONCLUSOES

Sugere-se assim que 0s grupos de apoio promovem um ambiente
seguro e acolhedor, reduzindo a sensacdo de insuficiéncia, de
soliddo no cuidado, visto que o uso da tecnologia como uma
aliada a gestdo do tempo, revela-se uma estratégia promissora,
sendo uma pratica a ser realizada por terapeutas ocupacionais
para o suporte de cuidadores familiares de pessoas com
deméncia. As plataformas virtuais ndo apenas oferecem a
possibilidade de um espaco de encontro e troca de experiéncias,
mas também funcionam como fontes de informacdo e apoio
emocional. Entretanto, é imprescindivel destacar a busca continua
para minimizar as barreiras e promover o uso igualitario das
tecnologias com a educacao digital e a conscientizagcao sobre a
importancia do suporte qualificado.
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