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RESUMO

As doencas de veiculacdo hidrica impactam diretamente a saude humana, especialmente em
comunidades sem acesso a saneamento basico e atencdo epidemioldgica adequada. Este
estudo explora como contaminantes biologicos, como bactérias, helmintos, protozoarios e
virus, resultantes de a¢des poluentes humanas, afetam a qualidade de vida das populag¢fes em
areas contaminadas. A hipotese central é que a auséncia de medidas profilaticas e a caréncia
de infraestrutura sanitaria exacerbam a incidéncia dessas doengas. O objetivo é analisar 0s
principais fatores contribuindo para essa problematica e sugerir intervencdes eficazes. A
metodologia envolve uma revisdo de literatura exploratoria e descritiva, baseada em dados
epidemioldgicos e estudos de caso. Os resultados discutem as limitagcdes enfrentadas por
essas comunidades e a importancia do papel dos profissionais biomédicos na identificacdo
precoce e na conducao de exames diagndsticos. Conclui-se que medidas profilaticas urgentes,
maior atencdo epidemioldgica e educacdo em saude sdo essenciais para mitigar os impactos
das doencas de veiculacdo hidrica, promovendo assim a melhoria da sadde publica nas
regides afetadas.
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1. INTRODUCAO

As doencas de veiculacdo hidrica representam uma significativa ameaca a saude
publica, especialmente em regides que carecem de saneamento basico adequado e atencéo
epidemioldgica. Essas doencgas podem ser propagadas por meio de protozoarios, virus ou
bactérias presentes na agua, afetando diretamente a qualidade de vida das populagdes. A
existéncia de redes adequadas de saneamento basico impede a transmissdo de agentes
patoldgicos, sendo essencial que maiores esfor¢os econdmicos sejam direcionados para essas
redes. Este investimento é fundamental para impedir a disseminagéo de doencas que, quando
néo tratadas, podem se tornar letais (KASVI, 2018).

As doencas de veiculagdo hidrica podem ser divididas em duas categorias: aquelas
causadas diretamente pela presenca de microrganismos patogénicos na agua e aquelas
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resultantes de substancias quimicas acima das concentracdes permitidas. Este estudo focara
nas doencas causadas por microrganismos presentes nos cursos hidricos. Os fatores que
contribuem para a ocorréncia dessas doengas incluem a insuficiéncia de saneamento bésico,
a deficiéncia no abastecimento de dgua tratada, o0 aumento populacional e a poluigdo causada
pela destinacdo inadequada dos detritos urbanos (CESA, Méarcia; DUARTE, Gerusa, 2010).

A relevancia desta pesquisa reside na necessidade urgente de enfrentar as
consequéncias das deficiéncias no saneamento basico e na atencdo epidemioldgica.
Microrganismos patogénicos, como a Salmonella typhi (causadora da febre tiféide), o
poliovirus (causador da poliomielite), a leptospira (causadora da leptospirose), o hepatovirus
(causador da hepatite-A) e o Giardia Lamblia (causador da giardiase), sdo transmitidos pela

agua contaminada e podem causar doengas graves se nao tratadas (SABESP, 2022).

Para garantir a qualidade da &gua consumida, sdo realizados diversos testes de
monitoramento da potabilidade, incluindo andlises fisicas, quimicas e microbioldgicas. A
Estac&o de Tratamento de Agua (ETA) segue etapas rigorosas para tratar a 4gua corretamente,
como captacdo, floculacdo, decantacdo, filtracdo, desinfeccdo e distribuicdo. Além disso,
medidas como técnicas de desinfeccdo de agua domiciliar sdo de suma importancia quando
0 sistema de captacdo, tratamento e distribuicdo de dgua é inadequado (SABESP, 2022).

Este trabalho € justificado pela necessidade de compreender e mitigar os impactos das
doencas de veiculacgdo hidrica na saide humana, especialmente em comunidades vulneraveis.
A pesquisa busca oferecer uma fundamentacéo tedrica sélida e destacar a importancia de
investimentos continuos em saneamento basico e atencdo epidemioldgica para prevenir essas
doencas. Somente através de uma abordagem integrada e adaptada as realidades locais sera

possivel melhorar a qualidade de vida e a satde das populagdes afetadas.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Analisar os principais fatores que contribuem para os impactos das doencas de

veiculacdo hidrica na saude humana, especialmente em comunidades sem acesso a

saneamento basico e atencdo epidemiologica adequada, e sugerir intervencgdes eficazes.
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2.2 Objetivos Especificos

A. Identificar e analisar os contaminantes bioldgicos, como bactérias, helmintos,
protozoarios e virus, que resultam de a¢des poluentes humanas e afetam a qualidade
de vida das popula¢Bes em &reas contaminadas.

B. Avaliar a auséncia de medidas profilaticas e a caréncia de infraestrutura sanitaria
como fatores que exacerbam a incidéncia dessas doencas.

C. Investigar as limitacGes enfrentadas por comunidades sem saneamento basico e
atencdo epidemioldgica adequada no diagnostico e tratamento de doencgas de
veiculacéo hidrica.

D. Destacar a importancia do papel dos profissionais biomédicos na identificacéo

precoce dos problemas e na conducgédo de exames diagnosticos.

3. METODOLOGIA

Para a construcdo desta reviséo de literatura, foi utilizada uma pesquisa qualitativa,
por meio de levantamento de dados provenientes de estudos epidemioldgicos e artigos
académicos publicados na literatura anterior, indexados nas bibliotecas virtuais: SCIELO
(Scientific Electronic Library Online), BNDES (Banco Nacional de Desenvolvimento
Econémico e Social), CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior), Google Académico e PubMed (Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados
Unidos). Os descritores empregados na busca foram: "Doencas de veiculagdo hidrica",
"Saneamento béasico”, "Atencdo epidemioldgica” e "Contaminantes bioldgicos”. Foram
selecionados artigos restritos as linguas portuguesa e inglesa, datados entre os anos de 2010
e 2023. Os trabalhos escolhidos abordam os aspectos clinicos, fisiopatoldgicos,
epidemioldgicos e de satde publica relacionados as doencas de veiculagdo hidrica. A anélise
qualitativa envolveu a categorizacdo dos resultados em temas como contaminantes
biologicos (bactérias, helmintos, protozoarios e virus), infraestrutura sanitaria, medidas

profilaticas e o papel dos profissionais biomédicos.
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4. RESULTADOS®

Segundo a OPAS - Organizacdo Panamericana de Saude — cerca de 82% da
populacdo mundial ndo possui acesso a redes de agua tratada e, como consequéncia
dessa negligéncia, tem-se a morte de milhdes de pessoas todos os anos, configurando
um desafio que poderia ser sanado. Como €é o caso do quadro de Diarreia Aguda, uma
das maiores causadoras de morte quando considerado um panorama de doencas por
veiculacdo hidrica.

Assim sendo, a OMS — Organizacdo Mundial da Saude — definiu que o
saneamento basico € o responsavel pelo controle da maioria das doencas
negligenciadas, logo, em uma regido com baixos indices socioeconémicos e caréncia
de saneamento basico, 0s nimeros de pessoas infectadas por doenga transmitidas pelo
fator da poluicéo e do descarte inadequado agrava o quadro epidemioldgico do pais.

A auséncia de agua de boa qualidade afeta a qualidade de vida das populacGes
e a saude das mesmas. Estudos indicam que cerca de 1,8 bilhdes de individuos
consomem agua com contaminacdo fecal e, principalmente com a presenca da
bactéria Escherichia coli, gram negativa que se encontra principalmente no trato
gastrointestinal e é responsavel por causar doencgas como infeccdes urinarias, diarréia
e colite hemorragica (GUEDES, Anderson et al. 2017).

Segundo a Portaria n°® 2.914/2011 do Ministério da Saude (Portaria de
Potabilidade) é necessario que seja verificada na agua destinado ao consumo humano
a auséncia de coliformes totais e Escherichia coli. Para garantir a sua potabilidade
nédo deve ser possivel detectar a presenca de qualquer coliforme em qualquer amostra
de 100 ml.

Segundo a SABESP — Companhia de Saneamento Basico do Estado de S&o
Paulo — em cada uma das fases do tratamento de agua existe um rigoroso controle de
dosagem de produtos quimicos para acompanhar o controle de qualidade. A adi¢éo
de cloro a 4gua antes de filtra-la facilita na remog&o da matéria orgénica, outro ponto

importante € a correcdo do ph da agua.
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5. CONCLUSAO

As doencas de veiculacdo hidrica continuam a representar um grave problema de
saude publica, especialmente em comunidades que carecem de saneamento basico e de
atencdo epidemioldgica adequada. Este estudo destacou que a presenca de contaminantes
bioldgicos, como bactérias, helmintos, protozoarios e virus, resultantes de a¢fes poluentes
humanas, tem um impacto negativo significativo na qualidade de vida dessas populacGes. A
hipdtese de que a auséncia de medidas profilaticas e a caréncia de infraestrutura sanitaria

exacerbam a incidéncia dessas doencas foi confirmada.

Os resultados apontam para a necessidade urgente de intervencdes eficazes, incluindo
a implementacdo de medidas profilaticas, maior atencdo epidemioldgica e programas de
educacdo em saude. Além disso, destaca-se a importancia do papel dos profissionais
biomédicos na identificacdo precoce dos problemas e na conducdo de exames diagndsticos.
Conclui-se que, para mitigar os impactos das doencas de veiculacdo hidrica e promover a
melhoria da salde publica nas regibes afetadas, é essencial investir continuamente em
saneamento basico e atencao epidemioldgica. Somente através de uma abordagem integrada
e adaptada as realidades locais sera possivel alcancar resultados duradouros e significativos

para a salde dessas comunidades.
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