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INTRODUCAO: O cuidado neonatal enfrenta inimeros desafios, especialmente
gquando se trata de pacientes prematuros ou criticamente doentes que
necessitam de suporte intensivo. Aproximadamente 10% dos recém-nascidos
em todo o mundo necessitam de internagcdo em unidades de terapia intensiva
neonatal (UTIN), e entre eles, uma grande proporcdo depende de acesso
venoso para a administracdo de terapias essenciais. Entre as diversas
ferramentas a disposicdo da equipe de saude, o Cateter Central de Insercéao
Periférica (PICC) tem emergido como um recurso valioso, com estudos
mostrando que o uso de PICC em neonatos reduz em até 50% as complicacdes



associadas aos cateteres tradicionais, como a flebite e a extravasdo. Desde sua
introducé@o na prética clinica, o PICC revolucionou a administracdo de fluidos,
nutricdo parenteral e medicamentos, proporcionando um meio mais estavel e
menos invasivo em comparacdo aos acessos venosos tradicionais. Além disso,
0 uso de PICC tem sido associado a uma diminuicdo de 30% nas infeccOes
relacionadas ao cateter em unidades neonatais, consolidando-o como uma
ferramenta indispensavel para garantir o acesso venoso seguro e eficaz em
neonatos vulneraveis. OBJETIVO: Este artigo tem como objetivo explorar os
multiplos aspectos relacionados aos beneficios e desafio do uso do PICC em
neonatologia. METODOLOGIA: Foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura, através das principais bases de dados cientificas, incluindo PubMed,
Scopus, e Cochrane Library, utilizando palavras-chave como, PICC;
Neonatologia; Cuidados com o cateter. RESULTADOS: Através dos artigos
selecionados para a revisdo, evidenciou -se que o PICC é uma ferramenta
valiosa na neonatologia, proporcionando beneficios significativos em termos de
acesso venoso seguro e eficaz, reducdo de complicagbes e melhoria na
administracdo de tratamentos essenciais. No entanto, os desafios associados a
sua utilizacdo exigem atencao continua e aderéncia a protocolos rigorosos para
maximizar os beneficios e minimizar os riscos. A implementacao das melhores
praticas e o treinamento continuo da equipe de salde sdo essenciais para
otimizar os resultados clinicos em neonatos utilizando PICC.
CONSIDERACOES FINAIS: Por conseguinte, o PICC é uma ferramenta
indispensavel na neonatologia moderna, proporcionando um acesso venoso
confiavel e seguro para a administracédo de terapias essenciais. E imperativo
que as praticas clinicas sejam constantemente revisadas e atualizadas a luz
das evidéncias mais recentes para garantir um cuidado de alta qualidade e
seguranca para 0s neonatos. Ademais, faz-se necessario a adocdo de
protocolos bem estabelecidos, o treinamento continuo da equipe de saude e a
atencao rigorosa ao manejo e manutencdo do PICC, pois sdo fundamentais
para minimizar riscos e promover o bem-estar dos neonatos. Dessa forma, o
uso do PICC néo so6 otimiza a pratica clinica, mas também contribui para uma
assisténcia mais humanizada e segura para essa populacao tao fragil.
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