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Resumo: A terapia assistida por animais (TAA) € uma intervencgao terapéutica que utiliza animais para
promover beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais aos pacientes, com aplicacdes especificas na
fisioterapia. Durante as sessdes, a interacdo com 0s animais proporciona estimulos que reduzem o
estresse e tornam o tratamento mais ladico. Estudos indicam sua eficicia no tratamento de distUrbios
motores, dificuldades de aprendizagem e transtornos emocionais. No entanto, as lacunas na literatura
sobre sua aplicacao especifica na fisioterapia justificam a realizacéo desta revisdo narrativa. Portanto
0 objetivo deste estudo é analisar as evidéncias cientificas disponiveis sobre a associa¢éo entre TAA
e fisioterapia, identificando beneficios, limitagBes, condi¢Bes clinicas, populagbes atendidas e
protocolos de intervencéo. A pesquisa foi realizada nas bases de dados PubMed, SciELO e Google
académico, com foco especifico na Equoterapia e Cinoterapia. Os resultados indicam melhorias
significativas nas funcdes motoras e cognitivas dos pacientes submetidos a estas modalidades
terapéuticas. Contudo, observa-se uma subutilizacéo desta abordagem entre profissionais de saude e
auséncia de diretrizes especificas, evidenciando a necessidade de mais investigacdes e programas de
formacdo especializados. A abordagem baseada em evidéncias ressalta a importancia da
implementacao de politicas publicas e legislagbes especificas para regulamentar a atuacéo profissional
na TAA. Esta regulamentacao é fundamental para garantir a efetividade e seguranca das intervencdes
no contexto fisioterapéutico, promovendo uma pratica ética e responsavel, fundamentada em principios
bioéticos e diretrizes profissionais.

Palavras-chave: Equoterapia. Cinoterapia. Reabilitacao.

Abstract: Animal assisted therapy (AAT) is a therapeutic intervention that uses animals to promote
physical, psychological, and social benefits to patients, with specific applications in physiotherapy.
During sessions, interaction with animals provides stimuli that reduce stress and make treatment more
playful. Studies indicate its effectiveness in treating motor disorders, learning difficulties, and emotional
disorders. However, gaps in the literature regarding its specific application in physiotherapy justify this
narrative review. This study aims to analyze available scientific evidence on the association between
AAT and physiotherapy, identifying benefits, limitations, clinical conditions, populations served, and
intervention protocols. The research was conducted in PubMed and SciELO databases, with a specific
focus on Hippotherapy and Canine Therapy. Results indicate significant improvements in motor and
cognitive functions of patients undergoing these therapeutic modalities. However, there is an
underutilization of this approach among health professionals and a lack of specific guidelines,
highlighting the need for further research and specialized training programs. The evidence-based
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approach emphasizes the importance of implementing public policies and specific legislation to regulate
professional practice in AAT. This regulation is fundamental to ensure the effectiveness and safety of
interventions in the physiotherapeutic context, promoting ethical and responsible practice based on
bioethical principles and professional guidelines.

Keywords: Equine therapy. Canine therapy. Rehabilitation.

INTRODUCAO

A terapia assistida por animais (TAA) tem emergido como uma intervencao inovadora
e eficaz, integrando a presenca de animais no processo terapéutico para promover
beneficios fisicos, psicologicos e sociais aos pacientes. Esta abordagem é aplicada
em diversas areas da saulde, incluindo a fisioterapia, onde visa ndo apenas a
reabilitacdo fisica, mas também a melhoria do bem-estar geral do individuo (Calvo et
al., 2016). As interagbes durante as sessOes de TAA tém demonstrado estimular a
motivacao dos pacientes, reduzir niveis de estresse e ansiedade, e tornar o tratamento
mais agradavel e ludico. A literatura aponta que essa modalidade terapéutica pode
ser especialmente util no tratamento de condicdes como disturbios motores,
dificuldades de aprendizagem e transtornos emocionais e comportamentais (Silva et
al., 2021).

No contexto da fisioterapia, a TAA tem sido adotada como uma estratégia
complementar aos tratamentos convencionais, potencializando os resultados
terapéuticos e promovendo uma abordagem holistica no cuidado ao paciente (Calvo
et al., 2016). Contudo, apesar do crescente reconhecimento dos beneficios da TAA,
ainda existem lacunas significativas na literatura cientifica que abordam sua aplicacao
especifica na fisioterapia.

Diante desse cendrio, 0 presente estudo tem como objetivo analisar criticamente as
evidéncias cientificas disponiveis sobre a relacdo entre a TAA e a fisioterapia.
Pretende-se identificar os principais beneficios e limitacbes dessa abordagem,
descrever as condicdes clinicas e populacdes atendidas, e examinar os tipos de
animais e protocolos de intervencéo utilizados no ambito fisioterapéutico.

A realizacdo desta revisdo narrativa de literatura € justificada pela necessidade de
consolidar as evidéncias sobre essa associa¢céo, uma vez que 0 tema permanece
pouco explorado. Ao reunir e analisar criticamente os estudos existentes, espera-se
oferecer uma visdo abrangente sobre os potenciais beneficios, limitacées e desafios
da TAA no contexto da fisioterapia. Além disso, essa revisdo podera enriquecer o
conhecimento dos profissionais de fisioterapia sobre essa abordagem terapéutica
complementar, fornecendo subsidios valiosos para sua implementacdo na pratica
clinica.

METODO

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o objetivo de
sintetizar e analisar criticamente 0os estudos existentes sobre a utilizacdo da terapia
assistida por animais (TAA), com foco especifico no uso de cdes e cavalos em
conjunto com a fisioterapia. A busca bibliogréfica foi realizada utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS) em portugués, inglés e espanhol, incluindo: terapia
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assistida por cavalos, terapia assistida por animais, terapia reforcada por animais e
fisioterapia. As bases de dados consultadas foram: Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed, Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science, Scopus e Google
Académico, abrangendo o periodo entre agosto e outubro de 2024.

Os critérios de incluséo definidos foram: artigos publicados nos ultimos quinze anos,
artigos completos e disponiveis gratuitamente para download, além de estudos que
abordassem o objetivo da pesquisa. Foram incluidos estudos de revisao de literatura,
estudos observacionais, meta-analises e estudos de reviséo integrativa ja os critérios
de exclusdo envolveram artigos pagos e agueles que ndo se enquadraram no contexto
da fisioterapia. A pergunta norteadora da pesquisa foi: Como a Terapia Assistida por
Animais, em especial 0 uso de cdes e cavalos, associados a fisioterapia, pode
contribuir para a prética clinica, considerando seus beneficios, desafios e implicacbes
para a pratica clinica.

REVISAO DE LITERATURA

Aspectos Historicos

Segundo Dotti (2005), a terapia assistida por animais (TAA) configura-se como uma
abordagem terapéutica que visa promover beneficios nas esferas emocional, fisica e
cognitiva por meio da interagao entre seres humanos e animais. Silva, Lima e Salles
(2018) complementam que a TAA utiliza uma metodologia especifica de carater formal,
possibilitando uma avaliagao criteriosa e segura. Esse rigor metodoldgico assegura a
efetividade das intervengdes, garantindo que os beneficios terapéuticos sejam
acompanhados de forma objetiva, por meio de indicadores clinicos consistentes.

De acordo com Mori (2018), entre as décadas de 1970 e 1980, diversos estudos sobre
0s animais e seus beneficios levaram a adogcdo da nomenclatura “Pet-Terapia”. Este
termo foi utilizado até meados da década de 1990, quando se tornou necessario
alterar essa nomenclatura para “Atividade e Terapia Assistida por Animais”, expressao
que passou a ser implementada globalmente. A TAA é um recurso terapéutico que
utiliza um animal especifico como ponto central, atuando nas emogdes, nas dindmicas
sociais e no contexto psicomotor de forma individualizada.

Althausen (2006) ressalta que os animais sempre estiveram presentes na vida
humana, desde a busca por alimentos até a domesticagcdo. Com o passar do tempo,
0s animais tornaram-se cada vez mais presentes no cotidiano doméstico, e diversas
regides desenvolveram uma relagdo profunda de afeto com caes e gatos. Como
relatado por Teixeira (2015), os animais ocupam variadas classificagées reconhecidas
pela TAA, tais como: terapeuta, coterapeuta, pet-terapeuta, ferramenta terapéutica,
facilitador, assistente e mediador. Esses termos visam definir a fungdo do animal
durante a terapia.
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Andrade e colaboradores (2024) afirmam que a TAA é aplicada em diversas areas,
integrando os animais a pratica terapéutica. Esta abordagem beneficia um publico
amplo, abrangendo diferentes faixas etarias e contextos sociais, com o objetivo de
proporcionar efeitos positivos tanto emocionais quanto psicossociais. Além disso, a
TAA contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras, sensoriais e
intelectuais. A TAA nao é exclusiva de uma unica profissao e € utilizada amplamente
por diversos profissionais da saude, incluindo fisioterapia, medicina, medicina
veterinaria, enfermagem, terapia ocupacional, assisténcia social, fonoaudiologia,
pedagogia, psicologia, psicopedagogia entre outras areas que adotam essa
modalidade como meio de tratamento e processo de aprendizagem (Campos e
Banhato, 2020).

Lima (2017) destaca que Nise Magalhdes da Silveira (1905-1999), médica psiquiatra
natural de Macei6 (Alagoas), enfrentou muitos julgamentos ao longo de sua carreira
por se opor ao uso de terapias violentas, como eletrochoques, defendendo métodos
mais humanizados. Em 1955, enquanto trabalhava em um hospital psiquiatrico no Rio
de Janeiro, ela recolheu uma cadela abandonada em frente ao hospital e a levou para
o patio. Ao observar o contato do animal com os pacientes, Nise percebeu que essa
interagdo gerava verbalizacbes até entdo inéditas e sinais de afetividade entre
humano e animais. Esse fendmeno despertou seu interesse em estudar a relagcao
entre pacientes e animais. A cadela, que foi adotada por Nise e pelos internos, recebeu
o nome de Caralampia. A seguir a foto abaixo ilustra Dra. Nise e a cadela Caralampia,
pioneira na terapia assistida por animais no Brasil na década de 50.

Figura 1- Dra. Nise e Caralampia.
Fonte: Lima (2017)

Em seus estudos, Lima (2017) aponta que Nise notou a importancia dos animais como
método de tratamento, contribuindo de forma individual para cada paciente e
analisando que os animais sdo capazes de proporcionar beneficios que a ciéncia
ainda ndo alcangava. Com o passar do tempo, outros animais foram acolhidos e
utilizados durante as terapias, contribuindo para o tratamento e recuperacado de
pacientes institucionalizados a longo prazo.

Santos e Silva (2016) propdem a incorporacao da terapia assistida por animais como
uma estratégia inovadora nas politicas publicas de saude. Segundo os autores, a TAA
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tem o potencial de otimizar varios aspectos do sistema de saude, como a redugao de
gastos publicos, a promogao da prevencgao de doengas, a aceleragao dos processos
de recuperacéao e a diminuicdo do uso de medicamentos, além de reduzir a frequéncia
de internagdes e consultas médicas. Nesse contexto, a TAA é vista como uma
alternativa eficaz para a promog¢ao da saude.

Nicoletti e Manuel (2019) reforcam essa ideia, destacando que experiéncias em
promogao, prevengao e reabilitagdo, tanto em ambientes publicos quanto privados,
evidenciando a importancia da TAA, comprovando sua eficacia no cuidado integral e
na melhoria da saude dos individuos. Assim, a TAA se destaca como uma valiosa
alternativa para inclus&o no Sistema Unico de Saude (SUS) e na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares. No Brasil, apesar da escassez de estudos
sobre o tema, o interesse pela utilizagdo de animais em intervengdes terapéuticas tem
crescido significativamente. No entanto, a auséncia de uma regulamentacao
especifica para essa pratica constitui um obstaculo a sua implementacdo em
ambientes clinicos e hospitalares (Nascimento et al., 2022). E importante considerar
também que uma das principais dificuldades na implementacdao das Terapias
Assistidas por Animais (TAA) ou Atividades Assistidas por Animais (AAA) é o custo
associado a pratica dessa técnica. Caes (cinoterapia), gatos (ronronterapia), cavalos
(equoterapia) e golfinhos (delfinoterapia) sdo frequentemente utilizados nessas
abordagens. Embora a manutencdo de alguns animais seja relativamente acessivel,
outros demandam investimentos consideraveis. Isso pode limitar 0 acesso a essas
terapias em diferentes grupos sociais (Nicoletti e Manuel, 2019).

Legislagédo vigente sobre o uso de TAA

Diversos paises, como Estados Unidos, Canada, Reino Unido, Australia, Nova
Zelandia, Japao, Espanha, Dinamarca, Austria, Bélgica, Alemanha, ltalia, Noruega,
Portugal, Equador, Nicaragua, Uruguai, Chile e Argentina, possuem legislagbes
especificas sobre intervengdes assistidas por animais e normas para o uso de animais
em contextos terapéuticos (Cunha e Zanoni, 2017). Embora ndo haja uma legislagao
internacional unificada sobre a TAA, varios paises e entidades internacionais dispbéem
de diretrizes e normas que abordam a utilizagdo ética e segura de animais em
terapias, com énfase na saude fisica e mental dos pacientes.

No Brasil, ndo ha uma legislacao federal especifica sobre a TAA. No entanto, alguns
aspectos legais e normativos se relacionam indiretamente ao tema, principalmente no
que se refere a regulamentacdo das profissbes da saude, a protecao animal e a
biosseguranca. A Lei Federal n° 9.605/1998 (Lei de Crimes Ambientais) estabelece
diretrizes para a protecao e bem-estar dos animais e deve ser observada em todas as
praticas terapéuticas que envolvam animais, garantindo a auséncia de abusos, maus-
tratos ou exploracao ilegal durante a TAA. Além disso, os conselhos profissionais,
como o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO), o
Conselho Federal de Medicina (CFM) e o Conselho Federal de Psicologia (CFP),
fornecem orientagbes que exigem que as praticas terapéuticas sejam fundamentadas
em evidéncias cientificas e seguras para os pacientes. Essas normas gerais também
se aplicam as terapias que utilizam animais.
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Até o momento, ndo existe regulamentacédo especifica por parte do COFFITO que
delimite formalmente o escopo da terapia assistida por animais (TAA) na assisténcia
fisioterapéutica. As normativas vigentes do COFFITO concentram-se na definicdo de
atos exclusivos e nas atribuicbes técnico-cientificas sob a responsabilidade de
profissionais de nivel superior, como fisioterapeutas e terapeutas ocupacionais. Nesse
contexto, as atividades realizadas durante a TAA sao tratadas de forma complementar,
sendo sua execuc¢ao condicionada a supervisao direta e continua, além de estar sob
a responsabilidade técnica do profissional legalmente habilitado, inserindo-se, assim,
nas competéncias e habilidades do fisioterapeuta ou terapeuta ocupacional
(COFFITO, 2014).

Por se tratar de uma atividade que envolve contato direto com animais, os
profissionais de saude envolvidos na TAA devem seguir as diretrizes de biosseguranga
para evitar riscos a saude dos pacientes e dos préprios animais. Embora a ANVISA
ndo tenha regulamentagao especifica para o uso da TAA, é importante ressaltar que
todos os animais utilizados precisam apresentar alguns requisitos sanitarios, como
vacinagao, controle de parasitas, condi¢oes de saude e treinamento adequado. ARDC
n® 50/2002 da ANVISA regula aspectos de biosseguranga e saude em ambientes
hospitalares, e essas diretrizes devem ser aplicadas em locais onde essa pratica é
realizada (Brasil, 2002).

Em alguns estados e cidades, existem normativas que incentivam a regulamentacao
e estruturacdo das Terapias Assistidas por Animais. Normalmente, esses programas
locais sao voltados para escolas, hospitais ou centros de reabilitacdo, onde as
diretrizes para o uso de animais sédo estabelecidas pelas proprias instituicoes ou pelas
secretarias de saude, priorizando o bem-estar tanto dos pacientes quanto dos animais
(Cunha e Zanoni, 2017). Em Sao Paulo, o Deputado Federal Giovani Cherini aprovou,
em 2012, o Projeto de Lei N° 4.555, que autoriza o uso da TAA em hospitais publicos,
contratados, conveniados e cadastrados no SUS (Brasil, 2012). No Rio Grande do
Sul, a Lei N° 15.352, sancionada em 23 de novembro de 2019, autoriza a visitagao de
animais domésticos em instituicbes hospitalares, determinando que a entrada dos
animais siga normas estabelecidas pela OMS (Battirola et al., 2021). No Parana, a Lei
N° 18.918, de 07 de dezembro de 2016, também permite o ingresso de animais
domésticos e de estimagao em hospitais privados, publicos, contratados, conveniados
e cadastrados no SUS, conforme publicado no DOE em 08 de dezembro de 2016
(Cunha e Zanoni, 2017).

TAA no contexto da fisioterapia

Moreira e colaboradores (2016) discutem uma nova abordagem conhecida como
terapia assistida por animais (TAA) no processo de reabilitacdo. Essa intervencgéo
utiliza abordagens multissensoriais, demonstrando melhorias significativas nos
guadros clinicos de pacientes neuroldgicos. Nobre e colaboradores (2012) ressaltam
gue a interacdo entre criancas e animais gera efeitos positivos, especialmente no
desenvolvimento da motricidade global, no aumento da ateng&o e do foco, além de
influenciar de maneira significativa aspectos emocionais, como o afeto e a alegria.
Esses beneficios sdo potencializados pela criagdo de um ambiente terapéutico mais
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acolhedor e estimulante, promovendo uma atmosfera de descontracao que favorece
0 processo terapéutico.

O papel do cavalo no contexto da fisioterapia

Araujo e Abrao (2024) relatam que a conexao, por exemplo, entre 0 homem e o cavalo
existe desde a antiguidade, quando o animal era utilizado em guerras, auxiliava em
trabalhos de tragéo e servia como meio de locomogao. Além desses papéis histéricos,
o cavalo continua a desempenhar funcbes essenciais no desenvolvimento da
civilizagdo humana. Nesse sentido, ressaltam que esse animal tem exercido um papel
constante e relevante ao longo da histéria, tanto na medicina veterinaria quanto na
medicina humana. Cintra (2013) menciona que, assim como todos os animais, 0
cavalo é um ser senciente, o que significa que ele tem a capacidade de sentir emogdes
de forma consciente e perceber sentimentos e o0 ambiente ao seu redor.

ALeiN°13.830, de 13 de maio de 2019 (Brasil, 2019), tem como objetivo regulamentar
a pratica da equoterapia no Brasil, garantindo a seguranga e qualidade deste método,
que é reconhecido por seus beneficios as pessoas com deficiéncia. O Artigo 1°
estabelece que a equoterapia € um método de reabilitacdo interdisciplinar, aplicado
nas areas de saude, educagao e equitacdo, voltado para o desenvolvimento
biopsicossocial das pessoas com deficiéncia.

Araujo e Abrao (2024) citam que os cavalos sdo como “maquinas terapéuticas”, por
proporcionarem inumeros beneficios na reabilitagdo. O movimento tridimensional do
cavalo & muito similar a marcha humana. A andadura desse animal promove estimulos
proprioceptivos que favorecem o ganho de controle postural, coordenagédo motora e
equilibrio dindmico. A imagem abaixo ilustra 0 movimento tridimensional comparando
a locomocao do cavalo e do homem.

\
\
—p MOvimento segundo o eixo longitudinal (para frente e para tras)
Movimento no plano horizontal (direita e esquerda)
—_—— 2
Movimento no plano verlical (para cima e para baixo)

Figura 2- Movimento Tridimensional no cavalo e no homem
Fonte: Rancho Cambara (2021).

Os andamentos naturais basicos a serem considerados na equoterapia incluem o
passo, o trote, a andadura e o galope. Dentre esses, a andadura natural e o passo
sdo os mais adequados para as praticas terapéuticas. O passo, que é a andadura
natural do cavalo, € caracterizado por um padrao de movimento em quatro tempos e
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gera movimentos tridimensionais para o praticante, resultando em deslocamentos nos
planos vertical (para cima e para baixo), horizontal (oscilagbes para a direita e para a
esquerda) e longitudinal (para frente e para tras) (Queiroz, 2015; Koca, Ataseven,
2016). Ao comparar o deslocamento humano com o dos equideos, observamos
semelhangas na execucdo do "passo”. Esse movimento produz impulsos ligados ao
sistema nervoso, que geram respostas que sustentam o movimento e permitem a
locomogéo. Assim, a capacidade do organismo de se movimentar dependera da
atividade dos musculos. Esses musculos influenciam as respostas que mantém o
movimento. A imagem abaixo ilustra o caminho dos estimulos sensoriais recebidos
durante a montaria e a sua integracao com as respostas motoras.

Estimulo x Resposta motora

3) O cérebrorecebe e
-
£ processaa informacdo

4

y
)
4) O impulsovolta ao misculo /// }
A ‘ /’7

| | 2) O impulso caminha pela
L medula até o cérebro

i/
/‘//’17 K
e\ (R -
A X N 1) O estimulo é recebido

S) Geragdo da resposta motora et

S
SN\

<

Figura 3 - O caminho dos estimulos recebidos durante a montaria
Fonte: Rancho Cambara (2021).

Durante uma sessao de equoterapia, 0s estimulos neuroldgicos sdo processados por
um caminho complexo que abrange diversos sistemas sensoriais e motores.
Primeiramente, o0s receptores sensoriais (como os do tato, visdo, audicéo,
proprioceptores e sistema labirintico) captam estes estimulos e transmitem estas
informagBes ao sistema nervoso central (SNC). O contato fisico com o cavalo e 0
ambiente ativa vias neuronais, levando a uma resposta integrada que envolve areas
do cértex sensorial e motor (Neves, Carvalho, 2020; Rancho Cambara, 2021). Durante
a terapia, o deslocamento a passo do cavalo gera 1 a 1,25 movimentos por segundo;
mediante isso, em 30 minutos, os praticantes recebem 1.800 a 2.250 adaptacdes no
tébnus muscular (Proenca et al., 2020).

O movimento ritmico do cavalo se assemelha a marcha humana, o que nao apenas
estimula a plasticidade neural, mas também ativa o sistema vestibular, fundamental
para o equilibrio e a percepcdo espacial. Essa ativacdo do sistema vestibular,
juntamente com a informacao dos proprioceptores, favorece a coordenacdo motora e
o equilibrio, utilizando estruturas como o cerebelo e os ganglios basais (Neves,
Carvalho, 2020; Rancho Cambar4, 2021). Por fim, a interac&o social e emocional que
ocorre entre o terapeuta, o cavalo e o0 participante resultam na liberacdo de
neurotransmissores como dopamina e endorfinas, que estdo associados ao prazer e
a reducdo do estresse. Essa série de respostas neuroldgicas gera beneficios clinicos
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consideraveis e apoia a reabilitagdo fisica, emocional e social do individuo (Neves,
Carvalho, 2020; Rancho Cambara, 2021).

O papel do cédo no contexto da Fisioterapia

Dotti (2005) menciona que, ja no século IX, o céo era utilizado como uma ferramenta
para tratar distirbios mentais, com pacientes sendo levados a fazendas onde
conviviam com animais como parte do seu tratamento. Mais tarde, em 1962, Boris
Levinson documentou o0 uso terapéutico de animais como apoio em intervencdes
clinicas, destacando sua aplicacdo em &reas como a psicologia e os beneficios
observados nesses contextos. Santos e Silva (2016) ressalta que essa abordagem
visa promover aprimoramentos emocionais, sociais, cognitivos e fisicos nos
individuos. E importante notar que a terapia assistida por animais (TAA) n&o tem a
intencao de substituir outras areas ou modalidades terapéuticas; pelo contrario, busca
atuar em conjunto com elas, oferecendo um tratamento mais eficiente e duradouro.

Os autores Capote e Costa (2011) destacam que o tratamento envolvendo animais foi
subdividido em duas modalidades distintas pelo programa Delta Society, que é o
orgao regulador da TAA na Australia:

» Atividade assistida por animais (AAA), é destinada a promover uma abordagem
mais ludica, proporcionando distracdo e entretenimento aos pacientes, sem o
intuito de mensurar seus resultados.

+ Terapia assistida por animais (TAA), visa a avaliagdo e documentacdo dos
beneficios gerados, com foco em desenvolver e aprimorar aspectos motores e
cognitivos dos individuos, sendo conduzida por profissionais da saude
especializados.

O processo de selecao do animal para a TAA envolve um treinamento especializado
que expbe o0 cédo a situacOes estressantes, permitindo a identificagdo de
comportamentos inadequados e a avaliacdo de riscos durante a interagdo com 0s
pacientes. O bem-estar do animal é de suma importancia, pois seu equilibrio
emocional e fisiologico afeta diretamente o sucesso da intervencao terapéutica (Rosa,
Rainho e Pereira, 2015). A cinoterapia pode ser contraindicada para pacientes com
alergia a pelos (Gongalves e Gomes, 2017), tornando a higiene rigorosa do animal
essencial para garantir a seguranca. Isso inclui a manutencéo da pelagem, tosa, corte
das unhas e atualizacdo vacinal. Também é fundamental respeitar a carga horaria de
trabalho do animal para evitar fadiga e preservar sua integridade fisica e psicolégica
(Yamamoto et al., 2012). Além disso, a socializacdo do animal e sua integracdo com
0S pacientes sao etapas essenciais para evitar falhas na aplicacdo da técnica
(Anderlini, 2009). O céo utilizado deve ser tranquilo, obediente e amistoso,
proporcionando distragdo e alivio emocional em ambientes clinicos ou hospitalares
(Lermontov, 2011).

Dotti (2005) esclarece que, ao longo de todo o processo terapéutico, ocorre a liberagao
de diversos hormbénios que desempenham um papel fundamental na promoc¢éo do
bem-estar e relaxamento dos individuos. Entre esses, destaca-se a endorfina, um
neuropeptideo responsavel por efeitos analgésicos e pela sensacdo de euforia,
contribuindo significativamente para os beneficios terapéuticos observados.
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Fléres (2009) destaca que a TAA oferece uma ampla gama de beneficios para o ser
humano, abrangendo aspectos psicossociais, fisicos e cognitivos, impactando
diretamente o desempenho nas Atividades de Vida Diéaria (AVDs). Essa modalidade
terapéutica tende a promover a diminuicdo da frequéncia cardiaca e o controle da
presséo arterial, contribuindo para a mitigacdo da sensacédo de isolamento e do
estresse, além de favorecer o desenvolvimento da autoconfianca. Zago (2011)
acrescenta que, além de oferecer estimulos ludicos e afetivos, essa modalidade
terapéutica promove a execucdo de movimentos funcionais, uma vez que o animal
atua como um facilitador na reabilitacdo da funcionalidade motora. Essa interagao
contribui para a melhoria das capacidades locomotoras e neuromotoras, além de
favorecer a modulacao da dor, oferecendo alivio sintomatico.

Savalli e Ades (2016) evidenciam em seus estudos que a interacdo entre caes e
humanos gera uma série de efeitos benéficos, incluindo a modula¢éo neuroenddcrina,
com o aumento na producdo de hormdnios como a ocitocina, sintetizada no
hipotalamo, e a redugéo dos niveis de cortisol, hormdnio associado ao estresse. Esses
achados reforcam o impacto positivo das interacdes interespécies na regulacdo
emocional e fisioldgica dos individuos.

A imagem abaixo ilustra a visita de uma céo terapeuta chamada Lucy no ambiente
ambulatorial na Clinica de Fisioterapia do Centro Universitario Integrado (Campo
Mour&o/PR) durante o estagio de neuropediatria.

Figura 4 - Cao-terapeuta no ambiente ambulatorial
Fonte: arquivo pessoal (2024).

E notavel que os animais possuam caracteristicas que facilitam o processo de terapia
e reabilitacdo, pois é praticamente impossivel ndo haver uma reacao, seja emocional,
fisiologica, comportamental, motora ou cognitiva, diante da presenca de um animal e
seus comportamentos espontaneos (Kruger; Serpell, 2010). Nos estudos conduzidos
por Duarte e colaboradores (2017), constatou-se que a presenca de caes na terapia
facilitou a socializagdo e a expressdo de afetividade por meio do contato direto,
promovendo melhorias na coordenacdo motora fina, memoria, comunicacao,
seguranca, confianca e motivacdo, além da reducdo da ansiedade e sentimentos
afetivos. J& no contexto da equoterapia, o uso de cavalos demonstra beneficios
psicolégicos, fisicos e educacionais, uma vez que a atividade envolve a mobilizacéo
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corporal, favorecendo a flexibilidade, o tdbnus muscular, a forga, a consciéncia
corporal, o relaxamento e a coordenac¢ao motora (Lima, 2012).

Conforme cita Goncgalves e Gomes (2017), a cinoterapia pode ser contraindicada em
pacientes com hipersensibilidade ou alergia aos pelos. Nesse contexto, a manutencao
de padrdes rigorosos de higiene do animal € essencial para prevenir intercorréncias e
garantir a seguranca de ambos. Entre as medidas imprescindiveis estdo a
higienizacdo adequada do pelo, a tosa regular, o corte das unhas e a atualizagéo do
esquema vacinal. Diante disso, € necessario que a carga horaria de trabalho do animal
seja rigorosamente respeitada para evitar fadiga excessiva e preservar sua
integridade fisica e psicolégica. A manutencdo da saude e bem-estar do animal é
essencial para prevenir riscos de exaustdo e garantir a continuidade de sua funcao
terapéutica de maneira segura (Yamamoto et al., 2012).

A socializagdo do animal e a integragdo com 0s pacientes sao etapas essenciais e de
grande relevancia para evitar possiveis falhas na aplicacdo da técnica (Anderlini,
2009). Lermontov (2011) acrescenta que o cao utilizado nesse contexto deve
apresentar caracteristicas como tranquilidade, obediéncia e comportamento amistoso,
sendo apto para realizar visitas terapéuticas em ambientes clinicos ou hospitalares,
proporcionando distracdo e alivio emocional aos individuos que necessitam de
suporte psicossocial.

Kobayashi e colaboradores (2009) destacam que, no contexto das intervencdes
assistidas por animais, determinadas racas caninas apresentam caracteristicas mais
adequadas para essa finalidade. Estima-se que o Golden Retriever tenha maior
relevancia em compara¢do a outras racas, devido ao seu comportamento ddcil,
elevado limiar de tolerancia e rapida adaptacéo social atributos fundamentais para o
sucesso terapéutico em diferentes populacdes clinicas.

Os profissionais capacitados para conduzir essa modalidade terapéutica constituem
uma equipe multidisciplinar, composta por meédicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionais, psicologos e veterinarios, responsaveis por orientar e prestar suporte
durante as intervencdes. Todos o0s profissionais envolvidos devem possuir
treinamento especializado e especifico para a aplicacdo adequada dessa pratica,
garantindo sua eficacia e seguranca dentro do contexto clinico (Pletsch apud Silva,
2011).

A distincao entre a cinoterapia e a equoterapia reside nos diferentes tipos de estimulos
proporcionados por cada intervencdo. Na equoterapia, 0 cavalo gera movimentos
tridimensionais que promovem a mobilizacdo das cinturas pélvica e escapular,
exigindo do paciente o controle postural e o equilibrio dinamico. Por outro lado, na
cinoterapia, o cdo desempenha um papel fundamental ao induzir movimentos
funcionais, auxiliando na recuperacédo de padrées motores comprometidos, ao mesmo
tempo que favorece a estimulacdo neurocognitiva e a plasticidade cerebral
(Goncalves e Gomes, 2017).

Essa abordagem multidimensional permite a articulacdo de estratégias terapéuticas
gue visam ndo apenas 0 bem-estar emocional, mas também a otimizacdo das
capacidades motoras e cognitivas, corroborando a importancia da TAA como uma
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intervencéo eficaz e integrativa na promog¢éo da saude. A literatura atual, incluindo
revisdes sistematicas e estudos de caso, apoia essa perspectiva, evidenciando o
impacto significativo da interacdo humano-animal em diversos contextos clinicos
(Jofre, 2005; Lima, 2012; Duarte et al., 2017).

Conforme destacado por Rincon e colaboradores (2021), os efeitos terapéuticos da
intervencao assistida por animais tornam-se evidentes apos aproximadamente doze
sessOes, promovendo melhorias no controle postural, na coordenacdo viso-motora,
na regulacdo emocional, na interacdo social espontanea e na autonomia funcional.
Wijker et al. (2020) reforcam que esses beneficios séo particularmente relevantes para
individuos com déficits nas habilidades sociais, como no caso do transtorno do
espectro autista.

Os resultados desta pesquisa evidenciam que a TAA (cdes e cavalos) apresenta
resultados heterogéneos em relagédo ao objetivo deste estudo; contudo, observou-se
gue os estudos relacionados a utilizacdo do cavalo sdo mais frequentes em
comparagao com a do cdo. Ambas as modalidades combinam elementos em comum.
A equoterapia, por exemplo, envolve a transferéncia dos padrbes de movimento do
cavalo para o praticante, favorecendo ajustes posturais neuromotores. Em contraste,
a cinoterapia induz e facilita o0 movimento por meio da presenca e interacdo com o
cdo, mas sua execucdao € predominantemente promovida pelo proprio paciente, o que
estimula um maior engajamento motor e autonomia (Rincén et al., 2021). Na presente
revisdo, ndo foram identificados estudos que apresentassem protocolos padronizados
para a aplicacdo da cinoterapia em pacientes com alteracdes neuromotoras,
transtorno do espectro autista ou disturbios do neurodesenvolvimento, evidenciando
uma importante lacuna na literatura cientifica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo reforga sobre a contribuicdo significativa da terapia assistida por animais
(TAA), especialmente nas modalidades de Equoterapia e Cinoterapia, como
intervencdes complementares na reabilitacdo de pacientes com comprometimentos
fisicos e neurologicos. Ambas as abordagens apresentaram melhorias substanciais
nas funcbes motoras, cognitivas e psicomotoras dos pacientes. Contudo, algumas
limitacbes deste estudo devem ser destacadas, como a escassez de investigacoes
sobre a TAA, particularmente no contexto da fisioterapia. Isso evidencia a necessidade
de pesquisas adicionais para aprofundar a compreensao de sua eficacia e contribuir
para a elaboracéo de protocolos nesse ambito. Além disso, a subutilizacdo da TAA
entre os profissionais de salde ressalta uma lacuna no conhecimento sobre o tema,
tornando imperativo promover a divulgacao de informacgdes cientificas e desenvolver
programas de formacao especializados. A auséncia de politicas publicas que abordem
a relevancia desse modelo de atendimento, bem como a falta de legislacdes
especificas que regulamentem a atuacgao profissional, também é uma questao critica.
A criacéo dessas diretrizes é fundamental para garantir a efetividade e a seguranca
das préticas dentro da fisioterapia, sempre fundamentadas em principios bioéticos e
diretrizes profissionais. Por fim, uma abordagem baseada em evidéncias neste
contexto contribuiria para a inclusdo da TAA em politicas publicas e legislacdes que
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regulamentam a atuacdo profissional nesse campo. Tal inclusédo € essencial para
garantir a efetividade e a seguranca dessas praticas no contexto da fisioterapia.
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