RESUMO EXPANDIDO

RELATO DE EXPERIENCIA: Préaticas de educacdo alimentar e nutricional realizadas por
estagiarios na Atencdo Primaria a Saude!
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RESUMO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) € vital para promover habitos saudaveis nos
primeiros dois anos de vida, periodo em que as criangas desenvolvem o sistema imunolégico e
habilidades de mastigacdo. Esses habitos influenciam a saude futura e ajudam a prevenir
doengas cronicas. Contudo, o aleitamento materno, que deve ser exclusivo nos primeiros seis
meses, enfrenta desafios relacionados a mitos e falta de informacdo, especialmente em
contextos socioecondmicos vulneraveis, levando ao desmame precoce. Nesse ambito, nos
guestionamos: De que forma as dindmicas realizadas por estagiarios do curso de nutricdo
durante o tempo de espera nas consultas da Atencdo Priméaria a Saude podem promover de
maneira efetiva a EAN? O objetivo deste trabalho foi relatar as atividades voltadas a promoc¢éo
de héabitos alimentares saudaveis, através da abordagem dos temas aleitamento materno e
introducdo alimentar infantil. Trata-se de um relato de experiéncia das acGes de Educacédo
Alimentar e Nutricional realizadas por estagiarios de Nutricdo na Atencdo Primaria a Salde.
As ac¢des incluiram o uso de materiais informativos esclarecendo os mitos e verdades sobre o
aleitamento materno e também demonstracGes praticas sobre a evolucdo das consisténcias
alimentares para criancas em diferentes fases do desenvolvimento. No geral, o publico que
participou se mostrou interessado, compreendendo como essas trocas sdo essenciais para
garantir que as informacdes corretas cheguem a todos. As agdes destacam-se pela capacidade
de fortalecer o conhecimento da comunidade e incentivar praticas alimentares adequadas para
gestantes, lactantes e criangas, contribuindo para a promocéo da salde e prevencéo de caréncias
nutricionais.
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Educacao alimentar e nutricional.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) é fundamental para a promogéo de
habitos alimentares saudaveis e para garantir a alimentacdo adequada, especialmente nos dois
primeiros anos de vida (FNDE, 2023). O aleitamento materno, que deve ser realizado de forma
exclusiva nos primeiros seis meses de vida, ainda é um tema repleto de tabus e um grande
desafio na sociedade, que envolve a perpetuacdo de mitos populares, a falta de informacéo e
também a dificuldade das nutrizes juntamente a outros fatores sociais. Esses fatores sdo
agravados quando ha uma situacdo socioecondmica mais vulnerdvel, o que pode levar ao
desmame precoce (Marques et al. , 2022).

De acordo com os dados do SISVAN coletados em 2023, que monitoraram 253.818
criancas menores de 6 meses em todo o Brasil, apenas 56% estavam sendo alimentadas
exclusivamente com leite materno (SISVAN, 2023). Essa estatistica ressalta a necessidade de
promover o aleitamento materno como pratica fundamental para a satde infantil.

Nos primeiros dois anos de vida, a crianca desenvolve seu sistema imunolégico e
aprimora suas habilidades de mastigacdo, sendo um periodo crucial para a formacéo de habitos
alimentares saudaveis. Os habitos alimentares estabelecidos nessa fase tém grande impacto na
salde futura da crianca, ajudando a prevenir doencas cronicas ndo transmissiveis (Ministério
da Salde, 2019).

Nos ultimos anos, tem-se observado que, independentemente da classe social, a
grande maioria das criancgas ja se encontra em estado de sobrepeso ou obesidade. De acordo
com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) de 2023, aproximadamente
8,07% das criancas entre 1 e 5 anos estdo em estado de sobrepeso, e 6,22% delas sdo
classificadas como obesas.

O nivel inicial de contato dos individuos com o Sistema Unico de Saude é a APS.
Ela se caracteriza por ser o primeiro ponto de cuidado, tanto individual quanto coletivo, que
oferece assisténcia continua, integral e coordenada e promove a prevengdo, tratamento e
reabilitagcdo para a comunidade (Brasil, 2024).

A APS promove a prevencdo de doencas e a educacdo da populagdo, garantindo
acesso universal e equitativo a saide. JA& a EAN complementa essa abordagem, promovendo
autonomia e acesso a uma alimentacdo adequada, assegurando seguranca alimentar e
nutricional. Dessa forma, as salas de espera na APS sdo pontos estratégicos para promover a
EAN. (Brasil, 2021).



Segundo Andrade (2021) a sala de espera € um espaco que integra teoria e pratica
de maneira interdisciplinar e interprofissional, favorecendo a construgdo conjunta de
conhecimentos por meio de discussfes sobre as experiéncias diarias das pessoas, didlogo,
empatia e a reflexdo critica.

Sendo assim, a interseccdo entre a APS e a EAN, juntamente com a utilizacdo de
espagos como as salas de espera, mostra-se uma abordagem eficaz para enfrentar desafios como
0 desmame precoce e a realizacdo de uma adequada introducdo alimentar infantil, visando
fortalecer a autonomia dos individuos e, assim, garantir um futuro mais saudavel para as
préximas geracoes.

As acles propostas tém o potencial de melhorar a compreenséo das maes sobre o
aleitamento materno e a introducéo alimentar infantil. Logo apresenta-se como problema do
presente trabalho o seguinte questionamento: De que forma as dindmicas realizadas por
estagiarios do curso de nutricdo durante o tempo de espera nas consultas da Atencdo Primaria
a Saude podem promover de maneira efetiva a EAN?

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Relatar a experiéncia de praticas de educacdo alimentar e nutricional realizadas por
estagiarios na Atencao Primaria a Saude.
2.2 Objetivos especificos

e Apresentar acOes realizadas em dindmicas de sala de espera na Atencdo Primaria a Saude,
voltadas para gestantes e lactantes;
e Promover EAN por meio da conscientizacdo sobre a importancia do aleitamento materno e

da introducéo alimentar infantil adequada.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia fundamentado em uma perspectiva tedrica que
embasa as praticas de EAN desenvolvidas durante as dindmicas de sala de espera na APS.

As atividades foram realizadas na sala de espera de um Centro de Satde Municipal
de S&o Luis, Maranhdo, como parte das atividades da disciplina de Estagio Supervisionado em
Nutricdo Social. Foram conduzidas por académicos do curso de nutri¢cdo do quarto periodo, sob
a supervisdo da nutricionista e preceptora de estagio.



O publico alvo foram pacientes gestantes, lactantes e mées de criancgas a partir de 1
ano de idade. As dindmicas ocorreram uma vez por semana, com duragdo de aproximadamente
quinze minutos cada.

Os temas abordados nas dindmicas incluiram: mitos e verdades sobre o aleitamento
materno e a evolugdo das consisténcias na introdugdo alimentar infantil. Cada sesséo foi
estruturada em exposicoes dialogadas.

Na sala de espera "Mitos e Verdades da Amamentacdo”, utilizamos um banner para
desmistificar crencas populares, destacando o leite materno como alimento completo e
enfatizando a importancia do aleitamento exclusivo até os seis meses de idade. Explicamos a
inadequacdo do leite de vaca nessa fase e esclarecemos que a doagdo de leite materno néo
interfere na producdo de leite e na amamentacdo. As gestantes e lactantes participaram
ativamente com perguntas e trocas de experiéncias.

J& na sala de espera sobre "Evolucdo da Consisténcia dos Alimentos", ilustramos,
por meio de exposicOes de preparacOes e de alimentos, a progressao alimentar dos 6 aos 12
meses com alimentos de diferentes texturas, destacando o desenvolvimento sensorial e motor.
Orientamos sobre a paciéncia necessaria nesse processo e a importancia da introducédo gradual
de alimentos para facilitar a adaptacdo e a identificacdo de possiveis alergias.

Os critérios de avaliacdo das atividades incluiram a observagdo do nivel de
participacao dos usudrios do Centro de Saude, a qualidade das interacGes durante as dindmicas

e as mudancas nas percepcdes sobre o aleitamento materno e a introducgéo alimentar infantil.

4. RESULTADOS

Os resultados esperados com a implementacao das dindmicas incluiram uma maior
compreensdo por parte dos usuarios sobre a importancia da alimentacéo adequada, com foco na
prevencdo da alimentacdo complementar precoce.

Essas atividades foram bastante positivas, pois além de informarem, promoveram
um espaco acolhedor para troca de experiéncias entre os pais e cuidadores, contribuindo para a
construcdo de habitos alimentares saudaveis para as criancas desde os primeiros meses de vida.

Durante as atividades, sentimos que o maior aprendizado foi adaptar nosso
conhecimento teodrico para situagdes praticas. Interagir com as maes, gestantes e pais nos fez
perceber que, além de transmitir informacdes, € essencial criar um ambiente de confianga e

acolhimento, onde as duvidas possam ser expressas sem receio.



Percebemos que trabalhar com um publico tdo diverso exigiu de n6s ndo apenas
adaptacdo de linguagem, mas também empatia para entender as insegurancas e expectativas de
cada um. Isso nos fez crescer como futuros profissionais, reforcando a importancia de ouvir

mais e se colocar no lugar do outro ao lidar com temas tdo importantes como a nutri¢éo infantil.

5. CONCLUSAO

As dinamicas realizadas promoveram conhecimento e proporcionaram acolhimento
e didlogo entre usuarios e académicos, ajudando a desmistificar crencas populares e a reforcar
a importancia do aleitamento materno e da introducdo gradual de alimentos para um adequado
e saudavel desenvolvimento infantil. Além disso, 0 uso da sala de espera como um espago
educativo mostrou-se uma estratégia poderosa para atingir um publico que, muitas vezes, pode
ndo ter acesso a informacgdes adequadas sobre esses temas. A participacao ativa dos usuarios
nas atividades demonstrou o interesse e a necessidade de abordar questfes relacionadas a

alimentacdo infantil de maneira prética e acessivel.
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