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RESUMO

A mudanca na cor dos dentes € uma preocupacao frequente entre quem utiliza tabaco, ja que a
aparéncia do sorriso tem um grande impacto na autoestima. O tabagismo é um fator conhecido por
causar manchas extrinsecas dos dentes, podendo impactar negativamente na qualidade de vida dos
pacientes. Este estudo visa relatar a efetividade do clareamento dental em pacientes fumantes,
relatando um caso especifico. Paciente, sexo masculino, 25 anos, tabagista, procurou atendimento
odontolégico com queixa de insatisfagdo com a cor dos seus dentes. Apos avaliacdo clinica,
verificou-se completa normalidade dos tecidos moles e dentes vitais, constatou-se também que a
cor inicial dos dentes era A3, e nesse aspecto foi indicado o clareamento dental em consultério
utilizando peroxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP Blue, FGM). Realizou-se trés sessbes
com intervalo de uma semana entre elas, ao final do tratamento houve uma mudanga significativa
na cor dos dentes, passando de A3 para Bl, evidenciado excelente resultado estético e alta
satisfacdo do paciente.Conclui-se que o clareamento dental em pacientes fumantes pode ser eficaz,
desde que acompanhado de um protocolo ajustado. A utilizacdo do Whiteness HP Blue 35%

(FGM) e o tratamento em consultério proporcionaram resultados previsiveis e satisfatorios, com
a mudanca notavel na cor dos dentes, além de impactar positivamente na qualidade de vida.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS), existe um percentual total de
adultos fumantes de 12,6 %, sendo a maior prevaléncia entre 0s homens com um percentual de
15,9% em 2019 (Brasil, 2024). O cigarro possui em sua composi¢cdo compostos que podem

impactar a aparéncia e a salde dos dentes, pois 0s diversos agentes quimicos presentes podem

! Relato de caso proveniente da Liga Académica de Dentistica.

2 Graduanda, Universidade CEUMA, mairaabpereira@gmail.com.

3 Graduanda, Centro Universitario Dom Bosco- UNDB, liliaalves30@gmail.com.

4 Graduanda, Centro Universitario Dom Bosco- UNDB, adriellechaves69@gmail.com.

5 Graduanda, Centro Universitario Dom Bosco- UNDB, diamenezes7@gmail.com.

® Professora, Orientadora, Doutora, Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, andrea.lago@ufma.edu.br.
" Professor, Orientador, Especialista, Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, yano.call166@gmail.com.
8 Professor, Orientador, Mestre, Universidade Federal do Maranhdo — UFMA, jardel.santos17@hotmail.com.


mailto:yano.call166@gmail.com

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

causar danos tanto superficiais quanto estruturais ao esmalte, comprometendo assim suas
propriedades mecanicas (Prudéncio, et al., 2018).

A mudanca na cor dos dentes € uma preocupacéo frequente entre quem utiliza tabaco,
jaque a aparéncia do sorriso tem um grande impacto na autoestima. Para muitos, a insatisfacao
com o aspecto amarelado ou manchado dos dentes se torna um incentivo poderoso para
abandonar o cigarro, buscando recuperar a estética e satde do sorriso. Esse incbmodo com a
estética acaba sendo uma das razdes que levam muitas pessoas a reconsiderar e até cessar 0
habito de fumar (karandikar, et al., 2022).

Esses pigmentos produzem escurecimento dos dentes devido a pigmentagdo intrinseca
e extrinseca. A coloracdo intrinseca, ou interna, se manifesta por fatores intrinsecos, incluindo
fatores genéticos, idade, medicamentos, niveis mensuraveis de fllor e perturbacdes de
desenvolvimento. O tipo extrinseco, ou externo, por sua vez, geralmente ocorre devido a fatores
ambientais externos, como fumo, bebidas e alimentos, nos pigmentos dos quais seguem 0s
dentes e, portanto, escurecem. (Carey, 2014; Viana, Porto, 2021)

O clareamento dental é um procedimento seguro e conservador, comum na odontologia
restauradora, extenso em sua funcao de clareamento da cor natural dos dentes. Utiliza técnicas
que envolvem a aplicacdo de agente quimico no esmalte dentario para remogdo total ou parcial
das manchas depositadas no 6rgdo dentéario. Pode-se conduzir o mesmo de variadas formas: em
consultério, quando assistido pelo dentista; em casa, realizado exclusivamente pelo paciente;
ou ambos. De todo modo, a técnica € quase sempre eficaz, resultando em uma denticdo mais
harmonica e esteticamente agradavel. (Torres, et al., 2013).

Para Maran et al (2024), a eficécia do clareamento varia de acordo com a concentra¢do
do agente clareador, a idade do paciente, a capacidade de oxidacdo do esmalte até a dentina,
bem como a frequéncia e o tempo de aplicacdo. Ele recomenda que a técnica em consultorio
deve ser preferencial para fumantes, por propiciar maior protecéo aos tecidos moles, devido as
barreiras gengivais e a supervisdo do profissional. (Prudéncio, et al., 2018).

Portanto, a relevancia deste trabalho se da em relatar a efetividade clareadora em um
paciente fumante. O aumento crescente de pacientes tabagistas buscando pelo clareamento
dental tem sido significativo, sendo necessario dessa maneira que o cirurgido dentista conheca
as indicacdes das diferentes técnicas de clareamento para assim executar um tratamento que
corresponda a indicacgdo e a necessidade do paciente, obtendo assim eficacia no procedimento.
2. OBJETIVOS
Objetivo Geral: Relatar a efetividade do clareamento dental em pacientes fumantes.



UINIDIB

CENTRO UNIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

Objetivos Especificos:
e Discorrer sobre os tipos de clareamento e suas indicagoes
e Descrever as causas do escurecimento dental
3. METODOLOGIA
Este trabalho trata-se de um relato de caso de abordagem descritiva e natureza
qualitativa. A autorizacdo deste estudo se deu mediante o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) devidamente assinado pelo paciente.
4. RELATO DE CASO
Paciente do sexo masculino, 25 anos, procurou atendimento odontolégico com queixa
de dentes amarelados e insatisfacdo estética. Na anamnese, ao ser questionado sobre os seus
habitos, o paciente afirmou ser tabagista. No exame da cavidade bucal verificou-se completa
normalidade dos tecidos moles. Os dentes apresentavam-se vitais e apds avaliacdo clinica,
constatou-se que a cor inicial dos dentes era A3 (Figura 1 e 2). O plano de tratamento consistiu na
realizacdo do clareamento dental em consultério utilizando peroxido de hidrogénio a 35%
(Whiteness HP Blue, FGM). O paciente relatou néo ter histérico de sensibilidade dentéria.

Figura 1: Aspecto inicial Figura 2: avaliagdo de cor inicial

Fonte: Autoria propria
Dessa forma, o clareamento foi realizado ap6s profilaxia e sele¢do de cor.Aplicou-se
0 dessensibilizante por 10 minutos, seguido de lavagem. Foi realizada a prote¢éo dos tecidos moles
com barreira gengival (Top Dam — FGM) (Figura 3) e em seguida a aplicagdo do gel clareador
peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP Blue, FGM), o qual agiu por 40 minutos sem
necessidade de trocas (Figura 4). Na figura 5 pode-se observar o resultado ap6s trés sessdes de
clareamento, evidenciando mudanca na escala de cor de A3 para B1.
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Figura 3: barreira gengival Figura 4: aplicacéo de gel clareador

Fonte: autoria propria Fonte: autoria prépria

Figura 5: Resultado final

Fonte: autoria propria

Na tabela 1, pode-se observar o protocolo clinico detalhado:
Tabela 01: sequéncia do protocolo de clareamento

Profilaxia com uso de pedra pomes.

Selecéo de cor com escala Vita (Vita Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemanha).

Aplicacéo do dessensibilizante.

Protecdo dos tecidos moles (afastador labial e barreira gengival).

Preparo do gel clareador (Whiteness HP Blue, FGM).

Aplicacédo do gel clareador.

Remocédo do gel clareador (apds 40 minutos).

Remocdo da protecdo dos tecidos moles.

© | N o g K W DM E

Lavagem com &gua.

10. Polimento com pasta de polimento e discos de feltro (Diamond Flex — FGM)

11. OrientacGes ao paciente

Fonte: autoria propria
5. DISCUSSAO
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Santos et al. (2023) descrevem que a fumaca do cigarro, composta por fases gasosa
e particulada, podem causar pigmentacdo dentéaria. A fase gasosa contém substancias como
monoxido de carbono e formaldeido, enquanto a fase particulada inclui nicotina e alcatrdo,
responsaveis pelo escurecimento dos dentes. A nicotina, ao oxidar, torna-se amarelada,
intensificando as manchas. Essas substancias se acumulam na superficie e penetram nos tecidos
dentais, com a intensidade de descoloracdo variando conforme a quantidade de alcatréo
presente. Embora a profilaxia remova parte das manchas superficiais, o clareamento dental em
muitas vezes é necessario para atuar nas camadas internas, alterando a estrutura molecular do
pigmento clareando a cor dos dentes (Prudéncio et al., 2018; Viana, 2021).

Atualmente o processo de clareamento com peroxido de hidrogénio é amplamente
utilizado. Ele age por meio da dissociacdo da molécula de peroxido, liberando um atomo de
oxigénio livre (HO2-). Como agente oxidante, o peréxido de hidrogénio penetra no dente e se
divide em radicais livres instaveis, como radicais hidroxila (HO¢), peridroxila (HOQe¢), anions
peridroxila (HOO-) e anions superoxido (OO«-). Esses radicais quebram moléculas organicas
pigmentadas localizadas nos espagos entre 0s sais inorganicos do esmalte dentario, quebrando
as ligacdes duplas das moléculas cromoforas presentes nos tecidos dentais. A alteracdo dessas
ligacdes duplas resulta em moléculas menores e menos pigmentadas, 0 que provoca uma
mudanga no espectro de absor¢do da luz e, consequentemente, o clareamento dos dentes.
(Santos et al; Marinho e Antezana-Vera, 2023).

Este relato de caso confirma a eficacia do clareamento dental em paciente fumante,
evidenciando resultados significativos com a aplicacdo de peroxido de hidrogénio a 35%
(Whiteness HP Blue, FGM) em trés sessfes semanais. Sob supervisdo odontoldgica, o paciente
apresentou evolucdo clinicacom mudanga de cor de A3 para B1, utilizando protecdo dos tecidos
moles e controle do tempo de aplicacdo, conforme as recomendagbes do fabricante. O
tratamento em ambiente clinico, de acordo com estudos como os de Prudéncio et al. (2018) e
Viana (2021), demonstrou resultados previsiveis e satisfatorios, impactando positivamente a
qualidade de vida e o bem-estar psicossocial do paciente,

6. CONCLUSAO

O tabagismo é uma das principais causas de manchas extrinsecas, impactando
diretamente a estética e motivando fumantes a buscar o tratamento do clareamento dental. Nesse
caso clinico o clareamento dental foi um tratamento eficaz e seguro, adotando cuidados como
anamnese detalhada e profilaxia prévia para remover pigmentagdes. A utilizacdo do Whiteness
HP Blue 35% (FGM) e o tratamento em consultorio proporcionaram resultados previsiveis e

satisfatorios, com a mudanca notavel na cor dos dentes.
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