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RESUMO

A insercdo dos fios de polidioxanona (PDO) é um procedimento minimamente invasivo
amplamente utilizado na Harmonizacdo Orofacial (HOF) para promover rejuvenescimento
facial, proporcionando efeito lifting temporario e estimulando a producdo de colageno. Este
estudo avalia a eficacia e seguranca do procedimento, especialmente em pacientes a partir dos
30 anos, quando a perda de colageno se acentua. A metodologia baseou-se em uma revisao de
literatura na base PUBMED, com a selecédo de 10 artigos relevantes, dos 151 encontrados entre
2019 e 2024, utilizando os descritores “face”, “lifting” e “rejuvenation”. Os resultados mostram
que os fios de PDO melhoram significativamente a sustentacao da pele, apresentam raros efeitos
colaterais e curto tempo de recuperacdo, favorecendo o bem-estar dos pacientes. Conclui-se que
os fios de PDO séo eficazes para melhorar a flacidez e garantir efeito lifting, desde que aplicados

por profissionais qualificados.
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1. INTRODUCAO

A Harmonizacdo Orofacial (HOF) tem ganhado destaque nos ultimos anos como uma
abordagem estética e funcional que busca equilibrar e melhorar a harmonia facial dos pacientes.
Trata-se de um especialidade que abrange uma série de técnicas minimamente invasivas que
ndo sé proporcionam beneficios estéticos, como o rejuvenescimento facial, mas também
contribuem para a autoestima e o bem-estar psicologico dos pacientes (Surowiak, 2022). A
analise facial € o primeiro passo crucial antes de qualquer procedimento de rejuvenescimento
facial (Jalalabadi; Rohrich, 2024).

Entre essas técnicas, destacam-se os fios de polidioxanona (PDO), que promovem um
efeito lifting temporario e estimulam a producéo de colageno, sendo uma alternativa eficaz aos
procedimentos cirdrgicos tradicionais. Estes, sdo estruturas sintéticas e biocompativeis que
proporcionam um lifting ndo cirdrgico (levantamento da pele) e estimulam a producdo de
colageno a longo prazo. Normalmente os efeitos colaterais mais frequentes sdo: a presenca de
leve inchaco e edema nas regides onde os fios sdo inseridos, e que persistem por cercade 1 a 2
semanas (Unal et al., 2019).

O conhecimento anatbmico € essencial para utilizacdo da técnica. Deve-se
compreender que a pele é composta por trés camadas: a epiderme — camada mais superficial,
sendo a principal regido para hidratacdo da pele; derme — camada abaixo da epiderme, onde
estdo localizados o coladgeno e a elastina, proteinas produzidas pelos fibroblastos, que
proporcionam a pele forca e elasticidade, tornando-a mais firme e atenuando as rugas. Por
conseguinte, a camada subcutanea — altamente vascularizada, onde normalmente os fios sdo
injetados (Kochhar; Kumar; Karimi, 2023).

E importante ressaltar a real necessidade para utilizacdo dos fios de PDO.
Normalmente séo indicados para pacientes a partir dos 30 anos de idade, visto que com o
decorrer do tempo ocorre reducdo fisioldgica da producéo de colageno, com formacéo leve de
rugas, papadas e perda da firmeza e sustentacdo da pele. Vale ressaltar que o efeito lifting é
temporario e, normalmente, ocorrem poucas complica¢des no transoperatério (Khiabanloo et
al., 2019; Khan et al., 2021).

O planejamento consiste no desenho de vetores do ponto de insercdo até o percurso

final da colocagéo dos fios. Sdo tracadas linhas que devem ser retas a partir de um mesmo
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ponto, mas que ndo devem se sobreporem. A exemplo: o terco médio da face, onde o zigomatico
é o ponto de eleicdo para insercéo dos fios, na qual os vetores se estenderdo em direcdo ao terco
inferior (Cobo, 2020; Kochhar; Kumar; Karimi, 2023; Hong et al., 2024).

A etapa inicial compreende em tirar as fotografias pré-operatorias, previamente com
assinatura do termo de consentimento e, somente depois, com as marca¢des no rosto, o
procedimento iniciard. O protocolo consiste na antissepsia da pele e anestesia dos pontos de
insercdo dos fios. O resultado é uma pele mais firme, rejuvenescida e com aparéncia mais
levantada — efeito lifting (Kochhar; Kumar; Karimi, 2022; Hong et al., 2024).

2. OBJETIVOS

O objetivo principal deste estudo é analisar a eficacia, seguranca e as indica¢fes dos
fios de PDO (polidioxanona) como procedimento na Harmonizacdo Orofacial. Além disso,
busca-se discutir os principais beneficios, os riscos potenciais e as técnicas recomendadas para
a aplicacdo, oferecendo uma base sélida e préatica para profissionais que pretendem utilizar essa

abordagem na sua pratica clinica.

3. METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo é de natureza qualitativa, baseada em uma
revisdo de literatura na base de dados PUBMED. O recorte temporal compreendeu o periodo
de 2019 a 2024, utilizando os descritores "face", "lifting" e "rejuvenation”. Dos 151 artigos
encontrados, foram selecionados 10 com base em critérios de inclusdo, como relevancia do
estudo, idioma (portugués e inglés) e relacdo direta com os objetivos da pesquisa. Os critérios
de exclusdo consideraram artigos duplicados, revisées ndo sistematicas e estudos com pouca

aplicabilidade clinica para a HOF.

4. RESULTADOS

O envelhecimento facial € um processo natural influenciado por fatores genéticos e
ambientais, resultando na diminuicdo da producéo de coldgeno e elastina. Nesse contexto, 0s
fios de PDO surgem como uma solucdo eficaz para reverter sinais de envelhecimento,

proporcionando um efeito lifting e melhorando a firmeza da pele (Swift et al., 2021).
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Existem diversos tipos de fios de PDO, feitos de polidioxanona, um polimero sintético,
absorvivel, ndo alergénico e ndo piogénico, sendo adequados para procedimentos de lifting
minimamente invasivos (BOEING et al., 2022). Além dos beneficios estéticos, a melhoria na
qualidade de vida € perceptivel, ja que o envelhecimento saudavel contribui para o bem-estar
emocional (Lemos et al., 2023). O resultado final costuma agradar a maioria dos pacientes,
devido ao efeito visivel de rejuvenescimento facial, outrossim, o procedimento € realizado de
maneira rapida com uma recuperacdo breve e em nivel ambulatorial (BOEING et al., 2021).

A literatura sobre fios de PDO (polidioxanona) para lifting facial ainda apresenta
lacunas significativas, com poucos estudos abrangentes que avaliem a eficécia a longo prazo e
a seguranca do procedimento. Embora existam relatos de casos e algumas pesquisas iniciais, a
falta de dados robustos e ensaios clinicos controlados limita a compreensdo completa sobre 0s
melhores protocolos de uso, possiveis complicacdes e resultados estéticos. Essa caréncia de
informacdo ressalta a necessidade de mais investigacdo para fundamentar as préaticas clinicas e
orientar profissionais e pacientes. (CONTRERAS et al., 2023)

Diante do constante avanco tecnologico e cientifico na area da Harmonizacao
Orofacial (HOF), torna-se essencial a realizacdo de pesquisas futuras que aprofundem e
ampliem a compreensao sobre o assunto. Investigacdes clinicas adicionais sdo imprescindiveis
para fornecer evidéncias robustas a respeito da eficacia e seguranca das técnicas com fios de
polidioxanona (PDO), permitindo uma analise dos resultados a longo prazo em comparagao
com outras opcdes disponiveis. Além disso, estudos comparativos entre diversas abordagens da
HOF — como preenchimentos dérmicos, aplicacdo de toxina botulinica e utilizacdo de fios de
PDO — podem ser conduzidos para identificar a combinagdo ou estratégia mais adequada a

diferentes perfis de pacientes e suas metas estéticas.

5. CONCLUSAO

A aplicagéo dos fios de polidioxanona é um procedimento minimamente invasivo da
Harmonizacdo Orofacial que proporciona um estimulo de coldgeno e um efeito lifting,
melhorando a firmeza da pele. Os fios, inseridos na camada subcutanea, sdo absorviveis,
garantindo resultados temporarios, mas eficazes. Este procedimento é indicado para pacientes
que buscam uma solucdo para a flacidez facial, mas deve ser realizado por profissionais

devidamente capacitados, assegurando a seguranca e o bem-estar do paciente. A importancia
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clinica da técnica est& na sua eficicia e na satisfacdo dos pacientes. Além disso, investigacoes
futuras poderiam explorar a satisfacdo dos pacientes em diferentes faixas etarias e a combinacéo

de fios de PDO com outras abordagens da HOF para otimizar os resultados.
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