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RESUMO

O processo de modernizagdo e urbanizagdo tem transformado profundamente as comunidades
tradicionais, com consequéncias impactantes na saude infantil. Esse processo envolve a
transicdo de economias para padrdes mais modernos que se integram globalmente , além do
crescimento das cidades e da migragdo de comunidades tradicionais para areas urbanas. Essas
mudangas, embora tragam beneficios quando se trata de acesso a servigos essenciais como
educacdo e saude, afetam também negativamente o modo de vida tradicional, que esta
historicamente ligado a sobrevivéncia, com métodos baseados em praticas culturais ancestrais.
A desestruturacao dos lacos familiares e sociais, que sdo essenciais para o suporte social e
emocional das criangas, com a migragao para as areas urbanas tem levado a fragmentacdo das
familias e exposi¢do das criangas a violéncia , exclusdo e discriminagdo. Destaca-se a
necessidade de politicas publicas inclusivas que considerem as especificidades culturais dessa
populagdo, a preservagdo de tradicdes e a criacdo de programas de saude que respeitem o
contexto local, sdo essenciais para garantir o desenvolvimento saudavel das criangas em
comunidades tradicionais.

PALAVRAS-CHAVE: Modernizacdo. Comunidades tradicionais. Globaliza¢do. Transi¢ao.
Politicas publicas.

1. INTRODUCAO

O processo de modernizagdo e urbaniza¢do estd transformando comunidades
tradicionais em diversas partes do mundo, esta modernizacao se refere ao processo de transi¢ao
de economias mais desenvolvidas com maior inclusdo de tecnologias e integragao global, ja a
urbanizagdo se caracteriza pelo crescimento das cidades e aumento da populagdo urbana que

pode ser por migragao das dreas rurais. Ambos 0s processos tém um impacto significativo nas
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comunidades tradicionais que historicamente mantém um modo de vida ligado a terra, as
praticas culturais ancestrais € 4 economia de subsisténcia.

Essas comunidades t€ém enfrentado pressoes crescentes para se adaptar a economia e
padrdes urbanos, incluindo a introducdo de infraestrutura moderna, servicos de satde e
educacdo, tal como mudangas nos padrdes de consumo e habitos alimentares, embora estas
trocas tragam melhorias em termos de acesso a bens e servigos elas também trazem desafios
que afetam o modo de vida tradicional. Uma de muitas consequéncias importantes da
urbanizagdo ¢ a integragcdo econdmica, pois as comunidades que antes dependiam da agricultura
de subsisténcia estdo inseridas em mercado de trabalho formais, promovendo mudancas nas
praticas ja estabelecidas como a transformacao dos habitos alimentares saudaveis para consumo
de produtos industrializados.

A migra¢do de moradores da zona rural para a 4rea urbana em busca de oportunidades
de trabalho representa uma ameaga a continuidade cultural dessas comunidades, pois causa
esvaziamento das areas rurais e enfraquecimento de praticas tradicionais passadas de geragdes,
ademais o avango das grandes cidades e da agricultura industrial resulta na perda de territorios
e na degradacdo ambiental afetando diretamente a subsisténcia dessas populacdes. “Os ricos
podem comandar o espaco, enquanto os pobres sdo prisioneiros dele”. (Harvey, 1976 apud
Villaga, 2001, p. 181).

Culturalmente, a modernizagdo promove transformagdes profundas como a
implementa¢do de novas tecnologias e ampliagdo do acesso a educagdo formal para criangas e
jovens de comunidades, fazendo com que tenham contato com valores urbanos e globais que
podem ser distantes do habitual, esta valorizagdo da educacdo formal apesar de progressiva
pode ser atribuida a diminuicdo da importincia dos conhecimentos passados por seus
antepassados, como saberes sobre plantas medicinais e organiza¢do comunitaria, esta ruptura
dos valores tradicionais pode enfraquecer a identidade cultural das comunidades e afeta-la.

Em relagao as politicas publicas, em algumas regides, o avanco urbano leva a construgao
de infraestruturas de saude, educagdo e saneamento, mas em outras regioes mais negligenciadas
os processos de aplicagdo dessas politicas publicas sdo generalizados sem levar em conta as
especificidades culturais e geograficas dos povos tradicionais, levando a exclusdao dessas

populagdes dos beneficios prometidos, afetando diretamente o desenvolvimento das criangas.
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2. OBJETIVOS

¢ Objetivo geral:

O objetivo principal desse estudo ¢ analisar os impactos que a modernizagdo e
urbanizagdo trazem para a saude infantil em comunidades tradicionais, por conta de mudangas
culturais, ambientais e na atribui¢ao de politicas publica.

¢ Objetivos especificos

1. Pesquisar afundo as consequéncias culturais da modernizagdo ¢ urbanizacdo nas
comunidades tradicionais e como estas mudancas afetam a saude infantil.

2. Avaliar mudangas nos habitos alimentares e o padrao nutricional referente a esta
evolucao.

3. Observar os possiveis impactos negativos que politicas publicas mal executadas
levam para estas comunidades tradicionais.

4. Constatar a perda dos conhecimentos tradicionais relacionados 4 saide e a
influéncia sobre o bem-estar infantil.

5. Explorar o efeito da urbaniza¢do na estrutura familiar € no suporte emocional e

social de criangas que vivem em comunidades tradicionais.
3. METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, o objetivo desta
metodologia ¢ obter um conhecimento aprofundado sobre o impacto da modernizagdo e
urbanizac¢ao na saude infantil em comunidades tradicionais, com foco nas mudancas culturais,
ambientais e nas politicas publicas envolvidas, este método permite que as pesquisas publicadas
sejam sintetizadas em um uUnico artigo, tornando os resultados mais acessiveis e permitindo
uma analise abrangente do tema.

Estudos desse tipo devem seguir critérios metodologicos rigorosos, com etapas bem
descritas e uma apresentagdo clara dos resultados. Foram consultadas bases de dados como a

Scientific Electronic Library Online (SciELO) (https://scielo.org/) e National Library of

Medicine (NLM) — PubMed (https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/). Foram incluidos artigos

publicados entre os anos de 2018 e 2022, nos idiomas inglés e portugués.


https://scielo.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
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Para a estratégia de busca, utilizou-se a combinagdo dos unitermos “modernizagdo AND
urbanizacdo OR satde infantili OR comunidades tradicionais OR mudangas culturais OR
mudangas ambientais OR politicas publicas”. O processo de selecao dos estudos seguiu as
seguintes etapas: leitura dos titulos de todos os artigos encontrados; leitura dos resumos para
uma pré-selegdo, considerando critérios de inclusdo e exclusdo; leitura completa dos artigos
selecionados; exploragdo detalhada dos estudos; codificagdo dos conteudos emergentes e
relevantes; e, por fim, apresentacdo dos resultados com base nas categorias identificadas.

O foco recaiu sobre as interse¢des entre a modernizac¢do e a urbanizacao, as mudancgas
culturais e ambientais que afetam diretamente as criangas em comunidades tradicionais, além

do papel das politicas publicas em mitigar ou agravar esses impactos.
4. MUDANCAS CULTURAIS E SEUS IMPACTOS NA SAUDE INFANTIL

As mudangas culturais tém exercido um papel de grande impacto na satde infantil dos
povos tradicionais, como algumas comunidades indigenas, quilombolas e ribeirinhos os quais
possuem um estilo de vida e de praticas terapéuticas baseadas na ancestralidade. Alguns fatores
como a urbanizagdo e a globalizacdo interferem diretamente nas praticas exercidas por esses
povos, acelerando o processo de transformagdo, gerando consequéncias positivas e negativas
para essas comunidades.

Dentre essas consequéncias, as quais geram impactos significativos uma das mais
importantes ¢ a transi¢do nutricional, que se caracteriza pela substituicdo de dietas
prioritariamente baseadas em produtos naturais como: frutas, legumes, peixes e tubérculos por
alimentos processados, industrializados e cheio de conservantes. Elas tem levado ao aumento
de doencas cronicas como: obesidade, hipertensdo e diabetes, podendo surgir na propria
infancia. Ademais, a introducao de alimentos ultraprocessados e pobres em nutrientes podem
elevar os indices de desnutricdo, gerando uma polaridade em que coexistem obesidade e
desnutri¢do, principalmente em comunidades que antes mantinham um equilibrio alimentar

saudavel baseado em alimentos ricos em nutrientes que a crianga necessita para um crescimento

e desenvolvimento adequado.

As mudangas culturais decorrentes da urbanizagdo e globalizagdo tém impacto direto
na saude infantil, especialmente em comunidades tradicionais. A transi¢ao nutricional,
caracterizada pela substitui¢do de dietas tradicionais por alimentos ultraprocessados,
tem levado ao aumento de doencgas cronicas, como obesidade e diabetes, além de
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contribuir para a coexisténcia de desnutricdo e obesidade em um mesmo contexto
populacional (Oliveira; Santos, 2020).

J4

Um aspecto relevante ¢ a perda do conhecimento tradicional sobre saude, praticas
baseadas nas plantas medicinais como a Ayauasca, cuidados comunitarios e rituais de cura, que
sdao indispensaveis na manuten¢ao do bem-estar desses povos, estdo sendo abandonadas de
forma progressiva, em parte devido a implementacdo forcada da medicina tradicional e
enfraquecimento das praticas culturais. Todo esse processo desestruturara as formas de cuidado
e atengdo a saude infantil em regides remotas, tendo em vista que o acesso ao sistema de satde
formal ¢ limitado. Essa mudanga de método cultural para a medicina convencional pode alienar
comunidades de saberes que historicamente garantiram a sua sobrevivéncia.

As mudangas culturais associadas a urbanizagdo tém como resultado a ruptura dos lagos
familiares de comunidades tradicionais que ofereciam suporte social e emocional as criangas.
A migragdo para as areas urbanas muitas vezes leva a fragmentacgao desse apoio familiar, que ¢
essencial para o desenvolvimento infantil, além disso, a convivéncia em ambientes urbanizados
expoe essas criangas a formas de violéncia, exclusao social, preconceito e discriminacao, o que

ira afetar negativamente sua satide mental e bem-estar.

A urbanizacdo tem contribuido para a fragmentacao familiar em comunidades
tradicionais, levando a migracdo de jovens para centros urbanos em busca de
oportunidades, o que enfraquece os lagos sociais e afeta diretamente o suporte
emocional e social oferecido as criangas. (Pires; Costa, 2018).

Portanto, as mudancas no ambito cultural entre os povos tradicionais possuem impactos
complexos e multifacetados na saude infantil. Embora a urbanizagao traga algumas melhorias
na infraestrutura de satde, também apresenta impactos significativos para a manuten¢do da
identidade cultural e das praticas que historicamente asseguraram a saide dessas criangas ao
longo de muitos anos. O equilibrio entre preservar os conhecimentos tradicionais e incorporar
avangos da medicina moderna, de forma que assegure o respeito as culturas locais, €
fundamental para garantir o desenvolvimento da sauddvel das "populacdes infantis nesse

contexto.
5. CONCLUSAO

A exploragdo do impacto da modernizagdo e urbaniza¢do na saide infantil em

comunidades tradicionais evidencia um cendrio de degradagcdo ambiental e mudangas culturais



ML

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

que ameagam os direitos humanos dessas populagdes. A inser¢do de praticas urbanas, somada
a expansao de infraestrutura e atividades econOmicas, como a agricultura intensiva ¢ a
minerag¢ao, resultou na desnutri¢ao e em aumento de doengas cronicas entre as criangas dessas
comunidades, além de um agravamento na incidéncia de transtornos mentais, como estresse
depressdo, apds o contato com a sociedade moderna. Essas transformagdes também resultaram
no abandono de praticas tradicionais de subsisténcia, como o cultivo e a coleta de alimentos,
em detrimento de habitos alimentares ultraprocessados e dependentes de mercados externos.

Em resposta a necessidade de prote¢do dessas comunidades, o Conselho Nacional de
Direitos Humanos destaca a importancia da criagdo de politicas publicas voltadas para a
garantia de direitos, como a preservacdo de suas tradicdes e o acesso adequado a saide e
educacdo. A integracdo de programas de satde publica que considerem as especificidades
culturais dessas populagdes ¢ fundamental para a protecdo da satde infantil e para minimizar
os impactos negativos da modernizagao.

Dados recentes fornecidos pelo IBGE (2023) mostram que comunidades indigenas e
tradicionais que vivem em areas rurais e remotas enfrentam severos desafios a sua satde, com
muitos individuos j& deslocados para areas urbanas devido a perda de suas terras. A auséncia de
politicas publicas eficazes resultou na marginalizacdo dessas comunidades e na deterioracao da
saude infantil, aumentando a vulnerabilidade dessas criancas a doencas evitaveis. E necessario
criar marcos normativos que regulem o direito basico a vida e a satide dessas populagdes, além
de acdes que promovam o desenvolvimento sustentavel e a preservacao dos ecossistemas que
sustentam essas comunidades. Medidas urgentes incluem a implementacao de programas de
satide preventiva que respeitem a cultura local e a retirada de atividades econdmicas predatorias
das areas protegidas.

Por fim, politicas publicas inclusivas e diferenciadas precisam ser promovidas,
respeitando a heterogeneidade da sociedade brasileira. O reconhecimento da diversidade
cultural e das estruturas sociais proprias dessas comunidades € essencial para a formulagao de
politicas que atendam as necessidades dessas criangas, promovendo sua dignidade e garantindo

o seu direito a saude e ao desenvolvimento saudavel.
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