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RESUMO

Este estudo analisa a eficacia da prétese total superior na reabilitacdo oral de pacientes
edéntulos, abordando aspectos funcionais, estéticos e a qualidade de vida. A protese visa
restaurar funcdes essenciais como a mastigacdo e a fala, além de proporcionar conforto e
saude bucal. O relato de caso clinico envolve um paciente masculino de 67 anos que
necessitou de uma protese total superior, apos avaliacdo que indicou a realizacdo de outros
tratamentos odontolégicos prévios. O processo de reabilitacdo incluiu etapas de moldagem
e a confeccdo da protese, com atencdo aos principios mecanicos para garantir eficiéncia e
durabilidade. Os objetivos especificos foram observar melhorias na mastigacao e avaliar a
satisfacdo do paciente quanto a aparéncia e conforto da prétese. Conclui-se que um
planejamento cuidadoso e a execucdo adequada sdo fundamentais para o sucesso do
tratamento, com expectativa de que a reabilitacdo ndo apenas restaure funcbes mastigatorias
e estéticas, mas também melhore a qualidade de vida do paciente, destacando a importancia

da odontologia protética na promocéo da saude bucal.
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A protese € a ciéncia que oferece substitutos para a por¢do corondria dos dentes, com
0 objetivo de restaurar as funcGes perdidas, como a mastigacao, além de melhorar a estética,
o conforto, a salde bucal, a fonética e a postura do paciente. Além disso, visa restabelecer o
equilibrio do sistema estomatognatico como um todo. Quando uma pessoa perde 0s dentes,
funcBes basicas como a fala e a mastigacao ficam prejudicadas. Se o paciente ndo mastiga
corretamente, o alimento ndo serd bem triturado, o que pode comprometer a formacao do
bolo alimentar e, consequentemente, afetar a qualidade da nutricdo e sua saide em geral
(MUNHOZ;ABREU, 2011).

Segundo Barbosa et al (2006), durante o tratamento com préteses totais, sao
necessarios diversos procedimentos clinicos e laboratoriais, sendo que a colocacdo da
prétese é o ponto alto desse processo. Essa etapa € crucial, pois envolve uma interagdo
importante entre o dentista, que verifica se o trabalho foi feito corretamente, e o paciente,
gue aguarda com expectativa 0 momento de receber sua prétese. Além disso, esse € um
momento de satisfacdo para o profissional, por ver o resultado do tratamento realizado no
paciente edéntulo.

Na instalacdo, a prétese total serd ajustada aos tecidos de suporte, garantindo melhor
retencdo, estabilidade e conforto. Esse conforto esta diretamente ligado a reproducéo precisa
da forma da area onde a prétese se apoia, 0 que contribui positivamente para a adaptacdo do
paciente. A avaliagcdo de freios e bridas € essencial na instalacdo de proteses, pois essas
estruturas podem impactar a funcédo e o conforto.

A oclusdo estética é importante para garantir que a protese tenha uma aparéncia
natural e harmoniosa. Além disso, a fonética deve ser considerada, assegurando que a protese
ndo interfira na clareza da fala do paciente. Esses aspectos sdo fundamentais para uma
adaptacdo bem-sucedida e uma reabilitacdo eficaz (LAPORT et al, 2017).

Para Lopes et al (2011) a protese deve ter sua execucao correta, caso contrario, o
resultado da prétese pode ser invertido, causando danos a essas pessoas. Um bom
planejamento do caso, 0 uso adequado dos materiais e técnicas, além do profissional
transmitindo confianca ao paciente, contribuirdo para o sucesso do tratamento. Durante o
exame clinico inicial, o paciente deve ter a chance de compartilhar seus sentimentos para

que dessa forma haja um adequado entendimento profissional-paciente.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar a eficécia da protese total superior na reabilitacdo oral de um paciente edéntulo,
considerando aspectos funcionais, estéticos e de qualidade de vida.

2.2 Objetivos Especificos

» Observar as melhorias na mastigacdo do paciente apos a colocagdo da protese total
superior.

* Avaliar a satisfagdo do paciente com a aparéncia da prétese e seu conforto.

3. METODOLOGIA

Para a confeccdo da atual revisdo de literatura narrativa, empregou-se uma pesquisa
bibliogréfica com objetivo descritivo e abordagem qualitativa, focada em documentos
publicados em periddicos eletrénicos nos idiomas portugués e inglés. As buscas foram
realizadas nas bases de dados Google Académico, PubMed e SciELO, utilizando os descritores
indexados no DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude): "Odontologia", "Prétese total
superior”, "Reabilitacdo oral", "Qualidade de vida", "Salde Bucal", combinados com o
operador booleano "AND". A selecdo incluiu documentos que abordam os beneficios e desafios
da prétese total superior na reabilitacdo oral, explorando aspectos técnicos, indicacdes e
vantagens desta abordagem. Foram excluidos trabalhos de conclusdo de curso, teses de

doutorado, resumos simples e expandidos, manuais, e

4. RESULTADOS

Espera-se que a implementacdo da protese total superior resulte em melhorias
significativas na mastigacdo, com o paciente apresentando maior facilidade na ingestdo de
alimentos e melhor digestéo, alem de uma satisfacao estética positiva, refletindo uma aparéncia
natural e harmoniosa que contribui para sua autoestima. O conforto durante o uso deve ser
garantido, sem queixas de dor, promovendo assim a aceitacdo da protese. Além disso, a
reabilitacdo deve resultar em uma percepcéo geral de melhora na qualidade de vida do paciente,
incluindo suas atividades diarias e sociais, e a saude bucal deve ser mantida com cicatrizacdo

saudavel e auséncia de complicagoes.
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5. CONCLUSAO

Em suma, o tratamento do paciente enfatiza a importancia de um planejamento
criterioso e da realizacdo de procedimentos odontolégicos em etapas. A abordagem focada
na moldagem e na consideracdo dos principios mecéanicos garantird a eficiéncia e a
durabilidade da protese total superior. Espera-se que a reabilitacdo néo so restaure a funcéo
mastigatdria e a estética, mas também proporcione ao paciente um aumento significativo na
qualidade de vida e bem-estar, reafirmando a relevancia da odontologia protética na
promocao da saude bucal.
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