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RESUMO

A reabilitacdo oral em pacientes submetidos a radioterapia na regido de cabeca e pescoco
representa um desafio significativo para a Odontologia. Esses pacientes, sofrem com os efeitos
adversos da radiacdo, que comprometem os tecidos 6sseos e moles, afetando a cicatrizacao e
aumentando o risco de complica¢des, como osteorradionecrose (ORN) e falhas em implantes
dentérios. Neste contexto, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) desponta como uma terapia
adjuvante promissora, com o potencial de promover a regeneracdo tecidual e melhorar a
osseointegracdo dos implantes. Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura existente

sobre a aplicacdo da OHB em pacientes irradiados, enfatizando sua eficacia na longevidade e
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taxa de sucesso dos implantes dentarios. Foram incluidos revisGes de literatura, estudos
observacionais, estudos experimentais e relatos de casos, publicados entre 2019 e 2024, que
destacam os beneficios da OHB na mitigacdo dos danos teciduais, cicatrizacao e prevencao de
complicagdes graves. A pesquisa revela que a oxigenoterapia hiperbarica pode ser uma

estratégia eficaz para a reabilitacdo oral segura e eficaz em pacientes irradiados.

Palavras-chave: Reabilitacdo Oral, Implantes Dentéarios, Oxigenoterapia Hiperbarica,
Radioterapia

1. INTRODUCAO

A reabilitacdo oral de pacientes que passaram por radioterapia na regido da cabeca e
pescoco representa um desafio significativo na pratica clinica, devido aos intensos efeitos
adversos da radiacdo sobre os tecidos 6sseos e moles. Dessa maneira, a exposicao a radioterapia
pode causar alteracdes profundas nessas estruturas, incluindo diminuicdo da vascularizacao,
fragilidade dos tecidos e aumento do risco de infecgdes e necrose 0ssea - 0 que complica o
planejamento e a execucdo de intervengdes odontoldgicas. A radioterapia, embora eficaz no
controle do tumor, prejudica a vascularizacdo e dificulta o processo de cicatrizagéo,
aumentando a probabilidade de complicacdes graves, como a osteorradionecrose (ORN) e
reduzindo a longevidade dos implantes dentarios (Aguiar et al., 2019).

Ademais, a osteorradionecrose é uma complicacdo grave e ambientalmente debilitante
que pode ocorrer em pacientes que receberam radioterapia na regido de cabeca e pescoco. Esse
quadro é caracterizado pela morte do tecido 0sseo, resultando na reducéo significativa da
vascularizagdo e no comprometimento celular nas areas irradiadas. Nesse sentido, a ORN pode
ser dolorosa e impactar gravemente a qualidade de vida, causando infecgdes recorrentes,
exposicdo Ossea e, em casos avancados, fraturas patologicas. Esse problema exige uma
abordagem cuidadosa e individualizada, pois envolve uma condi¢éo cronica de dificil manejo,
especialmente em areas como a mandibula, que é particularmente vulneravel (Nabil, S., &
Samman, N. 2011).

Desta forma, diante da complexidade da ORN, varias abordagens terapéuticas tém sido

propostas para tratar e prevenir essa condicdo como administracdo de medicamentos para
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controle de infeccbes e até cirurgias reconstrutivas, podem ser indicadas de acordo com a
gravidade do caso. Nesse contexto, a oxigenoterapia hiperbarica (OHB) surge como uma terapia
adjuvante promissora, que pode mitigar os danos causados pela radiacdo ao promover a

regeneracdo dos tecidos e melhorar as condi¢des para a osseointegracdo dos implantes.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Avaliar a eficacia da oxigenoterapia hiperbarica (OHB) na reabilitacdo oral de pacientes
irradiados na regido de cabeca e pescoco, concentrando-se na longevidade e na taxa de sucesso

dos implantes dentarios.

2.2 Objetivos Especificos

e Compreender como a OHB pode atenuar os efeitos adversos da radioterapia;

e Revisar a atuacdo da OHB na regeneracdo tecidual e sua contribuigéo para
uma reabilitacdo oral mais segura, eficiente e adaptada as necessidades dos
pacientes.

3. METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura narrativa e descritiva, com abordagem
qualitativa. As buscas foram feitas em bases de dados como PubMed, SciELO e Google
Scholar, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Foram utilizados os descritores “Implantes
Dentarios”, “Oxigenoterapia Hiperbarica”, “Radioterapia” para a pesquisa. Foram incluidos
estudos de revisao, relatos de casos, pesquisas observacionais e experimentais que abordam a
aplicacdo da OHB em pacientes irradiados. Estudos incompletos ou sem correspondéncia direta

com o tema proposto foram excluidos. A analise focou nos beneficios da oxigenoterapia em
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termos de cicatrizacdo, regeneracdo Ossea e reducdo de complicacdes, especialmente em
populacdes com barreiras de acesso a servi¢os odontoldgicos.
4. RESULTADOS

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) é uma intervencdo eficaz na promocdo da
regeneracdo 0ssea e na otimizacdo do processo de cicatrizacdo em pacientes que receberam
radioterapia na regido de cabeca e pescoco. Estudos demonstram que a OHB ndo apenas
melhora a cicatrizacdo dos tecidos, mas também desempenha um papel crucial na reducdo do
risco de complicacdes graves, como a osteorradionecrose (Davis, J. C., et al. (2023).

Além disso, a OHB tem se mostrado benéfica na melhoria das condicdes para a
osseointegracdo de implantes dentarios, um aspecto vital para a reabilitacdo oral desses
pacientes. Por meio da reducdo da inflamacéo e do aumento da oxigenacao dos tecidos, a OHB
ndo sé facilita a reabilitacdo oral, mas também diminui a suscetibilidade a falhas nos
tratamentos, aumentando as taxas de sucesso. A utilizacdo da oxigenoterapia hiperbarica,
portanto, representa uma estratégia promissora para melhorar a qualidade de vida dos pacientes
que enfrentam as consequéncias da radioterapia, proporcionando um caminho mais seguro e
eficaz para a recuperacdo total (Sroussi, H. Y., et al. 2022).

Portanto, a implementacdo da OHB em protocolos de tratamento para pacientes
irradiados na regido de cabeca e pescoco deve ser considerada, tendo em vista os seus beneficios
significativos na cicatrizacdo e na reabilitacdo oral, além de contribuir para melhores resultados

a longo prazo (Sroussi, H. Y., et al. 2022).
5. CONCLUSAO

A oxigenoterapia hiperbarica (OHB) demonstra ser uma abordagem promissora e
eficaz para a reabilitagéo de pacientes irradiados ao favorecer a regeneracdo tecidual, aprimorar
a cicatrizacdo e aumentar a taxa de sucesso dos implantes dentarios, a OHB oferece uma
alternativa viavel e segura para enfrentar as complicacGes associadas a radioterapia. Sua
inclusdo nos protocolos de tratamento odontologico para ndo apenas eleva a qualidade do
atendimento, mas também contribui para uma maior equidade em satde bucal, proporcionando

uma reabilitacdo oral mais eficiente.
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