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RESUMO
O estudo investiga a prevaléncia de parasitoses em populagdes quilombolas no Brasil,
destacando os desafios socioecondmicos e de salde que essas comunidades enfrentam devido a
marginalizacdo histdrica e a falta de acesso a recursos essenciais. O objetivo consiste em avaliar a
prevaléncia de parasitoses em populacfes quilombolas. Para isso foi realizada uma reviséo da
literatura de carater descritivo a partir de artigos das bases de dados PubMed, Google académico
e SciELO. Os resultados indicam que parasitas como Entamoeba coli e Ascaris lumbricoides
foram os mais comuns, com prevaléncias que chegam a 91,2% em algumas areas. Os dados
encontrados enfatizam a necessidade de desenvolver estratégias integradas de salde publica que
levem em consideracdo as particularidades locais, promovendo assim um acesso mais eficaz a

servicos de saude e melhorias nas condicfes sanitarias.
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1. INTRODUCAO

As populagdes quilombolas no Brasil, formadas por grupos étnicos que descendem de
africanos escravizados, enfrentam uma série de desafios socioecondmicos e de saude que refletem
a marginalizacao historica e a falta de acesso a recursos essenciais. Entre as diversas questdes que
afetam essas comunidades, a alta prevaléncia de parasitoses destaca-se como um problema critico.
A vulnerabilidade a essas infeccBes € acentuada por fatores como condigdes precérias de
saneamento, falta de acesso a servico de saude de qualidade e desinformacéo sobre prevencéo e
tratamento (MARQUES; GUTJAHR; BRAGA, 2021).

A anadlise dessas condicbes requer uma abordagem que considere ndo apenas a
prevaléncia das doengas, mas também as intervengdes de saude publica existentes e sua eficacia.
Intervencbes mal direcionadas ou ineficazes podem perpetuar o ciclo de infeccdo da doenca,
evidenciando a necessidade urgente de estratégias mais integradas e sensiveis ao contexto local.

Este estudo ndo busca apenas contribuir para o conhecimento cientifico sobre as
disparidades em satde, mas também visa informar a formulacgéo de politicas publicas que atendam
de maneira mais eficaz as necessidades especificas dessas comunidades. A relevancia do temae a
escassez de estudos que abordem essa intersec¢do entre satde pablica e quilombolas conferem um
carater inovador a proposta, buscando promover uma mudancga positiva e sustentavel nas
condicBes de salde dessas populagdes.

2. OBJETIVOS

e GERAL: Analisar a prevaléncia de parasitoses em popula¢des quilombolas, avaliando a
efetividade das intervengdes de salde publica para prevencgéo e controle dessas infecgdes.

e ESPECIFICOS:

e Avaliar os fatores socioeconémicos, ambientais e culturais que afetam a incidéncia de
parasitoses nessas comunidades.

e Revisar e analisar as politicas e acdes de salde publica realizadas nas comunidades
quilombolas que mudaram o controle de parasitoses.

e Identificar os tipos mais comuns de parasitoses que afetam os moradores quilombolas em
diferentes regides.

e Propor recomendacdes para aprimorar estratégias de controle e prevengdo de parasitoses
em comunidades quilombolas, com base nos resultados da pesquisa.
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3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo descritiva. Os estudos foram obtidos nas
bases de dados PubMed, Google académico e SciELO, utilizando os descritores™ (parasitic
infections and quilombola communities and public health interventions) ", combinados com
operadores “AND” ¢ “OR” Foram incluidos estudos epidemioldgicos, dos ultimos 5 anos, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos trabalhos duplicados, revisdes de literatura
ou que apresentassem algum viés ou ndo se enquadrasse na tematica do estudo.

4. RESULTADOS

O estudo sobre os aspectos socioecondmicos e parasitolégicos em comunidades
quilombolas do Espirito Santo revelou uma prevaléncia de parasitoses de 48%, com destaque para
a Entamoeba coli (55,6%) e Ascaris lumbricoides (19,4%). Esses resultados apontaram uma forte
correlacdo entre a baixa cobertura dos servicos de salde e a alta prevaléncia de infeccoes,
ressaltando a necessidade de medidas de saude publica que melhorem as condicGes de saneamento
e reduzam a carga de parasitoses nas comunidades quilombolas (BRAUER et al., 2019).

Na comunidade académica de Santo Anténio de Jesus, Bahia, a prevaléncia de infec¢oes
enteroparasitarias foi de 38,2%, sendo as espécies mais comuns Endolimax nana (78,7%) e
Giardia duodenalis (21,3%). O estudo também identificou uma associacdo entre obesidade e
presenca de parasitas, além de sintomas alérgicos. Esses achados oferecem dados epidemioldgicos
importantes que podem auxiliar no planejamento de futuras interveng¢fes em salde, considerando
a inter-relacdo entre infeccbes parasitérias, estado nutricional e condi¢Ges de salde alérgica
(SANTOS JUNIOR et al., 2023).

Nas praticas de cuidado em satde com criangas em uma comunidade quilombola em Sé&o
Miguel do Guama, Para, as cuidadoras demonstraram que o cuidado infantil esta enraizado em
praticas culturais e enfrenta desafios de acesso a servigos formais de saude. A pesquisa revelou
que, apesar do uso de praticas populares e medicina tradicional, as cuidadoras valorizam a
prevencdo e o tratamento das doencas, mas encontram limitacGes para obter apoio adequado da
rede publica de satude (SOUZA et al., 2023).

O estudo sobre a eficacia do tratamento em massa para a esquistossomose em
Pernambuco indicou uma reducdo significativa na positividade ap0s a intervencao, apontando para

a efetividade do tratamento em massa. Contudo, ressaltou-se a importancia de acles
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complementares, como saneamento basico e vigilancia ambiental, para um controle sustentavel da
doenca. As analises mostraram que a vulnerabilidade social influenciou a endemicidade inicial da
esquistossomose, destacando a importancia dos fatores socioecondmicos na propagacdo da
infeccdo (WANDERLEY et al., 2021).

Na cidade de Barra Mansa, Rio de Janeiro, a pesquisa sobre infeccbes parasitarias
intestinais e esquistossomose em cinco bairros periféricos revelou prevaléncias elevadas em
regides onde a populacdo usava dgua de rio para uso diério. O estudo apontou para a necessidade
de melhorias no saneamento basico e no acesso a agua potavel para reduzir a carga dessas
infeccdes, sugerindo uma associacdo direta entre condi¢Ges socioecondmicas e ambientais com as
infeccdes parasitarias (ESPIRITO-SANTO et al., 2021).

No estudo sobre aspectos socioambientais e doencas relacionadas a &gua contaminada em
comunidades vulneraveis no Nordeste do Brasil, constatou-se que as condi¢cdes precérias de
saneamento e acesso a agua potavel comprometem significativamente a salde da populacao
quilombola. Em analise de 164 individuos, foi identificado que 57% dos participantes
apresentavam doencas parasitarias intestinais, sendo o Schistosoma mansoni responsavel por 20%
desses casos. Além disso, 39% dos entrevistados relataram consumir agua sem qualquer
tratamento, o que reflete nos resultados microbioldgicos, que mostraram a presenca de bactérias
heterotroficas (53%) e coliformes fecais (50%) nas amostras de agua coletadas. Esses achados
ressaltam a necessidade de acBGes de saude publica, tais como o tratamento e armazenamento
adequado da agua, visando a reducdo da incidéncia de doencas de veiculagdo hidrica (HORA et
al., 2021).

Em uma anélise da relagdo entre atividades econdmicas, como agricultura e pecuaria, 0
desmatamento, e a incidéncia de leishmaniose visceral (LV) na Amazoénia Legal Brasileira entre
2007 e 2020. A pesquisa utilizou analises espaciais e temporais para identificar areas de alto risco,
revelando que os estados de Roraima, Para e Maranh&o apresentam uma alta incidéncia de LV em
areas com taxas elevadas de desmatamento. Observou-se que o crescimento das atividades
agropecuarias impulsionou o desmatamento e contribuiu para a expansao dos vetores da LV,
expondo as comunidades locais a um maior risco de infeccdo. Assim, o estudo sugere a
importancia do monitoramento ambiental e da implementacéo de politicas publicas para controlar
o desmatamento e proteger a saide das populagdes vulneraveis (HAGES et al., 2024).

Na avaliagcdo da prevaléncia de parasitoses intestinais em criangas e pré-adolescentes de

uma comunidade ribeirinha em Breves, Para, mostrou que 91,2% dos participantes estavam
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infectados por a0 menos um tipo de parasita intestinal, sendo que 62,7% dos casos eram de
poliparasitismo. As espécies mais comuns incluiam Trichuris trichiura, Endolimax nana e Ascaris
lumbricoides. As condi¢Bes de saneamento eram extremamente precarias, com um numero
expressivo de familias despejando esgoto diretamente no igarapé. Essas condi¢Bes sanitarias
deficientes, associadas ao baixo nivel socioecondmico da populacdo, contribuem para a elevada
prevaléncia de enteroparasitoses. O estudo aponta para a urgéncia de intervencdes sanitarias e
educacionais para reduzir a transmissé@o de parasitoses intestinais e melhorar a qualidade de vida
das criancas dessa regido (MARQUES; GUTJAHR; BRAGA, 2021).

O estudo realizado em Oiapoque, Amapa, revelou que 58,6% dos 446 individuos
analisados estavam infectados por enteroparasitas, com 45,2% apresentando infecgcdo apenas por
helmintos, 40,9% apenas por protozoarios e 13,8% com infec¢bes mistas. O helminto mais
frequente foi Ascaris lumbricoides (19,9%), enquanto 0s protozoarios mais comuns foram
Entamoeba coli e Endolimax nana (17,2%). A analise também mostrou uma associa¢do inversa
significativa entre niveis de hemoglobina e a presenca de parasitas, sugerindo que infec¢oes
parasitarias podem estar ligadas a anemia na populacdo estudada. Os resultados indicam um
cenario epidemioldgico preocupante, reforcando a necessidade de intervengdes sanitarias e
politicas de saude publica na regido (MENEZES et al., 2019).

Esses estudos demonstram que a prevaléncia de infecgdes parasitarias e esquistossomose
em comunidades vulneraveis no Brasil esta profundamente relacionada a fatores como saneamento
inadequado, acesso restrito a servigos de saude e praticas culturais locais. Em conjunto, os
resultados sugerem que estratégias de saude publica devem abordar tanto as necessidades culturais
quanto as estruturais dessas comunidades para alcancar uma reducdo sustentavel na incidéncia
dessas infecgoes.

5. CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

Conclui-se a importancia de ressaltar estratégias de saude publica que integrem
intervengdes culturais e estruturais, bem como politicas ambientais coordenadas, para melhorar a
salde e a qualidade de vida nas comunidades vulneraveis. A correlacdo entre os estudos sublinha
a urgéncia de abordagens integradas que considerem as especificidades locais e promovam o
acesso a servicos basicos e melhorias nas condicGes sanitarias. A falta de infraestrutura bésica e
condicBes socioecondmicas desfavordveis contribuem para a alta prevaléncia dessas doengas.
Ac0es integradas entre setores de salde, educacdo e desenvolvimento social sdo essenciais para

reduzir a prevaléncia de parasitoses e melhorar a qualidade de vida dessas comunidades.
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