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RESUMO

Em pacientes diabéticos, o manejo odontologico exige uma abordagem cuidadosa e
multidisciplinar devido a sua predisposi¢ao a complicagdes, como dificuldade na cicatrizagdo
e maior susceptibilidade a infec¢des. A adequacao do meio bucal ¢ fundamental para estabilizar
o ambiente oral, reduzindo a carga bacteriana e inflamatdria, facilitando a realizagdo de outros
procedimentos, como a raspagem supra e subgengival. Esse procedimento ¢ essencial para
remover o calculo dental e controlar a periodontite, frequentemente mais agressiva em pacientes
com diabetes. O paciente ird passar por exodontia do elemento 36, logo, o controle glicémico e
o uso de antibidticos profilaticos sdo indispensaveis para prevenir complicagdes poOs
operatdrias. A restauracao do elemento 34 deve sera realizada com materiais que garantam uma

boa vedacao marginal e previnam novas lesdes cariosas.
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exodontia, restauracao dental, tratamento multidisciplinar, controle glicémico.
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1. Introducio

A diabete predispde a ocasionar em possiveis complicagdes durantes procedimentos ou no pds-
operatdrio quando ndo esta devidamente controlada. Tais preocupagdes surgem quando se trata
de um paciente descompensado, nisso, faz-se importante a realizagdo de uma anamnese
detalhada para saber se o paciente ja faz uso de medicamento ou ndo, se tende a ter uma
cicatrizagdo mais demorada ou se sangra com muita facilidade. Pontos estes que podem
favorecer no planejamento para seguir com qualquer procedimento, evitando de antemao
qualquer imprevisto durante o atendimento.

O atendimento odontologico a pacientes idosos diabéticos exige cuidados especificos devido
as suas condi¢des de saude. No caso de restauragdes dentarias, é essencial considerar a maior
suscetibilidade desses pacientes a infecgdes e a cicatrizagdo mais lenta, uma vez que o diabetes
descontrolado pode comprometer o sistema imunologico. A escolha do material de restauracao,
como resinas compostas, deve ser baseada na durabilidade e na necessidade de evitar
complicagdes locais, como inflamacdes. Além disso, o controle glicémico deve ser monitorado,
e o paciente deve ser orientado a manter bons habitos de higiene oral, que sdo fundamentais
para a longevidade das restauragdes.

A exodontia em pacientes idosos com diabetes também exige um planejamento minucioso, uma
vez que eles apresentam maior risco de complicagdes poOs-operatdrias, como infec¢des ou
dificuldades de cicatrizagdo. Antes da extragdo, ¢ necessario garantir que o diabetes esteja sob
controle, o que pode incluir a consulta ao médico responsavel para avaliar a medicacdo e o
estado de satide do paciente. Durante o procedimento, a assepsia rigorosa € crucial para evitar
infecgdes. No pos-operatorio, recomenda-se o uso de antibioticos profilaticos e cuidados
adicionais com a higiene oral, além de acompanhamento frequente para garantir a boa evolugao
da cicatrizacdo. Além das particularidades dos procedimentos, a abordagem humanizada e
cuidadosa ¢ essencial no tratamento de idosos diabéticos. Esses pacientes frequentemente
apresentam outras comorbidades e limitagdes fisicas, o que pode tornar o atendimento mais
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desafiador. A comunicacgao clara e o envolvimento de familiares ou cuidadores sdo importantes

para garantir que as orientagdes sejam compreendidas e seguidas corretamente.

2. Objetivo

O objetivo de um estudo sobre o tratamento multidisciplinar odontologico em pacientes idosos
diabéticos ¢ investigar como a integracdo de diferentes especialidades pode melhorar a
qualidade do atendimento e os desfechos clinicos desses pacientes. Considerando as
comorbidades associadas ao envelhecimento e ao diabetes, o intuito ¢ desenvolver protocolos
que minimizem complicagdes, como infecgoes e dificuldades de cicatrizagdo, e promovam uma

melhor saude bucal e sistémica.
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3. Relato de Caso Clinico

Os registros da paciente foram coletados pela Clinica Odontolégica Professor Luiz Pinho
Rodrigues, vinculada ao Centro Universitario Dom Bosco, em Sao Luis, Maranhao. A pesquisa
sobre seu caso foi submetida ao Comité de Etica e aprovada sob o numero CAAE
74705123.0.0000.8707, com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
devidamente assinado. No prontudrio constam informagdes sobre procedimentos anteriores,
além de registros radiograficos e fotograficos que auxiliam no acompanhamento do caso. Esse
detalhamento do histdrico clinico permite uma abordagem personalizada, contribuindo para a
eficacia e seguran¢a do atendimento odontoldgico da paciente.

Outro paciente, um idoso, procurou a clinica com queixa de mobilidade e dor em um dente
durante a mastigacdo. Na anamnese, constatou-se significativa recessdo gengival em todos os
dentes, com o agravamento da condi¢do podendo trazer futuras complicag¢des a saude oral. O
dente afetado, um 36 com mobilidade acentuada, apresentava uma fratura disto-oclusal extensa,
além de uma raiz residual. O tratamento inicial incluiu raspagem supra e subgengival, reduzindo
a sobrecarga gengival e prevenindo sangramentos espontaneos. Testes de percussao
confirmaram a mobilidade apenas do dente 36, que, apds a recuperacdo das gengivas, foi
encaminhado para exodontia com o uso de instrumentais adequados para o procedimento.

Em casos de pacientes diabéticos, o protocolo odontoldgico deve ser estabelecido com base em
observagoes clinicas e sistémicas da triagem. Com glicemia controlada, o atendimento pode ser
semelhante ao de pacientes ndo diabéticos, considerando possiveis complicacdes durante ou
apos o tratamento. Exames detalhados de mucosa, lingua e dentes sdo essenciais em todas as
consultas, ja& que o excesso de glicose no sangue pode levar a alteragdes bucais. Esse
acompanhamento continuo permite o controle adequado de fatores de risco e minimiza
complicagdes, proporcionando um tratamento seguro e eficaz para pacientes diabéticos (Maia

et al., 2022).
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Radiografia Periapical do Elemento 36
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4. Conclusoes

O atendimento odontoldgico a pacientes idosos diabéticos exige uma abordagem
cuidadosa, com foco no tratamento multidisciplinar. Na anamnese inicial, ¢ fundamental
identificar as limitagdes do paciente, como controle glicémico, uso de medicamentos ¢ historico
de complicacdes sistémicas. Essas informagdes permitem ajustar o plano de tratamento,
evitando procedimentos invasivos que possam prejudicar a cicatriza¢do. Além disso, monitorar

regularmente os niveis de glicose garante uma recupera¢do mais segura.

1 Artigo proveniente de Projeto Interdisciplinar do curso de Odontologia do Centro Universitario UNDB.
2 Guilherme César Sereno Monteiro, Centro Universitdrio UNDB e guilhermecesarsmm@gmail.com.

3 Maria Eduarda Silva Garret, Centro Universitario UNDB e msilvagarret@gmail.com.

4 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e alex.leal@undb.edu.br.

5 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e denise.coelho@undb.edu.br.

6 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e jardel.silva@undb.edu.brr.

7 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e karinne.carvalho@undb.edu.br.

8 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e rodolfo.ferraz@undb.edu.br.



UINID|B

CENTRO UNIVERSITARIO

XVII ENCONTRO CIENTIFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
Odontolégicas da UNDB

(XVII EC - 2024)

Referéncias

MAIA, NATALLI PEREZ et al. Atendimento odontolégico em pacientes diabéticos tipo 1 e
tipo 2: nogdes gerais para o cirurgido-dentista. Research, Society and Development, v. 11, n.
16, p. €258111638348-e258111638348, 2022.

1 Artigo proveniente de Projeto Interdisciplinar do curso de Odontologia do Centro Universitario UNDB.
2 Guilherme César Sereno Monteiro, Centro Universitdrio UNDB e guilhermecesarsmm@gmail.com.

3 Maria Eduarda Silva Garret, Centro Universitario UNDB e msilvagarret@gmail.com.

4 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e alex.leal@undb.edu.br.

5 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e denise.coelho@undb.edu.br.

¢ Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e jardel.silva@undb.edu.brr.

7 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e karinne.carvalho@undb.edu.br.

8 Professor orientador. Mestre, Doutor, Centro Universitdrio UNDB e rodolfo.ferraz@undb.edu.br.



