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RESUMO

A alta incidéncia de perda dentaria é uma realidade que a populacéo brasileira enfrenta,
mesmo com todo o avango da odontologia. A perda dentaria altera a qualidade de vida do paciente,
prejudicando as fungdes da mastigacéo e da fala devido a modificagéo de parte do esqueleto facial
associada a perda de sustentagdo dssea alveolar. Este estudo de caso descreve o manejo clinico de
uma paciente de 65 anos de idade queixando-se da insatisfacdo estética e foi analisado também que
a paciente apresenta refluxo gastroesofasico, ocasionando perda nas porcdes cervicais e oclusais
de seus dentes. Apds anamnese, constatou-se por ser uma erosao intrinseca. O objetivo deste estudo
é descrever um caso sobre o impacto da perda dental na qualidade de vida de jovens, adultos e
idosos e a importancia do uso da prétese ligada a qualidade de vida e relagdes sociais.
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1. Introducéo

A perda dentaria altera a homeostase do sistema estomatognatico, devido a
modificacdo de parte do esqueleto facial, associada a perda de osso alveolar e resposta
neuromuscular, interferindo na realizacdo das fung¢des de mastigacdo, degluticdo e fala. Uma
das alternativas de tratamento nestes casos € a utilizacdo de protese dentaria. A protese dentaria
é um recurso que possibilita melhorar estas funcGes e a autoestima do idoso com perdas
dentérias. As fungdes do sistema estomatognatico sdo os fatores predominantes no interesse
dos pacientes pela reabilitacdo com proétese total. Contudo, a adaptacdo das proteses requer
cuidados, uma vez que a modificagdo morfofuncional pode dificultar a acomodacdo e
estabilidade, principalmente nos casos de proteses totais (Ayres, 2024).

Quando em més condices, as proteses dentarias podem prejudicar o funcionamento de
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trituracdo dos alimentos, acabando por mudar habitos alimentares e possibilitando uma
desordem organica, aumentando os problemas digestivos decorrentes de uma ingestdo
inadequada do bolo alimentar. Os usuérios dessas proteses tendem a selecionar e manipular
alimentos no sentido de transforma-los em mais agradaveis a mastigacdo e a degluticéo,
normalmente dando preferéncia a alimentos mais macios e faceis de mastigar. Tal alimentacao
geralmente apresenta baixo teor nutricional (Ayres, 2014).

A prétese dentéria prové substitutos para a porcdo corondria dos dentes, tendo por
objetivo, restaurar as funcdes perdidas, a aparéncia estética, o conforto, a salde do paciente, a
fonética, a postura e restabelecer um equilibrio no sistema estomatognatico. Uma das solugfes
para reabilitacdo de pacientes desdentados estd na confecgdo de proteses que devolvem as
fungBes mastigatorias, estética e fonética, que dependem de todos os elementos da cavidade
bucal, sendo importante para recuperar a feicdo facial o que evita o estigma da imagem
estereotipada de velho: individuo de bochechas murchas, nariz grande e mento protuso. A
populacdo idosa exige atencdo em todos os sentidos, em especial na area da saude, objetivando
melhor QV. Desta forma, a odontologia tem papel fundamental na prevencdo, manutencao e

recuperacdo da saude bucal (Miranzi, 2014).

2. Objetivo geral.

O principal objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico, discutindo e refletindo a
importancia do resultado funcional e estético do tratamento protético em pacientes com grande
perda de elementos dentarios.

3. Relato de Caso Clinico

Paciente C.M.S, leucoderma, sexo feminino, 65 anos de idade, procurou a clinica escola
odontoldgica Professor Luis Pinho Rodrigues, tendo como queixa principal a insatisfagdo com
a estética do seu sorriso. Ao iniciar a anamnese, a paciente relata e deixa claro que faz uso de
uma protese parcial removivel pela perda de alguns elementos dentarios. Quando foi
guestionada sobre o seu estado de saude sisttémico, a mesma relata que possui problemas
gastricos e refluxo.

Depois de um determinado tempo utilizando a peca, a paciente percebeu que a protese
estava machucando a regido do palato e deixou de usar, foi quando decidiu deixar de usar.
Semanas depois, voltou a utilizar, entretanto, a PPR j& ndo estava se posicionando corretamente,
perdendo estabilidade e retencao.

Durante o exame intra oral, a avaliagdo mostrou grande perda insatisfatoria de
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elementos dentarios mesmo apds a confeccdo e uso da protese, confirmacdo da perda da
retencdo da protese e pequenas lesdes e hiperplasia gengival levando a possibilidade de
hiperplasia prétetica. Outrossim, nos dentes remanescentes, observou-se um significativo
desgaste, mais especificamente erosfes, na regido oclusal e cervical que possivelmente foi

ocasionado pelos problemas gastricos.

figura 1. (fonte propria)

Apo0s a avaliacgdo, instruiu-se a paciente sobre formas de higienizacdo da protese e
encaminhou-se para a clinica de prétese para melhoria do quadro e autoestima da paciente, ja

que sua queixa principal voltava-se a estética.

4. Conclusoes

A prétese dentéria desempenha um papel fundamental na melhoria da estética e na
qualidade de vida de pacientes idosos. Ao restaurar a fungcdo mastigatoria e a autoestima, as
préteses contribuem significativamente para o bem-estar emocional e social desses individuos.
Além disso, a adequacao estética proporcionada pelas préteses pode influenciar positivamente
as interagdes sociais e a autoconfianca dos pacientes, demonstrando a importancia de
abordagens personalizadas na odontologia geriatrica, principalmente quando o assunto é

melhorar a fungdo mastigatoria.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



UNIDADE DE ENSINOG SUPERIOR DOM BOSCO

Annielise Ayres et al. ANALISE DAS FUNCOES DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO
EM IDOSOS USUARIOS DE PROTESE DENTARIA. Universidade Federal do Rio Grande
do Sul- 2014.

MIRANZI, Mério Alfredo Silveira et al. Uso da protese dentaria entre idosos: um problema
social. Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude no Contexto Social, v. 3, n. 1, 2015,

CATELAN, Anderson; GUEDES, Ana Paula Albuguerque; DOS SANTOS, Paulo Henrique.
Erosdo dental e suas implicacGes sobre a satde bucal. Revista da Faculdade de Odontologia-
UPF, v. 15, n. 1, 2010.

NASCIMENTO, Jairo Evangelista et al. Reabilitagdo com prétese dentaria total em idosos e
melhoria na dimensdo do OHIP. Arquivos em Odontologia, v. 54, 2018.



