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RESUMO

A gravidez na adolescéncia é um fendmeno multifatorial, influenciado por um conjunto de
determinantes sociais de satde que afetam de maneira complexa a vida dos adolescentes. Entre
esses determinantes, destacam-se os fatores socioecondémicos, que englobam condi¢des como
a baixa escolaridade, a pobreza, a desigualdade de renda e o acesso limitado a recursos de saude
e educacdo sexual. Estudos indicam que adolescentes em situacGes de vulnerabilidade social
enfrentam maiores riscos de uma gestacdo precoce devido a falta de acesso a informacdes
adequadas, menor suporte familiar e social, e menor perspectiva de oportunidades educacionais
e profissionais. Esses aspectos reforcam um ciclo de pobreza e exclusdo social, perpetuando
desigualdades ao longo das geracdes. A compreensdo dessas influéncias socioecondmicas é
essencial para a criacdo de politicas publicas eficazes e a promocdo de intervencdes voltadas a
prevencdo da gravidez precoce, com o0 objetivo de garantir o desenvolvimento saudavel e o
bem-estar dos jovens. Diante disso, tem-se como objetivo geral a analise ampliada dos
determinantes sociais em saude, em especial os fatores socioecondmicos que potencializam a
gravidez na adolescéncia, visando compreender a relacédo entre as condi¢fes socioeconémicas
e a vulnerabilidade a gestdo precoce. Em suma, a metodologia utilizou uma abordagem
qualitativa com pesquisa bibliografica e estudo de caso para investigar fatores socioecondmicos
ligados a vulnerabilidade a gravidez na adolescéncia. Foram realizados testes rapidos para
doencas infecciosas e aplicado um questionario biopsicossocial com uma paciente de 16 anos,
visando identificar riscos sociais, econdmicos e familiares associados a reincidéncia de
gravidez.
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1. INTRODUCAO

Os determinantes sociais da salde referem-se as condices em que as pessoas
nascem, se desenvolvem, trabalham e envelhecem, e sdo fundamentais para entender as
disparidades em saude entre diferentes grupos populacionais. Esses determinantes podem ser
classificados em dois grupos principais: estruturais e intermediarios. Os determinantes sociais
estruturais estdo relacionados a fatores mais amplos, como classe social, raca, etnia e género,
gue moldam 0 acesso a recursos essenciais e oportunidades na sociedade. Ja os determinantes
intermediarios envolvem condigdes de vida mais especificas, como acesso a servicos de salde,
qualidade da alimentacdo e condigdes de trabalho. A interacdo entre esses fatores resulta em
desigualdades significativas na salde, afetando a qualidade de vida e a expectativa de vida das
populacdes (Borde et al.,2015).

De acordo com Nunes et al. (2019) a gravidez na adolescéncia é uma questdo social
significativa, é categorizado como um problema de satde publica, a gravidez precoce nédo
apenas impacta a satde da mae e do bebé, mas também esta ligada a questfes como evasao
escolar e dependéncia econémica, exacerbando as desigualdades sociais. Dados indicam que,
por hora, nascem 44 bebés de mées adolescentes no Brasil, com uma preocupacao crescente
sobre 0s riscos associados a essa realidade, como prematuridade e problemas de satde mental
(Brasil, 2023).

A gravidez na adolescéncia é um fator deveras influenciavel por determinantes
sociais, 0s principais sdo: desigualdade econémica, nivel educacional e influéncias culturais. A
desigualdade econémica influencia diretamente na pobreza da populacéo, o que causa limitacdo
do acesso a informacdes, gerando assim o segundo problema, o baixo nivel educacional
influencia diretamente na falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos e uma
perspectiva de futuro, influenciando por fim os fatores culturais e sociais, onde a falta de
informacao dificulta a conversa entre pais e filhos para que seja possivel se prevenir contra uma
gravidez indesejada na adolescéncia (Pinheiro et al., 2019).

O assunto é de relevancia para os autores pois a gravidez na adolescéncia é um tema
comum abordado no campo de pratica da Unidade Bésica de Saude (UBS), onde gerou um
interesse especifico em entender, até que ponto os fatores socioecondémicos sdo capazes de
influenciar a suscetibilidade de gravidez em adolescentes. O intuito desta pesquisa, foi

contribuir com as comunidades cientifica, académica e profissional, voltados para o
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atendimento na atencdo primaria e principalmente no quesito de prevengdo de gravidez na
adolescéncia que € um problema presente em muitos bairros e cidades carentes.

O presente artigo € fruto de uma pesquisa realizada através de anélises de artigos a
fim de responder questfes vistas durante a visita na UBS, onde foi possivel analisar casos
especificos de pacientes que enfrentam essas dificuldades apresentadas, nesse contexto o
presente trabalho buscou avaliar: Quais 0s possiveis fatores socioecondmicos capazes de

aumentar a suscetibilidade de gravidez na adolescéncia?

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral

Analisar como os determinantes sociais de saude, em especial os fatores
socioecondmicos, influenciam o aumento da suscetibilidade a gravidez na adolescéncia,
visando compreender a relacdo entre condi¢des socioeconémicas e a vulnerabilidade a gestacao

precoce.
2.2 Objetivos especificos

a) ldentificar os principais fatores socioecondmicos associados ao aumento da
suscetibilidade a gravidez na adolescéncia.
b) Avaliar a influéncia do acesso a servicos de saude e programas de educacdo

sexual no risco de gravidez precoce entre adolescentes de baixa renda.
3. METODOLOGIA

A metodologia seguiu uma abordagem qualitativa, de carater descritivo, e
compreendeu procedimentos como pesquisa bibliografica e estudo de caso para investigar 0s
fatores socioecondmicos que aumentam a suscetibilidade a gravidez na adolescéncia. O estudo
baseou-se na avaliacdo clinica e na aplicacdo de um questionario biopsicossocial com uma
paciente de 16 anos, gravida de seu segundo filho, que realiza acompanhamento no Centro de
Saude Sao Cristdvao. O objetivo foi avaliar as condigdes de vulnerabilidade social e econémica

gue podem estar associadas a reincidéncia de gravidez nessa faixa etaria.
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Primeiramente, a paciente foi submetida a um protocolo de testes rapidos para
deteccdo de Hepatite B, Hepatite C e sifilis, conforme préticas de salde publica. Esse
procedimento foi conduzido em um ambiente tranquilo e privativo, a fim de assegurar o
conforto e o bem-estar emocional da paciente. Antes da coleta, os profissionais de saude
forneceram informacgdes detalhadas sobre os testes, esclarecendo possiveis dividas e
explicando os processos de coleta e andlise dos resultados. Apds a assinatura do termo de
consentimento, foi realizada uma puncéo capilar no dedo para coleta de uma amostra de sangue,
a qual foi aplicada em uma janela de teste com reagentes quimicos para detectar a presenca de
anticorpos especificos. Os resultados negativos indicaram auséncia de infeccdo, embora a
possibilidade de uma janela imunoldgica tenha sido considerada e registrada para futuras
avaliacdes. Todos os resultados foram devidamente anotados no prontuario da paciente,
respeitando a confidencialidade e os direitos de privacidade.

Além disso, foi aplicado um questionario biopsicossocial que abordava as
condigdes sociais, econémicas, familiares e emocionais da paciente. Esse instrumento
investigativo permitiu reunir informacdes essenciais sobre fatores de risco, como historico
familiar, condicdes de habitacéo, acesso a servicos de saude e educacdo, e rede de apoio social.
Apo6s o preenchimento do questionario, a paciente foi encaminhada para reavaliagdo médica
com um especialista para um acompanhamento mais aprofundado, visando oferecer um suporte
integral em sua situacédo atual. A coleta de dados e os procedimentos de andlise foram realizados
de maneira ética, com o objetivo de compreender o impacto das condi¢des socioeconémicas na
vulnerabilidade a gravidez precoce e fornecer subsidios para politicas de satde publica voltadas

a prevencdo dessa problematica.
4. RESULTADOS

O estudo de caso com uma paciente de 16 anos, gravida de seu segundo filho,
forneceu dados relevantes sobre os fatores socioeconémicos que aumentam a suscetibilidade a
gravidez na adolescéncia. Em relagdo ao primeiro objetivo especifico, identificou-se que a baixa
escolaridade e o historico de abandono escolar foram condigdes recorrentes, levando a paciente
a reportar falta de conhecimento sobre métodos contraceptivos e saude sexual, conforme

discutido por Oliveira et al. (2023). As condi¢des precarias de habitacdo e a falta de renda
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estavel também foram aspectos destacados, que refletem as dificuldades enfrentadas pela
paciente para manter-se informada e protegida contra a gravidez precoce.

No que se refere ao segundo objetivo especifico, a avaliacdo biopsicossocial
revelou que o acesso aos servicos de salde e a programas de educacdo sexual era limitado para
a paciente, que enfrenta barreiras econémicas e geogréficas para obter cuidados continuos. Essa
limitacdo foi identificada como uma barreira direta para 0 uso de métodos contraceptivos
regulares, conforme apontado por Souza e Rocha (2020). A auséncia de apoio familiar robusto
e de uma rede de suporte social aumentou a vulnerabilidade da paciente, restringindo seu acesso
a informacdo sobre saude reprodutiva, o que corrobora estudos da WHO (2021) sobre a
importancia do acesso a programas educacionais e de salude para adolescentes de baixa renda.

Os resultados gerais sugerem que politicas de intervencdo sdo fundamentais para
reduzir a vulnerabilidade a gravidez na adolescéncia, promovendo maior acesso a informacdes

e recursos de saude e educacao sexual para jovens em situacdo socioecondémica desfavoravel.
5. CONCLUSAO

Referente as metodologias e discussdes abordados na tematica, conclui-se que 0s
determinantes socioecondmicos exercem uma influéncia significativa a respeito da
suscetibilidade de gravidez na adolescéncia, impactando diretamente no desenvolvimento e
oportunidades futuras desses jovens, além disso, observa-se um maior indice de casos de
gravidez na adolescéncia em sociedades marginalizadas e periféricas, como no caso abordado
da paciente na Unidade Basica de Saude do bairro Sdo Cristovao. Dessa forma, urge-se a
implementacdo de politicas publicas voltadas & educagéo sexual inclusiva, ao fortalecimento da
rede de apoio e a promogéo de oportunidades educacionais e profissionais sdo essenciais para
reduzir esses indices, promovendo um ambiente que permita aos adolescentes maior autonomia

e planejamento sobre suas vidas.
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