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AVALIACAO DE PESSOAS IDOSAS RESIDENTES NA COMUNIDADE QUANTO
A CAPACIDADE FUNCIONAL

RESUMO

Este trabalho avalia a pessoa idosa residente na comunidade quanto a capacidade funcional.
Tal abordagem se faz necessaria por conta da importancia de conhecer melhor o sujeito idoso
e tracar metas de intervencdes que realmente atende a demanda funcional, visto que ao avaliar
a capacidade funcional pode se prever riscos intrinsecos para ocorréncia de quedas neste idoso.
O objetivo € avaliar idoso da comunidade quanto a mobilidade, forca e equilibrio funcional.
Trata se de um estudo transversal, de campo com amostra ndo probabilistica e intencional no
periodo de maio a julho de 2024, aprovado sob o parecer n° 6.708.720, com critério de inclusdo
de ter 60 anos e mais, capacidade para assinar o termo de consentimento livre e esclarecido,
serem residentes na comunidade, capaz de deambular independentemente por pelo menos 10
minutos, os testes selecionados foram 0 TUG, AF e TSLCb5rep. Foram avaliados 30 mulheres
com idade média de 72,23 anos, 63% de prevaléncia de HAS, apenas 26,6% nao praticam
atividade fisica; perante aos testes 90% dos participantes apresentaram boa mobilidade,
estabilidade e forca muscular sendo preditivo de risco baixo para quedas; 0s octogenarios
apresentaram menor mobilidade, estabilidade postural e aptiddo fisica muscular. Conclui-se
que a maioria dos idosos investigados tém seus testes de capacidade funcional préximos a
normalidade e que com o passar dos anos a tendéncia é reduzir a mobilidade e estabilidade
funcional. E ainda que alguns fatores especialmente os associados a faixa etaria devem ser

considerados na interpretacdo de seus resultados no processo de reabilitacdo.

Descritores: ldoso. Capacidade Funcional. Comunidade.
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1 INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida é uma tendéncia mundial que estd ocorrendo de
forma acelerada da populacéo no Brasil. Esse fendmeno traz consigo mudancas enormes nas
capacidades e necessidades da populacdo, levando ao aumento das doencas crbnicas nao
transmissiveis (DCNT), o cuidado da familia e os gastos em saude (MREJEN, NUNES,
GIACOMIN, 2023).

As DCNT, em sua maioria, sdo causadas por combinag0es de fatores sociais, culturais,
ambientais e comportamentais, como falta de atividade fisica, habitos alimentares, ja que o
ambiente social a situacdo socioecondmica sdo fatores que interferem nas escolhas
individuais (SIMIELI, PADILHA, TAVARES, 2019).

Sédo consideradas como DCNT, a hipertensdo arterial, a doenca cardiaca, artropatias e
afeccbes reumaticas, doenca pulmonar entre outras que passam ter uma forte influéncia nas
atividades de vida diarias (AVDs), na diminuicdo do bem-estar (BE) e da qualidade de vida
(QV) dos idosos (ALVES et al, 2007) refletindo diretamente na capacidade funcional (CF).

PORFIRIO (2023) considera como capacidade funcional a condicdo para se executar
as AVDs de maneira independente, como tomar banho, vestir-se e levantar-se, mobilidade
e as atividades que requeiram a cognigdo preservada.

No envelhecimento a CF tende a diminuir devido a alteracdes fisioldgicas e a
incapacidade da integracdo das informacdes sensoriais, como também situacdes que tendem a
ser decorrente da senilidade como a sarcopenia, osteoporose, artrose, afetando os fatores
intrinsecos, cognitivos, equilibrio funcional (estatico e dindmico), flexibilidade dos membros
inferiores, mobilidade entre outros (AGOSTINI et al 2018).

A falha no desempenho das funcBes executivas, vestibulares, sensoriais associado a
mobilidade é sabido, como forte preditor para quedas na populagdo idosa (MORAES et al.
2019), tornando um fator agravante para a populacdo envelhecida aumentando a alta taxa de
mortalidade precoce.

Pensando assim, o estudo propde avaliar a mobilidade e aptiddo muscular de pessoas
idosas residentes na comunidade a fim de verificar o quanto a amostra esta funcionalmente
capaz e independente em sua capacidade funcional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento Humano

O envelhecimento € um processo natural ao ser humano, de forma individual,
irreversivel e heterogéneo, variando entre as pessoas de acordo com genética, estilo de vida e
ambiente e estima-se que até o ano de 2060, o percentual da populagdo com 65 anos ou mais
de idade sera de 25,5% (58,2 milhdes), enquanto em 2018, essa propor¢édo foi de 9,2% (19,2
milhdes), e em 2022 a populacao idosa, chegou a 32,1 milhdes de pessoas, 15,8% da populacao
do pais, isso demonstra a necessidade de cuidados a essa populacdo (FRAZAO, 2024; IBGE,
2024).

Pessoa idosa sua definicdo é baseada no nivel socioeconémico de cada pais, ou seja,
em paises em vias de desenvolvimento, considera-se que uma pessoa € idosa quando atinge
idade igual ou superior a 60 anos, e em paises desenvolvidos a partir de 65 anos. (TISSOT,
VERGARA, 2023).

No processo de envelhecimento, especialmente no Brasil, ha mais mulheres do que
homens na populacéo idosa, visto que elas sobrevivem por mais tempo, pois se cuidam e
frequentam mais os centros de salde, e homens estdo mais expostos a acidentes de trabalho e
de transito e somam se a prevaléncia de alcoolismo, drogas e tabagismo — vicios que afetam
também mulheres, mas em menor proporc¢do. (CEPELLOS, 2021; LIMA, 2009)

Enquanto o processo de transicdo demografica ocorre, ha baixas nas taxas de
mortalidade e fecundidade resultando para uma populagdo envelhecida. (NOGUEIRA et al.
2017)

Com o envelhecer ha um processo progressivo de diminui¢do de reserva funcional,
desacompanhado de doencas, que afeta a capacidade de percepcdo do espago e de resposta aos
estimulos do ambiente que é a senescéncia e, do outro lado o desenvolvimento de uma condicdo
patologica por estresse emocional, acidente ou doencas que é chamada de senilidade. (CIOSAK
et al 2011; FRAZAO, 2024)

Dentre as DCNT temos, as doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, cancer, doenca

respiratoria cronica, hipertensdo arterial sisttmica, doencas reumaticas, depressdo,
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osteoporose, isso devido as determinantes sociais, econdémicos, politicos, culturais e ambientais
da saude. (SILVA et al, 2022)

2.2 Capacidade Funcional

A Aptidao fisica funcional é a capacidade de realizar as tarefas diarias sem fadiga
precoce.

Baldi (2012) afirma que a avaliagdo da aptiddo fisica esta relacionada a forca,
resisténcia, flexibilidade, agilidade, equilibrio e coordenacdo. Ha necessidade de um bom
desempenho em cada uma dessas capacidades, todavia pode acontecer de que uma esteja pior
que outra.

A recomendacdo da OMS (2019) é que a partir dos 65 anos idosos participem de
atividade fisica moderada, de preferéncia em grupo, no minimo trés dias por semana e em
intensidade que varia de acordo com as condic¢des de saude e de mobilidade de cada pessoa.

Estudiosos afirmam a importancia do idoso procurar o desenvolvimento ou a
manutencdo destas capacidades, para se tornar mais independente e saudavel.

Pensando assim, quando define se forga muscular é a quantidade méaxima de tensdo que
um masculo ou grupamento muscular pode produzir num padrdo especifico de movimentos
realizados a determinada velocidade, também ¢ o principal agente das limitacdes (LACOURT;
MARINI, 2006).

O envelhecimento progride de uma velocidade de individuo para individuo, a mesma
variabilidade existe no grau de perda funcional de idoso para idoso, isso restringe a perda de
forca, da resisténcia e da poténcia muscular do idoso na capacidade de torque articular rapido
e de forca necessaria para a realizacdo das atividades, tais como: levantar e sentar da cadeira,
subir escadas, manter o equilibrio, entre outros (KAUFMAN, 2001).

E importante saber que a capacidade funcional é o potencial que pessoas idosas
apresentam para decidir e atuar em suas vidas de forma independente no seu cotidiano. E uma
importante habilidade da aptiddo fisica que permite ao idoso realizar tarefas que possam
garantir uma vida independente e o bem estar global, sendo esta capacidade do individuo
realizar suas atividades fisicas e mentais necessarias para manutencdo de suas AVD
(FERREIRA, BRASILEIRO E MENDONCGCA, 2017).
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As funcbes fisicas como mobilidade e equilibrio tém declinios heterogéneos

progressivo com o envelhecimento, juntamente com alteracdo do sistema muscular visto que
acarreta diminuicdo de massa magra, da forga muscular, levando a imobilidade e a perda dos
reflexos posturais, ou seja, inferindo nas funcGes de sustentacdo e locomogédo (MORITA et al.,
2022; LIMA et al., 2016)

2.2.1 Mobilidade Funcional

Mobilidade funcional inclui a mudanca de posicdo do corpo, carregar, mover ou
manipular objetos, caminhar, correr, auto cuidado e usar meios de transporte, durante a
realizacdo de AVD’s e participacdo social dos individuos, e seu declinio pode ocorrer como
consequéncia do envelhecimento fisiolégico dos sistemas corporais, da presenca de doencas
cronicas e de caracteristicas ambientais, sendo um fator contribuinte para independéncia,
requerendo fungGes de equilibrio e marcha utilizadas nas AVDs. (FERREIRA, BRASILEIRO
E MENDONCA, 2017; NASCIMENTO, DUARTE, FILHO, 2022)

Diversos estudos estdo buscando orientacdo quanto ao design de futuras intervengdes
para promover a mobilidade comunitaria.

Crane e colaboradores (2023) envolveu 149 sujeitos com média de idade de 77,1 anos
foram submetidos a uma intervencdo de fisioterapia para melhorar a capacidade de caminhar
carregando um dispositivo GPS por 7 dias e o resultado que atividades realizadas em espaco
maiores, com maior duracdo e distancia percorrida sdo melhores do que exercicios circulares e
restritos a espagos.

O equilibrio é a base para estabilidade dos segmentos corporais em dimens@es estaticas
e dindmicas, sendo o equilibrio funcional primordial para toda acéo diferenciada dos segmentos
corporais, quanto mais defeituoso é o movimento mais energia consome. Onde o controle
postural abrange, o sensorial (visual, somatossensorial e vestibular), efetor (forca, amplitude
de movimento, alinhamento biomecanico, flexibilidade) e processamento central, essa
interacdo é fundamental para o controle do equilibrio corporal. Com o avanco da idade, com
presenca de doencas e diversos fatores pode haver comprometimento da mobilidade.
(GAZZOLA et al, 2006; RIBEIRO et al, 2018)
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Vivendo mais e suscetiveis a vulnerabilidade, isso esta relacionado ndo somente aos

problemas de saude, mas ao isolamento social e a transtornos emocionais devido a

aposentadoria, a viuvez, as alteragdes fisiologicas, dentre outros problemas (LIMA, 2009).

3 METODO

Esta pesquisa foi realizada a partir do projeto de pesquisa académica intitulado como
Anélise da mobilidade e equilibrio em pessoas idosas da comunidade aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa do Centro Universitario do Sul de Minas sob o parecer n° 6.708.720. Para
esse estudo foram selecionadas as variaveis para satisfazer o objetivo principal.

Trata-se de um estudo transversal onde todos os sujeitos foram informados sobre os
objetivos e procedimentos da pesquisa, sendo garantido a todos que seriam preservados sua
integridade fisica, mental e emocional, e solicitando a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

O periodo de coleta dos dados foi entre maio a julho de 2024, os participantes foram
selecionados de forma ndo probabilistica intencional. Os critérios de inclusdo foram idade igual
ou acima de 60 anos e capacidade para assinar o termo de consentimento, serem residentes na
comunidade, capaz de deambular independentemente por pelo menos 10 minutos. E os critérios
de exclusdo foram para idosos com incapacidade de locomocdo, presenca de doencas
neuroldgicas que afetassem a marcha e o equilibrio e incapacidade para compreender o0s
comandos gerais indispensaveis para realizacao dos testes.

Para o estudo foram convidados alunos idosos do projeto Unis sénior que se reinem
duas vezes na semana na cidade de Varginha, Minas Gerais. Caracteriza-se como um projeto
de natureza académica, esportiva, sociocultural, e de extensdo sustentado pelos pilares dos
programas de Responsabilidade Social do Grupo Unis. Tem como objetivo oferecer um espaco
de convivéncia social, de aquisi¢cdo de novos conhecimentos voltados para o envelhecimento
sadio e, sobretudo, na tomada de consciéncia da importancia da participacdo do idoso na
sociedade, enquanto sujeito histdrico.

Para caracterizacdo dos sujeitos foi aplicada uma ficha de avaliacdo elaborada

previamente pelos pesquisadores, com as seguintes informacgoes: idade, género, anos de
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estudos, comorbidades, niumero de medicamentos, pratica de atividade fisica e historico de

quedas, sendo todas questdes abertas.

Na execucdo do estudo foram utilizados os seguintes materiais: fita meétrica,
crondmetro, cadeira com brago, espaco livre.

Para a avaliacdo da mobilidade funcional foram utilizados o teste Timed Up and Go
(TUG) criado por Podsiadlo e Richardson (1991), e o Teste de Alcance Funcional
(TAF), proposto por Duncan (1990). Para realizagdo do TUG, o idoso é orientado a levantar-
se de uma cadeira com encosto, caminhar trés metros, dar a volta, retornar a cadeira e sentar
com as costas apoiadas no encosto, sendo o tempo para realizacdo da tarefa cronometrada. A
realizacdo do teste em até 10 segundos é considerada normal para individuos independentes e
sem risco de quedas, entre 11 e 20 segundos é o esperado para idosos frageis, com
independéncia parcial e com baixo risco de quedas, e acima de 20 segundos indica déficit
importante da mobilidade fisica e risco de quedas (Dutra, 2016).

O TAF tem por objetivo determinar o quanto o idoso é capaz de se deslocar dentro
do limite de estabilidade anterior, sendo muito utilizado para verificar o risco de quedas
em idosos. Coloca-se uma fita métrica em uma parede, sendo a fita paralela ao chédo e na altura
do acrémio de cada sujeito avaliado. E solicitado que o sujeito fique descalco, com os pés
paralelos, perpendicular & parede e proximo do inicio da fita métrica. E entéo solicitado
que realize uma inclinagdo anterior, com os cotovelos estendidos e ombros a 90 graus, paralelos
a fita métrica, porém sem tocé-la, e o pesquisador verifica o deslocamento anterior do sujeito
sobre a fita métrica. A diferenca entre a medida inicial e final registrada na fita métrica
representa o deslocamento, que quando menor que 15 centimetros indica fragilidade do
individuo e risco de quedas (Duncan, 1990).

O Teste da Cadeira, conhecido como o teste de sentar e levantar da cadeira (TLSC),
trata-se de um teste recomendado pela World Health Organization (WHO, 2019) para verificar
o desempenho motor de uma pessoa idosa. Antes de iniciar € importante perguntar se a pessoa
se sente capaz de realizd-lo assim demonstrando como sera feito e em seguida solicitando.
Orienta se o idoso a sentar de modo seguro, 5 vezes sem usar os bracos” (Demonstra para a
pessoa), pede se para que cruze os bracos e mantenha proximo ao peito, levantando-se
totalmente erguido e sente novamente. Tempo de realizagdo — necessita de assisténcia quem

néo realizar as 5 vezes em 14 segundos. Pontuagédo: tempo para levantar-se e sentar da cadeira
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5 vezes, obtém-se a seguinte pontuacdo: < 11,19 segundos (4 pontos); 11,2 — 13,69 (3 pontos);
13,7 — 16,69 (2 pontos); 16,7 — 59,9 (1 ponto) e &gt; 60 segundos ou ndo pode completar (0
pontos).

No dia das avalia¢Ges, ap6s a assinatura do TCLE, foram aplicados, além da ficha de
informacdes, os testes TUG, TAF e TLSC sendo estes realizados em ordem por sorteio. As
avaliacGes foram feitas no periodo vespertino, com temperatura ambiente variando entre 20 -
26°C e todos os sujeitos utilizavam roupas confortaveis a fim de possibilitar a realizacdo dos
testes. Antes do inicio das coletas foi realizado um treinamento prévio com os idosos a fim de

minimizar o viés de aprendizado dos testes. O avaliador ndo estava cego.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 30 mulheres. Quanto a faixa etéria a amostra apresentou média
de 72,23 anos com idade minima de 64 anos e maxima de 83 anos. A escolaridade variou de 0

a 12 anos de estudos, com média de 5,4 anos conforme a Tabela 1.

Tabela 1. Dados demogréaficos da populacéo estudada.

Variaveis n: 30 %
Género
Feminino 30 100%
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Idade (anos)

60-69 10 33%

70-79 18 60%

80 e mais 2 7%

Escolaridade (anos)

0-4 16 53%

5-8 09 30%

9 e mais 05 17%

Fonte: Autor

Dentre as comorbidades a de maior prevaléncia foi relacionada a hipertenséo arterial
sistélica (63%), seguido de doencas reumaticas (41,3%).

Em relacdo a prética de atividade fisica, 26,6% ndo praticam (n=8), seguido de 23,33%
(n=7) praticam do método Pilates (MP), 20% praticam hidroginéastica (n=6), a musculacéo
com 16,66% (n=5), a caminhada com 13,33% (n=4). (Figura 1).

Figura 1. Prética de Atividade fisica dos participantes do estudo.

c—\mmbmmﬂmm

Fonte: Autor.

A figura 2 mostra a mobilidade através do TUGT. Observa-se que a média geral dos
participantes foi de 10,28 segundos variando de 09 a 17 segundos, com 90% dos participantes
apresentando risco baixo para quedas.

Em relacdo a média de idade e o tempo de desempenho no TUGT, os participantes

sexagenarios (10,8 s) e entre 70-79 anos (10 s) e 0s octogenarios apresentaram 14 segundos.
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Figura 2. Desempenho dos participantes na avaliagdo do TUGT em relacédo a faixa
etéria.

80 e mais

Faixa etaria anos

60-69

6 8 10 12 14 16

(=]
P
B

Fonte: Autor.

Na figura 3, é apresentado o teste de alcance funcional (TAF), onde menor que 15
centimetros (cm) como indicativo de maior risco para quedas, a média dos participantes foi de
23,38 centimetros. Onde os idosos com faixa etaria 60-69 anos realizaram com 21,25 cm, com
70-79 anos realizaram com 25,5 cm e 0s participantes octogenarios apresentaram menor
estabilidade de 17,5 cm.

Figura 3. Desempenho no TAF(cm) dos participantes em relacdo a média da faixa
etaria dos participantes.

Participantes{n]

Lt R = L ]

-
3

d53a<125 A125a< 23
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I3
(231

Alcance Funciona em cm

Fonte: Autor.
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Em relacdo a aptiddo muscular funcional minima verificada com o teste de sentar-se e
levantar da cadeira por 5 repeticdes (TSLC5rep) (Figura 5), no total de 30 idosas, 0 menor
tempo de realizagdo em relagao a faixa etaria foi de 12°21 (70-79 anos). Os valores normativos
visualizados no percentil apresentaram tempo de 19’77 (60-69 anos) e 22s (80 anos ou mais).

Figura 5, apresenta o tempo de execucdo em relacdo a faixa etéria.

Figura 4. Tempo de execucao do TSLC5rep em relacdo a faixa etaria dos participantes.

Faixa etaria (anos)
==
=
=1
[1a)
e
[EE]
e
2

60-59 EoH

Q 5 10 13 20

Tempo [segundos]

ra

Fonte: Autoras.

No presente estudo, a amostra foi constituida aleatoriamente e por sorte e deu se de
100% do género feminino, ndo se preocupando em tentar enquadrar o sujeito do género
masculino. Tendo em vista que ha mais mulheres idosas do que homens, tanto no mundo como
no Brasil, diz-se que hd uma feminizacdo do envelhecimento em éareas urbanas (LIMA &
BUENO, 2009).

A feminizagdo do envelhecimento trata do fendmeno em que ha “maior proporc¢ao de
mulheres que de homens na populagdo idosa, especialmente em idades mais avangadas” e pelo
fato de que o envelhecimento se mostra mais longo entre as mulheres, visto que elas
sobrevivem por mais tempo (CEPELLOS, 2021).
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Considerando o aumento gradativo da populacéo idosa e as perdas que ocorrem no dia

a dia muitas vezes imperceptiveis até que ocorra uma situacdo que afete diretamente as
atividades do dia a dia justifica se a relevancia do presente estudo que observou que a
mobilidade e equilibrio dessa populacdo estdo apresentando dentro de um padrdo de
normalidade, no entanto mostra indicios de que precisa se propor praticas preventivas para que
continuem ativos e independentes. Acredita se que estes achados possam estar associados ao
fato de que a maioria dos idosos praticam alguma atividade fisica.

Em relagdo aos achados de DCNT, a HAS foi a de maior predominio em concordancia
com os estudos recentes, da qual apontam que o género feminino tem maior prevaléncia com
o decorrer da idade, o nivel de escolaridade, juntamente com o nivel de sedentarismo (Barroso
et al, 2021; Miranda et al, 2023).

No MDS (2023) relata a importancia do controle das DCNT (Doengas Crdnicas ndo
Transmissiveis), que ocorre devido a varios fatores, como genética, ambiente, estilo de vida e
condicBes socioecondmicas e a adogdo de prevencdo de novos agravos a saude levando em
consideracdo a escolaridade. A correlacdo da escolaridade e a prética de atividade fisica (AF)
podem estar associadas com a populacdo estudada, conforme estudo brasileiro (ELSI) que
encontrou que menor escolaridade com menor motivacdo para persistir a pratica de AF
(PEIXOTO, 2018).

Mobilidade dos sujeitos avaliada pelo TUGT mostrou se baixo risco para quedas, Bos
et al (2021), afirma que pratica de AF utilizando o método baseado em MP tem influéncia
positiva sobre o risco de queda nas mulheres e que isso € muito importante nas AVD’s dessa
populacdo porque da uma sensacédo de estabilidade e liberdade de movimento, bem como em
Costa (2019) que relata melhora da forca, equilibrio e flexibilidade, além da melhora da
qualidade de vida e de todos 0s seus praticantes e como observado em nosso estudo, leva ao
baixo risco de queda.

No presente estudo, os participantes apresentaram média de idade de 73,5 anos e a
média dos valores dos tempos do TSLC5rep é de 15,33 segundos, porém gquando separamos
por faixa etaria a variacdo maior, entre 60-69 anos é de 17s; 70-79 de 11:16 e 80 e mais 22 s,
demonstrando que quanto maior o tempo de execucdo, pior a aptidao fisica e forca muscular
de membros inferiores, que corrobora com Ribeiro e Freire (2020), que a forca muscular de

membros inferiores é fundamental durante todos os movimentos na tarefa de sentar e levantar
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de uma cadeira, levando a preocupacdo de encaminhar para implementacdo de medidas

preventivas ou de reabilitacdo.

Encontramos na aplicacdo do teste de alcance funcional, com média de 23,38 cm, porém
quando relacionamos a faixa etéria para os octogenarios foi de 17 cm; 21,25 cm para 60-69
anos; 25,5 cm para 70-79 anos, que contata o risco de quedas em todos os voluntarios, como
demonstrado em Pavanate et al (2018), em que os idosos mais velhos tém reducdo da qualidade
de equilibrio em relacdo aos idosos de faixa etaria mais jovem. Como demonstrado em nosso
estudo, € dito por Rosa (2019) que a idade avancada é o principal fator relacionado as alteracoes
em testes de equilibrio e assim interfere na aptiddo fisica e no desempenho do teste de alcance

funcional.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo mostrou que a maioria dos idosos pertencentes ao Projeto Unis Sénior , tém
seus testes de capacidade funcional proximos a normalidade. E ainda que alguns fatores
especialmente os associados a faixa etaria devem ser considerados na interpretacdo de seus
resultados no processo de reabilitacdo.

Atenta para a necessidade de futuros estudos possam realizar a intervencdo de forga
muscular e mobilidade através de um estudo de coorte a fim de verificar a melhora da

capacidade funcional principalmente de idosos octogenarios.

ASSESSMENT OF ELDERLY PEOPLE RESIDENT IN THE COMMUNITY IN
REGARD TO FUNCTIONAL CAPACITY

ABSTRACT

This work evaluates elderly people living in the community regarding their functional capacity.
Such an approach is necessary due to the importance of getting to know the elderly subject
better and setting intervention goals that truly meet the functional demand, since when
assessing functional capacity, intrinsic risks for the occurrence of falls in this elderly person
can be predicted. The objective is to evaluate elderly people in the community regarding
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mobility, strength and functional balance. This is a cross-sectional, field study with a non-

probabilistic and intentional sample from May to July 2024, approved under opinion no.
6,708,720, with the inclusion criteria of being 60 years old or over, ability to sign the term with
free and informed consent, be residents of the community, able to walk independently for at
least 10 minutes, the tests selected were the TUG, AF and TSLC5rep. 30 women were
evaluated with an average age of 72.23 years, 63% prevalence of hypertension, only 26.6% do
not practice physical activity; in the tests, 90% of participants showed good mobility, stability
and muscle strength, predicting a low risk for falls; octogenarians had lower mobility, postural
stability and muscular physical fitness. It is concluded that the majority of elderly people
investigated have their functional capacity tests close to normal and that over the years the
tendency is to reduce mobility and functional stability. Furthermore, some factors, especially
those associated with age, must be considered when interpreting results in the rehabilitation
process.

Descriptors: Elderly. Functional Capacity. Community.
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