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RESUMO

O uso de plantas medicinais para o tratamento de enfermidades é uma pratica ancestral nas
comunidades quilombolas, refletindo um vasto conhecimento empirico e cultural transmitido
através de geracOes. Atualmente, essa pratica ndo apenas se destaca pela acessibilidade, mas
também pelo suporte crescente da ciéncia em relagcdo aos beneficios terapéuticos das plantas.
Este trabalho investiga o uso de plantas medicinais para tratar transtornos menores nas
comunidades quilombolas, focando nas ervas mais comumente empregadas e suas respectivas
aplicacdes. Estudos revelam que plantas medicinais sdo amplamente utilizadas para problemas
gastrointestinais, dores, hipertensdo, diabetes, e inflamagdes. A metodologia envolveu uma
revisdo bibliogréfica de artigos publicados entre 2019 e 2024, com énfase em conteudos de
bases cientificas como ScienceDirect e SCIELO. Os 19 artigos selecionados foram escolhidos
com base em sua relevancia tematica e idioma (portugués e inglés), excluindo-se publicacbes
fora do escopo ou duplicadas. Este estudo evidencia a importancia do uso de plantas medicinais
ndo apenas como abordagem de salde acessivel e sustentavel, mas também como ferramenta
de valorizagéo cultural e fortalecimento da identidade e autossuficiéncia das comunidades
quilombolas.
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1. INTRODUCAO

A utilizagdo de plantas medicinais no tratamento de enfermidades é uma pratica que
remonta a antiguidade, refletindo um profundo conhecimento empirico e cultural transmitido
ao longo das geracOes. Atualmente, 0 uso dessas plantas ganha destaque ndo apenas pela sua
acessibilidade, mas também pelo respaldo que a ciéncia oferece em relagéo aos seus beneficios
terapéuticos. Com o avan¢o da pesquisa farmacologica, diversas substancias ativas presentes

em plantas tém sido isoladas e estudadas, comprovando sua eficicia e seguranca no combate a
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diversas condicdes de salde. Assim, nosso trabalho se propfe a explorar essa interse¢do dos
fitoterapicos, abordando a diversidades do uso de plantas medicinais dentro das comunidades
quilombolas do Brasil.

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de complicaces menores em
comunidades quilombolas representa uma pratica cultural rica e fundamental para a satde
dessas populacGes. Nestes contextos, as plantas séo frequentemente utilizadas para aliviar os
sintomas de doencas comuns, como constipacdes, dores de cabeca e problemas digestivos,
recorrendo a conhecimentos tradicionais transmitidos de geracdo em geracao.

Além disso, o uso de medicamentos naturais € acompanhado de um profundo respeito
pela biodiversidade local, favorecendo a preservacdo das espécies vegetais e o fortalecimento
daidentidade cultural. Nesse sentido, o uso de plantas medicinais ndo s atende as necessidades
de satde, mas também reforca a importancia da preservacdo de conhecimentos ancestrais e de
praticas sustentaveis para promover o bem-estar. ( SILVA, 2022).

A partir da revis&o, selecionamos as plantas mais citadas e utilizadas nas comunidades
quilombolas e os principais motivos. Essa escolha contribui também para uma maior
conscientizacdo e valorizacdo desse saber ancestral, que se torna cada vez mais relevante na
busca por tratamentos integrativos e sustentaveis. Ao reconhecer e valorizar essas préticas,
podemos fomentar o fortalecimento das comunidades, incentivar a pesquisa cientifica e, ao

mesmo tempo, promover a saude de forma holistica e respeitosa.

2. OBJETIVOS

Investigar o uso de plantas medicinais para o tratamento de problemas menores dentro da
comunidade quilombola, verificar quais ervas medicinais sdo frequentemente usadas, e suas

aplicacoes.

3. METODOLOGIA

Essa é uma pesquisa de revisdo bibliografica sobre o0 uso de plantas medicinais em
comunidades quilombolas para o tratamento de transtornos menores. Foram realizadas leituras
e pesquisas em artigos e contetdos digitais utilizando as bases de dados cientificas
ScienceDirect, Scielo. Foram encontrados 19 artigos, dos quais 4 foram selecionados. Critérios
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de exclusdo: artigos que ndo condiziam com o tema e artigos repetidos. Critérios de escolha de
artigos: lingua inglesa e portuguesa, publicados entre 2014 e 2024. Descritores de busca:

plantas medicinais AND quilombolas.
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4. RESULTADOS

O levantamento de dados sobre o uso de medicamentos naturais na comunidade
quilombola Salamina Putumuju, localizada na Bahia, Brasil, demonstrou que as familias
botanicas Asteraceae, Fabaceae, Lamiaceae e Myrtaceae sdo as mais representadas em termos
de frequéncia de uso para tratamentos de problemas respiratorios, digestivos e geniturinarios
(SANTANA; VAEKS; FUNCH, 2016).

Os dados obtidos a partir da pesquisa coincidem com os resultados encontrados na
comunidade quilombola rural do Curiad, no Amapa. De acordo com a pesquisa realizada nessa
comunidade, grande parte dos entrevistados relatou o uso frequente das plantas Plectranthus
barbatus (Boldo) e Dysphania ambrosioides (Mastruz). Quanto as indicagdes terapéuticas, 0s
entrevistados relataram utilizar ambas as plantas para o tratamento de complicacfes hepéticas
e problemas inflamatdrios. Além disso, o uso de Melissa officinalis (Cidreira) e Mentha spicata
(Horteld@) também se mostrou comum entre o0s habitantes da comunidade, visando o tratamento
de problemas de hipertensédo (SANTOS et al., 2023).

De forma semelhante, os moradores da comunidade quilombola do Sisal,
localizada em Catu, Bahia, apresentaram relatos consistentes quanto a utilizacdo de plantas
medicinais para fins terapéuticos. Foi observado que as familias botanicas mais recorrentes
foram Lamiaceae e Asteraceae, com 0 uso prevalente do Boldo (Plectranthus sp) para o
tratamento de problemas digestivos (NETO et al., 2014).

Do mesmo modo, estudos conduzidos na comunidade quilombola Pau D’arco
demonstraram resultados semelhantes aos das demais comunidades. De acordo com os dados
coletados, o manejo de plantas medicinais é primordialmente voltado ao tratamento de
hipertensdo, diabetes, dores no corpo e inflamagdes gerais. Além disso, algumas ervas
complementam a lista de plantas medicinais utilizadas pelos moradores, tais como: Ocimum
basilicum L. (Manjericdo) e Jatropha multifida L. (Metiolato), ambas utilizadas para
tratamento de inflamacdes, bem como para limpeza de ferimentos e auxilio no processo de
cicatrizacdo; Solidago chilensis Meyen (Arnica) e Jatropha gossypiifolia L. (Pido Roxo),
usadas para o alivio de dores nas costas e como relaxantes musculares, respectivamente
(MAGALHAES et al., 2022).
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5. CONCLUSAO

As préticas terapéuticas exercidas nessas comunidades tém sido fundamentais para a
valorizacdo da cultura local, refletindo o conhecimento adquirido ao longo das geragdes
quilombolas. Observou-se a efetividade das plantas das familias Asteraceae, Fabaceae,
Lamiaceae e Myrtaceae, mais frequentemente empregadas para o tratamento de problemas
respiratorios, digestivos e geniturinarios. Dentre as comunidades estudadas, o uso do Boldo
(Plectranthus sp) e de Dysphania ambrosioides (Mastruz) se destacou para o tratamento de
complicagBes hepaticas e inflamatérias. O manejo das plantas medicinais esta
principalmente associado ao tratamento de hipertensdo, diabetes, dores no corpo e
inflamacGes. Assim, o uso das plantas medicinais promove ndo apenas uma abordagem
mais acessivel e sustentavel a saude, mas também fortalece a identidade cultural e a
autossuficiéncia dessas comunidades.
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