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1 INTRODUCAO

As mudancas climaticas sdo atribuidas a processos naturais e a atividade humana que
altera as condicBes ambientais. Um conjunto cada vez mais robusto de evidéncias revelam
alteragBes importantes no planeta nos ultimos anos, como 0 aumento das temperaturas médias
da superficie e indices de precipitacdes. Segundo a Organizacdo Mundial da Satde (OMS),
entre 2030 e 2050, espera-se que as mudancas climéaticas causem aproximadamente 250.000
mortes adicionais por ano, somente por desnutricdo, malaria, diarreia e estresse por calor
(WHO, 2024).

Atualmente, a pauta das mudancas climaticas se destaca como um dos maiores desafios
globais, com implicagBes para a economia, meio ambiente e salde publica. Neste ambito,
diversos estudos tém revelado, de maneira cada vez mais consistente, 0s impactos dessas
alteracbes climaticas na saide humana (CUKIC, 2012). Mudancas regionais e globais de
temperatura, precipitacdo e humidade tém impactos significativos em muitos patdégenos
infecciosos e nas dindmicas de doencas (UWISHEMA, 2023). Como exemplo, podemos citar
alteracOes da distribuicdo geogréfica de vetores e de hospedeiros intermediarios, incluindo
insetos e roedores, em decorréncia do aquecimento global (SACHAN, 2010; EL-SAYED,
2020).

Adicionalmente, segundo El-Sayed (2018), o aquecimento global pode resultar em
mudancas sociodemograficas e migracdo massiva de humanos e animais de areas quentes e
secas para novas regides mais atrativas. Isso € acompanhado por mudancas na distribuicao
geogréfica cléssica de animais selvagens, insetos, roedores e suas populagdes em todo o mundo.
A figura 1 ilustra o efeito combinado das mudangas climaticas e suas associagdes com as
doencas infectocontagiosas.
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Figura 1 - Efeito das mudancas climaticas no surgimento de doencas infectocontagiosas
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Fonte: adaptado de EL-SAYED (2020).

Algumas doencas, especialmente aquelas transmitidas por vetores (ex. dengue) ou pela
agua (ex. leptospirose), sdo sensiveis a variagdes ambientais, 0 que torna as populacbes
humanas vulneraveis. Por este motivo, urge a necessidade de estudos que investiguem
evidéncias robustas dessa relacdo e proponham estratégias de mitigacdo e adaptacdo dos
problemas decorrentes deste cenario. O presente estudo visa revisar e analisar criticamente as
evidéncias cientificas que avaliam os impactos das mudancas climaticas na incidéncia de
doencas infectocontagiosas e as abordagens propostas para adaptacdo e mitigacdo do problema,
com foco em éreas que apresentam maior vulnerabilidade.

2 DESENVOLVIMENTO

Para explorar a relagdo entre mudancas climaticas e doencas infectocontagiosas, foi
realizada uma revisdo da literatura cientifica em bases como PubMed, Scopus e Web of Science,
complementada por relatérios técnicos de organizagdes internacionais, como a Organizagédo
Mundial da Satde (OMS) e o Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas (IPCC).
Os critérios de inclusdo consideraram estudos que apresentaram dados empiricos sobre a
correlacdo entre variaveis climaticas e ambientais e a incidéncia de doencas. Foram incluidos
apenas estudos dos altimos vinte anos (2005 a 2024), de lingua portuguesa e/ou inglesa, cujos
objetivos se associaram com o escopo do presente estudo.

2.1 Evidéncias dos Efeitos das Mudancas Climaticas sobre Doencas Infectocontagiosas

As mudangas climaticas estdo reconfigurando o cenario epidemioldgico global, com
impactos significativos sobre a salde humana. Atualmente, estudos demonstram a clara
associacao entre as alteragdes climaticas e o aumento da incidéncia de diversas doencas
infectocontagiosas, incluindo a dengue (ROMANELLO, et al. 2024).

Além dos efeitos diretos sobre a transmissdo de doencas vetoriais, as mudancas
climéaticas também influenciam a ocorréncia de eventos extremos, como ondas de calor e
inundagdes, que podem levar a problemas de saude relacionados ao calor, doencas transmitidas
pela agua e deslocamentos populacionais. Dessa forma, é esperada a expansdo da distribuicao
geografica de vetores e patdgenos, aumentando o risco de surtos epidémicos em regides
previamente livres de doencas (ROMANELLO, et al. 2024).

Como exemplos deste cenario, podemos citar a doenca de Lyme, que deve se tornar mais
comum no Hemisfério Norte e a malaria que, por sua vez, deve se espalhar ainda mais na Africa
Subsaariana, Asia e América do Sul.

A temperatura e a umidade, componentes cruciais do nicho ecolégico dos vetores,
influenciam diretamente seus ciclos de vida, abundéncia populacional e capacidade vetorial.
Segundo o IPCC (2022), as mudancas climaticas representam uma grave ameaca a salde
humana, com projec¢des alarmantes sobre 0 aumento de doencas e da mortalidade. Sob cenarios



de altas emissBes de gases de efeito estufa, espera-se um acréscimo de mais de nove milhdes
de mortes por ano até 2100, afetando principalmente populagdes mais vulneraveis. A
transmisséo de doencas transmitidas por vetores, como a dengue e a malaria, deve se expandir
para novas regides e durar por periodos mais longos, colocando bilhdes de pessoas em risco.

A expansdo geogréafica de vetores, a deterioracdo da qualidade da agua e o0 aumento da
frequéncia de eventos extremos corroboram a tendéncia de aumento na incidéncia de doengas
infectocontagiosas, associando-as diretamente as mudancas climéticas. Dados do Boletim
Epidemioldgico Brasileiro (2022) evidenciam essa tendéncia, com um aumento expressivo na
incidéncia de dengue no pais, especialmente em regides com maior vulnerabilidade social e
ambiental. As alteracdes climaticas globais, marcadas pelo aumento das temperaturas médias,
pela intensificacdo de enchentes e secas, e alteracdo dos padrdes de precipitacdo, tém exercido
uma influéncia significativa na dinamica de doencas infectocontagiosas. Indicadores de
precipitacdo recém-introduzido no relatério de 2024, revelam um aumento estatisticamente
significativo na frequéncia de eventos extremos de precipitacdo, particularmente evidente na
ultima década (ROMANELLO, et al. 2024).

Figura 2 - Eventos extremos de precipitacdo ao longo do tempo
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Fonte: adaptado de ROMANELLO, et al. (2024).

Ademais, dados da situacdo epidemioldgica brasileira evidenciam a associacao entre a
ocorréncia de eventos climaticos extremos e 0 aumento da incidéncia de casos de leptospirose
no Brasil (BRASIL, 2024). A exposi¢do a ambientes contaminados por urina de roedores,
especialmente em areas com saneamento basico precario e em periodos pds-enchente, emerge
como o principal fator de risco, conforme destacado por diversos estudos (SACHAN, 2010;
EL-SAYED, 2020; UWISHEMA, 2023). Essa exposi¢do, por sua vez, validam as pesquisas
que consideram aspectos como urbanizacdo, densidade populacional e vulnerabilidades sociais
como fatores agravantes dos desfechos em salde.

2.2 Impactos Urbanos e Regionais: Vulnerabilidade e Resiliéncia em Ambientes de Alta
Densidade Populacional

As evidéncias trazidas a respeito da crise climatica trazem a tona o debate imperativo
sobre a justica ambiental e climética. E descrito, por exemplo, que os efeitos dos desastres
naturais na saude humana sdo agravados nas situacdes de maior vulnerabilidade social,
notadamente em paises de média e baixa renda (VIANA, 2021; OLIVER, 2024). A leptospirose
serve como exemplo cardinal, ja que a correlacdo de sua ocorréncia com fatores
socioecondmicos ja foi alvo de estudos prévios, que, partindo da 6tica de distribuicdo espacial,
observaram maior incidéncia nos setores de menor infraestrutura sanitaria (PORTELA, 2020).

O mesmo padrdo de iniquidades socioambientais pode ser evidenciado na escala
global, haja vista que, em paises de alta renda, a leptospirose esta associada a atividades de



lazer no campo e situagcdes ocupacionais especificas, enquanto em paises de média renda, como
0 Brasil, a zoonose é considerada urbana e endémica — com ocorréncia durante todo o ano,
porém exibindo aumento expressivo em épocas de sazonalidade de chuvas e inundagoes
(SILVA, 2022).

No contexto das mudangas climéticas, eventos extremos evidenciam as fragilidades
urbanas no enfrentamento e mitigacdo da contaminacdo de doencas infectocontagiosas. As
enchentes, a exemplo das ocorridas no Rio Grande do Sul em 2024, trazem, além das perdas de
vidas humanas e ndo humanas, impactos substanciais na saude publica, como o surgimento de
surtos de zoonoses relacionadas ao ciclo hidrico, em especial a hepatite A e a leptospirose.

Esta recente tragédia € um exemplo notdrio dos impactos das mudancgas climaticas e
eventos extremos na saude publica. No periodo das enchentes e nos meses que sucederam a
tragédia, houve um aumento expressivo do numero de casos de leptospirose registrados pelo
laboratdrio central do estado do Rio Grande do Sul (Lacen-RS). Em face ao aumento dos casos,
somada a desestruturacdo da maioria dos servicos de saude locais, pdde-se testemunhar o
desabastecimento de medicacdes para profilaxia da leptospirose, tanto na assisténcia publica
quanto nas privadas. E importante destacar que, conforme Reis et. al (2008), nota-se que as
inequidades socioambientais atingem também as relacdes intraurbanas em uma mesma cidade.
Neste sentido, os individuos com maior risco de leptospirose sdo 0s moradores de
assentamentos irregulares nas periferias, sendo uma doenca diretamente relacionada a baixos
niveis socioecondémicos. Assim, urge a necessidade de refletirmos e implantarmos estratégias
eficazes para a mitigacao e adaptacdo das regides frente aos desdobramentos da crise climética.

2.3 Adaptacdo e Mitigacdo: Estratégias Integradas para a Saude Publica e o Planejamento
Urbano

Para enfrentar os desafios impostos pelas mudancas climéaticas no ambito da salde, as
estratégias de mitigacdo e adaptacdo devem ser combinadas para promover um ambiente
sustentavel e seguro. As evidéncias cientificas atualmente disponiveis indicam que acGes
eficazes demandam integracdo entre politicas globais e locais, levando em conta a busca pela
reducdo das emissbes de gases de efeito estufa associada a adaptacGes locorregionais
direcionadas para a emergéncia climatica.

No contexto global, além da reducdo de emissbes de gases de efeito estufa, € importante
a implementacdo de praticas de sequestro de carbono, como o uso de tecnologias de captura e
armazenamento, além da preservacao de florestas e areas verdes. Esses mecanismos facilitam
o cumprimento das metas de reducdo de emissdes ao integrar projetos sustentaveis. Para que
tenhamos éxito nessas acOes que visam a reducdo de gases poluentes, faz-se necessaria a
integracdo entre 0s setores econdmicos e ambientais, exemplificado por politicas de
“precificacdo de carbono”, como impostos sobre emissbes (VIJAYAVENKATARAMAN,
2012).

Outros autores destacam estratégias de resiliéncia locais, ja que o planejamento urbano
e regional desempenha um papel essencial na adaptabilidade aos efeitos inevitaveis das
mudangas climaticas. Nos Estados Unidos, por exemplo, algumas cidades implementaram
praticas como a construcdo de infraestrutura verde e sistemas de drenagem que ajudam a
absorver chuvas intensas e prevenir enchentes, além de politicas de ocupacdo de solo que
reduzem o estresse hidrico em areas urbanas. Zimmerman e Faris (2011) advogam sobre a
necessidade dessas adaptacdes serem refor¢adas continuamente, especialmente em areas onde
eventos climéaticos extremos, como enchentes e ondas de calor, estdo se tornando mais
frequentes.



Como abordado no presente artigo, 0 aumento na transmissdo de doencas
infectocontagiosas e surtos pode ser considerado uma consequéncia das mudangas climaticas e
desastres naturais. Neste contexto, estratégias eficazes para o enfrentamento de sérios
problemas de salde publica sdo necessarias (KOUADIO, 2012). Para isso, além das estratégias
de mitigacéo globais e de longo prazo, planos locais e eficazes de combate a proliferacdo de
vetores de doencas, planejamento de abrigos para eventos agudos, investimento eficiente em
melhores condi¢cfes de dgua, saneamento e vacinacdo sdo essenciais para adaptabilidade das
cidades. Assim, o principal objetivo dos governos locais deve ser criar um sistema de resposta
rapido e eficaz de emergéncia a saude e de controle epidemias. As estratégias de mitigacéo e
adaptacéo, portanto, devem ser vistas como essenciais e complementares, especialmente em
regides sabidamente mais vulneraveis (VAN VUUREN, 2011).

3 CONSIDERACOES FINAIS

A relagdo entre mudancas climéticas e doencas infectocontagiosas €, atualmente, bem
estabelecida. Ela se evidencia pelo aumento do ciclo de doencas ligadas ao calor, umidade e
precipitacdo, bem como pelas consequéncias do aumento da frequéncia de eventos ambientais
extremos, dadas as limitadas condi¢cGes de saneamento e infraestrutura de saude. Em éareas
densamente povoadas, os impactos das mudancas climaticas podem ser ainda mais visiveis e
significativos, como ja visualizados em doencas como a dengue e a leptospirose.

Nesse sentido, é urgente a implantacdo de estratégias de adaptacdo e mitigacéo para o
enfrentamento dos desafios impostos pela crise climatica, tanto em nivel global, quanto local.
Dada a magnitude da emergéncia climatica, € essencial que a abordagem parta de uma visdo
intersetorial, de modo que as politicas de salide publica, o planejamento urbano, o setor privado,
a Universidade e a sociedade cooperem para estratégias eficazes frente aos eventos adversos
oriundos das mudancas climaticas.
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