ML

XVII ENCONTRO CIENTiFICO DA UNDB
COMUNIDADES TRADICIONAIS: DESAFIOS E PERSPECTIVAS
(XVII EC 2024)

TITULO: SAUDE PUBLICA E CANCER DE PROSTATA: Analise da Mortalidade
e da Adesdo aos Exames Preventivos no Brasilt

Natalia Vitéria da Silva Paes?
Marcelle Adriane Neves Reis3
Eduarda Jamilly Silva de Medeiro3

Thamyres Cristhina Lima Costa*
RESUMO

O cancer de prostata € uma preocupacdo crescente no Brasil, com 71.730 novos casos
estimados entre 2023 e 2025, sendo a segunda principal causa de morte por cancer entre
homens, especialmente em individuos acima de 65 anos e homens negros. A deteccao
precoce por meio de exames como toque retal e PSA é crucial, mas a adesédo é baixa, com
apenas 30% dos homens acima de 50 anos realizando o toque em 2023, influenciado por
fatores socioculturais.O objetivo deste estudo é analisar a epidemiologia do cancer de
préstata no Brasil, identificando fatores que impactam a deteccdo precoce e mortalidade, e
propondo estratégias para melhorar a adesdo aos exames e reduzir desigualdades regionais
A pesquisa utilizou uma metodologia qualitativa e transversal, analisando dados do INCA,
IBGE, DATASUS e publicacdes cientificas. Os resultados mostraram um aumento da
mortalidade, de 15.983 6bitos em 2019 para 17.536 em 2023, e evidenciaram desigualdades
regionais, especialmente no Nordeste e Norte. A relacdo entre escolaridade e mortalidade
indica que a educacdo é um fator de risco. O estudo destaca a importancia de conscientizacdo
e estratégias de salde publica para aumentar a deteccdo e reduzir precocemente a
mortalidade. A concluséo ressalta a necessidade de melhorar o acesso a tratamentos e
implementar avangos tecnologicos, além de fortalecer a infraestrutura de saude para
combater o cancer de prostata.
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1. INTRODUCAO

O céancer de prostata € uma preocupacdo significativa no Brasil, com uma estimativa de
71.730 novos casos por ano entre 2023 e 2025, tornando-se a segunda principal causa de morte
por cancer entre 0s homens, atras do cancer de pulméo. A maioria dos casos ocorre em homens
acima de 65 anos, e 0 risco é consideravelmente maior entre homens negros e aqueles com
ascendéncia africana, que tém uma probabilidade de desenvolvimento (ALBERS, Patrick et
al.2024).
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A deteccdo precoce do cancer de préstata é fundamental para melhorar os resultados de
salde dos pacientes, permitindo intervencdes em estagios iniciais da doenca. Exames como o
toque retal e o teste de antigeno prostatico especifico (PSA) sdo essenciais nesse processo, pois
facilitam a identificacdo de alteragdes que podem indicar a presenca de cancer. A literatura
demonstra que a detecgdo precoce esta diretamente associada a taxas de sobrevivéncia mais
elevadas, destacando a importéncia da conscientizacdo sobre esses exames. No entanto, a
adesdo a essas praticas preventivas continua insatisfatdria, o que levanta preocupaces sobre a
efetividade das estratégias de rastreamento (OLIVEIRA, Aline Machado Duarte et al. 2021).

Vaérios fatores socioculturais influenciam a disposi¢cdo dos homens em buscar
cuidados médicos. A resisténcia a exames de rotina esta frequentemente ligada a estigmas de
masculinidade, onde a vulnerabilidade percebida pode desencorajar a procura por ajuda. Além
disso, 0 medo de um possivel diagndstico e a ansiedade associada aos exames podem resultar
em procrastinacdo ou recusa. Essa hesitacdo tem consequéncias diretas, contribuindo para
diagndsticos tardios e para a progressdo da doenca a estagios avangados, onde as opcdes de
tratamento se tornam limitadas. Portanto, é vital promover campanhas de conscientizacdo que
abordem esses obstaculos, incentivando a populacdo masculina a priorizar sua salde e a realizar
0s exames recomendados (AGUIAR, 2024).

A alta incidéncia e mortalidade do cancer de prostata no Brasil exigem uma
analise aprofundada das barreiras a deteccdo precoce, especialmente entre grupos de risco.
Superar esses desafios é essencial para melhorar os resultados em saide masculina. Este estudo
visa analisar a incidéncia e mortalidade do cancer de prostata no Brasil, investigando fatores
socioculturais que influenciam a adesé@o aos exames de triagem e propondo recomendacdes para
campanhas de conscientizacdo
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2. OBJETIVOS

Analisar o perfil epidemiologico do céncer de prdstata no Brasil, com foco na
mortalidade, incidéncia, adesdo a exames preventivos e fatores socioculturais que
influenciam a deteccédo precoce da doenca.
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3. METODOLOGIA

A metodologia deste trabalho caracterizou-se como transversal e qualitativa,
utilizando dados secundarios provenientes de fontes confiaveis, como o Instituto Nacional
de Céncer (INCA), o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e 0 DATASUS.
A analise de dados epidemioldgicos, incluindo estatisticas de mortalidade, incidéncia e perfil
demogréafico dos pacientes com cancer de prostata, possibilitou a identificacdo de tendéncias
e padrdes relevantes. Além disso, artigos cientificos disponiveis nas plataformas Google
Académico, SciELO e PubMed embasaram a discusséo, explorando temas como a adesao a
exames preventivos e fatores socioecondémicos que influenciam a mortalidade.

A coleta de dados foi realizada por meio de leitura descritiva e revisdo de
publicacdes relevantes dos ultimos anos. Uma analise qualitativa envolveu a interpretacao
dos dados coletados, abrangendo a relacdo entre a prevaléncia do cancer de prostata e as
desigualdades regionais, além de lacunas na adesdo aos exames preventivos. Essa
abordagem contribuiu para a formulacdo de estratégias de salde publica externas para a
prevencao e prevencdo do cancer de prdstata no Brasil, especialmente entre a populacao
masculina de 50 anos ou mai

4. RESULTADOS

Quadro 1 -Analise da Mortalidade e Prevencdo do Cancer de Prostata no Brasil

Autores Ano Titulo Objetivo Principais
Resultados
2024 Analise da Avaliar a A mortalidade
Santos Filho et Mortalidade tendéncia de aumentou de
por Cancer de | mortalidade por | 15.983 dbitos em
al. Prostata cancer de 2019 para 17.536
prostata em 2023.
Kriger 2018 Investigar a Apenas 30% dos
Prevencao adesdo a homens realizaram
A exames 0 exame de toque
do Cancerde | preventivos retal em 2023.
Prostata entre homens
Baroni 2024 Desigualdades | Analisar as As regides
Regionais de disparidades na | Nordeste e Norte
Mortalidade mortalidade por | registraram 0s
regido maiores aumentos
na mortalidade.
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Rogers da 2023 Deteccéo Destacar a As regides
Silva Ferreira Precoce do importancia da | Nordeste e Norte
e Siqueira Cancer de deteccao registraram os
Novaes Prostata precoce maiores aumentos
na mortalidade.

O cancer de préstata € uma preocupacao crescente no Brasil, refletida nos dados sobre
sua incidéncia e mortalidade nos dltimos anos. Entre 2019 e 2023, o numero de 6bitos por
cancer de prostata apresentou um aumento constante, comecando com 15.983 dbitos em
2019 e chegando a 17.536 em 2023, conforme os dados disponiveis do INCA. O aumento
da mortalidade é alarmante, pois, em 2019, foram registrados 15.983 dbitos, aumentando
para 16.033 em 2020, 16.489 em 2021, 16.998 em 2022 e, finalmente, 17.536 em 2023.

A incidéncia de novos casos de cancer de prostata também é preocupante. Em 2023,
a estimativa de novos casos aumentou para 70.000, em comparagdo com 68.220 em 2019.
Os dados mostram que, em 2019, foram diagnosticados 68.220 novos casos, caindo para
65.840 em 2020, mantendo-se nesse patamar em 2021 e 2022, antes de subir novamente para
70.000 em 2023. Entre os homens com 50 anos ou mais, 0 numero de novos casos também
é significativo, aumentando de 61.398 em 2019 para 63.000 em 2023. Esses numeros
indicam uma tendéncia de crescimento na incidéncia da doenca, especialmente considerando
que 77,29% dos Obitos ocorreram em individuos com 70 anos ou mais (SANTOS FILHO et
al., 2024).

A adesdo aos exames preventivos é uma questdo critica, especialmente entre homens
com 50 anos ou mais. Em 2023, dos 10.800.000 homens nessa faixa etaria, apenas 30%
realizaram o exame de toque retal, totalizando 3.240.000 homens. Historicamente, em 2019,
havia 10.000.000 homens, com 30% (3.000.000) realizando o exame. Em 2020, esse niUmero
aumentou para 10.200.000 homens (30% ou 3.060.000), e continuou a aumentar nos anos
seguintes, alcangando 10.800.000 homens em 2023. Essa baixa adesdo a exames preventivos
compromete a deteccdo precoce da doenga, aumentando o risco de diagndstico tardio e,
consequentemente, elevando as taxas de mortalidade (KRUGER, 2018).

Além disso, a analise da adesdo por faixa etaria mostra que, em 2023, a porcentagem
de homens que realizou o exame de toque retal foi a seguinte: para a faixa de 40 a 49 anos
(8.400.000 homens), apenas 10% (840.000) realizaram o exame; na faixa de 50 a 59 anos
(5.400.000 homens), 30% (1.620.000) realizaram; para a faixa de 60 a 69 anos (3.200.000
homens), 35% (1.120.000) realizaram; e na faixa de 70 anos ou mais (2.200.000 homens),
40% (880.000) realizaram. Esses numeros destacam a necessidade urgente de estratégias de
prevencdo e intervencdo em saude publica, especialmente nas regides onde a mortalidade
tem crescido (BARONI, 2024).
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A relacdo entre escolaridade e mortalidade por cancer de prostata também é
significativa. Observou-se que a maioria das mortes ocorreu em pessoas com 7 ou menos
anos de escolaridade, sugerindo que a educacdo pode ser um fator de risco importante. As
taxas de mortalidade mostraram uma tendéncia de crescimento até 2005, seguida por uma
diminuicdo até 2020. Contudo, as regides do Nordeste e Norte apresentaram 0s maiores
aumentos na mortalidade padronizada por idade, evidenciando a necessidade urgente de
estratégias de prevencao e intervencdo em salde publica nessas areas.

Por fim, é essencial ressaltar que a detec¢do precoce por meio de exames de PSA e
toque retal € crucial para um tratamento eficaz. A recomendacéo € que homens a partir dos
50 anos realizem o toque retal, e aqueles com historico familiar, aos 45 anos. Apesar de
niveis elevados de PSA serem indicativos de cancer, é fundamental considerar que podem
ser influenciados por outras condi¢es, como hiperplasia prostatica benigna ou prostatite
(ROGERS DA SILVA FERREIRA e SIQUEIRA NOVAES, 2023). A urgéncia em
aumentar a conscientizacdo sobre a importancia desses exames é clara, a fim de reduzir a
mortalidade pelo cancer de préstata no Brasil.

5. CONCLUSAO (OU CONSIDERACOES PARCIAIS)

O cancer de prostata € uma das principais causas de morte entre homens no Brasil,
especialmente para aqueles com 50 anos ou mais, que sao mais vulneraveis devido a fatores
como idade avancada e historico familiar. A baixa adesdo aos exames preventivos, como o
toque retal e 0 PSA, compromete a detecgéo precoce, contribuindo para a mortalidade.

E crucial aumentar a conscientizag&o sobre a importancia desses exames e garantir o
acesso a tratamentos terapéuticos. Avancos tecnoldgicos, como o PET/CT com PSMA-
68Ga, oferecem novas oportunidades, mas sua implementacdo deve ser aprimorada no
sistema de saude publica para beneficiar essa populacdo. Estratégias de prevencao e
melhorias na infraestrutura de saude sdo essenciais para reduzir a mortalidade pelo cancer
de prostata no Brasil.
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