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RESUMO

Com o avango da estética fez-se necessario a evolucao constante dos materiais odontoldgicos
em busca do mimetismo natural. Com isso, as resinas monocromaticas surgiram trazendo o
efeito camaledo capaz de se adaptar as cores das paredes circundantes dos dentes trazendo
um material restaurador estético e de facil manuseio, dispensando a selecdo de cor dos
dentes e o uso de diferentes resinas diminuindo assim o tempo de cadeira odontoldgica. O
objetivo deste trabalho foi avaliar a eficacia de uma resina composta monocromaticas como
tratamento de lesGes cervicais ndo cariosas. O paciente do relato de caso procurou
atendimento com a queixa de "sensibilidade nos dentes". De acordo com o exame clinico,
foi constatado que os elementos 24 apresentava lesdo cervical ndo cariosa. O tratamento
escolhido foi a restauracdo com resina monocromatica, que atendeu bem a necessidade
clinica, otimizando o tempo de atendimento. Dessa forma, as resinas monocromaticos
s80 um avanco importante para a pratica diaria na odontologia, pois simplificam a técnica
operatdria e diminuem o tempo do paciente na cadeira odontoldgica, visto que se ajustam a
cor das camadas dos compositos circundantes e subjacentes, dispensando a selec¢éo de cor e
simplificando a quantidade de materiais resinosos utilizados.
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1. INTRODUCAO

As lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC), explica-se como a perda exacerbada
de esmalte e dentina na regido cervical, proxima a juncdo cemento-esmalte do dente. As
lesbes podem ser classificadas de acordo com a sua etiologia, como erosdo, abfracdo e
abrasdo. Nesse sentido, devido ao desgaste da estrutura dental, ocorre a exposi¢cdo dos
tibulos dentinarios, que normalmente esta associado a hipersensibilidade dental, bem como
disfungdes oclusais, acarretando problemas estéticos e funcionais (HARALUR et al., 2019).

As resinas compostas, por sua versatilidade e estética, sdo amplamente utilizadas
no tratamento das LCNC. No entanto, a selecdo da cor correta e a técnica de estratificacéo
podem ser complexas e influenciar diretamente o resultado final. Nesse contexto, as resinas
monocromaticas emergem como uma alternativa promissora, oferecendo maior
previsibilidade de cor e simplificando o processo clinico (DJEBBAR, 2018).

Nessa perspectiva, a percepcao da cor dos dentes é influenciada pela interacao
da luz com as superficies do esmalte e da dentina, devido a fendbmenos como difuséo,
dispersdo, absorcdo e reflexdo. Esses fendmenos Opticos impactam diretamente a cor
percebida, e por isso, a estética de materiais restauradores, como as resinas compostas,
depende da forma como interagem com a luz para se assemelhar ao dente natural. Para
alcancar uma aparéncia mais natural e esteticamente agradavel, os materiais odontoldgicos
tém evoluido, permitindo que as restauracdes imitem detalhadamente as cores naturais dos
dentes e sejam praticamente imperceptiveis ao olho humano (ARDU et al., 2016; ISMAIL
etal., 2021; DURAND et al., 2020; PECHO et al., 2016).
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Dito isso, para simplificar os procedimentos clinicos, como a escolha da cor e 0
mapeamento cromatico, foram desenvolvidos compositos com melhor capacidade de se
ajustar a cor dos dentes. As resinas compostas monocromaticas estdo se tornando populares
pelo chamado "efeito camaledo”, que permite que a coloracdo final se assemelhe a do dente
natural. Esses materiais resinosos possuem uma Unica cor e utilizam a tecnologia de cor
estrutural, na qual particulas de preenchimento esféricas e uniformes alteram a forma como
a luz é transmitida. (SILVA et al., 2023).

2. OBJETIVOS

e Analisar a eficacia da utilizacdo de resina monocromatica em restauracoes de lesdes
cervicais nao cariosas por meio de relato de caso;

e Compreender as caracteristicas Opticas e indicacfes de resinas monocromaticas;

e Observar as caracteristicas de lesdes cervicais ndo cariosas.

3. RELATO DE CASO
Paciente, sexo feminino, 25 anos de idade, procurou atendimento odontolégico

com queixa de sensibilidade. No exame clinico, foi observado lesdo cervical ndo cariosa no
elemento 24 (Figura 1). O plano de tratamento consistiu na restauracao direta, utilizando
resina monocromatica. O tratamento foi realizado sob isolamento absoluto, o qual foi

realizado com lencol de borracha Newtone (Figura 2).

Fonte: autoria propria

Figura 1: Aspecto inicial da leséo cervical Figura 2: Aspecto ap6s isolamento
ndo cariosa absoluto do campo operatorio

Realizou-se o jateamento de Oxido de aluminio para limpeza da superficie.
Seguiu-se com a realizacdo de condicionamento seletivo com acido fosférico a 35% (Ultra-
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Etch, Ultradent, S&o Paulo, Brasil) (Figura 3). Apo6s lavagem abundante e secagem do
substrato, foi realizada a aplicacdo do adesivo universal Ambar APS (FGM, Joinville, Santa
Catarina) sobre esmalte e dentina, seguida de volatizacdo do mesmo, seguido por
fotoativagdo (Figura 4).

A restauracgéo foi realizada com a resina composta Vitra (FGM, Joinville, Santa
Catarina), em um unico incremento (Figura 5). Apds o acabamento e polimento, o paciente
relatou alivio imediato da sensibilidade, com boa adaptacdo estética e funcional da
restauracdo. Na figura 6, pode-se observar o aspecto final da restauracdo apds o acabamento
e polimento o Ap6s o procedimento, o paciente relatou melhora instantanea da sensibilidade

apresentada inicialmente, gerando ao mesmo bem-estar associado a melhor autoestima.

Figura 4: Aplicacao do sistema
acido fosférico 37%. adesivo.

Fonte: autoria propria

Figura 5: Incremento de resina Figura 6: Aspecto clinico apds
composta. acabamento e polimento da
restauragéo.
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4. DISCUSSAO DE CASO

Devido a dificuldade em mimetizar as cores reais dos dentes nas técnicas
restauradoras, as resinas compostas monocromaticas ou unicromaticas surgiram para superar
essa adversidade. Suas caracteristicas Opticas mimetizam a cor do elemento dental adjacente,
refletindo a coloragéo de acordo com o comprimento de onda de luz das paredes circundantes

e de fundo do dente, sem a presenca de corantes em sua matriz (Esvercutti et al., 2023).

Oliveira et al. (2024), analisaou 0 uso da resina acromatica nacional Vittra APS
Unique em diferentes casos clinicos. O estudo constatou que as propriedades de mimetismo
de cor da resina composta unicromatica Vittra Unique, em compara¢do com a resina
composta convencional e a resina bulk fill, apresentaram caracteristicas Opticas similares ao
dente remanescente na percepcdo visual da cor. Assim, a semelhanca dos resultados clinicos
observados sugere que a resina monocromatica é uma boa opcao para simplificar protocolos

operatorios, exigindo menor diversidade de cores de resinas compostas.

A literatura ainda apresenta uma escassez de estudos sobre o uso de resinas
monocromaticas, o que limita o entendimento abrangente de suas propriedades e potencial
clinico. Embora as resinas monocromaticas oferecam uma abordagem simplificada para a
escolha de cor e o protocolo operatorio, a falta de dados consistentes dificulta a validacéo de
sua eficacia em longo prazo e sua comparagdo com outras opgdes convencionais. Assim, é
necessario que mais estudos sejam realizados para fornecer resultados mais concretos e
embasados, permitindo que essa tecnologia seja plenamente compreendida e aplicada com

seguranca na pratica odontologica.

5. CONCLUSAO
Dessa forma, resinas monocromaticas séo capazes de fornecer estética, funcédo e

durabilidade em lesGes cervicais ndo cariosas. Gerando assim, maior otimizacdo do tempo

clinico do cirurgido dentista associado a maior confiabilidade de cor p6s procedimento,
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conferidos pelas caracteristicas da resina monocromaética. Se definindo assim, como uma

possibilidade restauradora de qualidade em lesdes cervicais ndo cariosas.
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