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RESUMO

O estado nutricional de pacientes hospitalizados € um fator importante no tratamento de
patologias. Dessa forma, a elaboracdo de cardapios hospitalares que respeitem as preferéncias
culturais dos pacientes, aléem da sazonalidade e sustentabilidade, é um aspecto essencial para
promover aceitacdo alimentar e a recuperacao nutricional. O objetivo do trabalho é apresentar
a elaboracdo de um cardéapio hospitalar de uma semana para pacientes quilombolas,
evidenciando a importancia da inclusdo de alimentos que fazem parte da cultura e consumo das
comunidades remanescentes quilombola. Trata-se de um estudo qualitativo de
desenvolvimento realizado no periodo de outubro de 2024. Para a construcdo do cardapio,
iniciou-se uma pesquisa bibliogréfica de artigos cientificos e e-books nas bases de busca
Google académico, SciELO e Gov, aplicando os seguintes termos “comida quilombolas”,
“culinaria quilombola”, “elabora¢do de carddpio hospitalar”, “quilombo” e “remanescentes
quilombolas no Maranhao”, tendo como recorte temporal 2019 a 2024, com o intuito de
conhecer os alimentos e preparacoes utilizadas de acordo com a cultura dessas comunidades.
No segundo momento, foi estudado o cardapio de uma unidade de alimentacdo e nutricdo de
um hospital publico de alta complexidade de Sao Luis - MA para embasamento e elaboracdo
do novo cardapio. O cardapio elaborado para os pacientes quilombolas hospitalizados foi
desenvolvido com base em ingredientes locais e modos de preparo que refletem a culinéria
tradicional quilombola. A inclusdo de preferéncias culturais no planejamento de cardapios
hospitalares contribui para a humanizagdo do atendimento e melhora da experiéncia dos
pacientes, especialmente para aqueles pertencentes a comunidades quilombolas.
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1. INTRODUCAO

As comunidades quilombolas sdo territdrios rurais, localizados em areas remotas,
compostas em grande parte por descendentes de escravos fugidos que ainda vivem em
vulneraveis condicdes de vida e salde (Silva et al., 2020). De acordo com o censo de 2022
IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), a populacéo negra corresponde a 10,2%
do territério populacional do Brasil. No que diz respeito as comunidades remanescentes
quilombolas, existem 8.441 localidades no territdrio brasileiro, parte significativa se concentra
na regido Nordeste, com 5.386 o0 que corresponde a 63,81% e em destaque, 0 Maranh&o, com
maior quantitativo 2.025, sendo 23,99% de localidades quilombolas.

Em sua maioria, os quilombolas possuem menor renda e grau de instrucdo que 0s
demais brasileiros, constituindo um estrato da populacdo nacional que tende a ser
marginalizada, discriminada socialmente, vulneravel a doencas e a violéncia, apresentando
condicbes de acesso a saude mais precaria (Maciel et al., 2021). Assim, ressalta-se que
conforme a Lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006, todo ser humano tem direito a uma
alimentacdo adequada e saudavel, que deve ser garantido por meio da Seguranca Alimentar e
Nutricional. Esse direito consiste em possuir acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente que promovam a salde e respeito a diversidade cultural.

De acordo com a Constituicdo Federal de 88, o Direito Humano a Alimentacédo
Adequada é um direito universal, entretanto, existe o desafio de levar em conta as
particularidades étnicas e culturais presentes nas comunidades quilombolas existentes no
territorio brasileiro para que ele seja garantido a todos. Logo, no que se refere ao ambiente
hospitalar, no qual boa parte dos pacientes correm risco de desnutri¢do, a nutricdo hospitalar
desempenha um papel fundamental para recuperacéo dos pacientes, estando diretamente ligada
ao seu periodo de internagdo. A ingestdo inadequada de alimentos, em consequéncia da perda
de apetite, diminuicdo da absorcdo de macro e micronutrientes e efeitos de medicamentos,
podem ocorrer por periodo curto ou longo, podendo causar o agravamento da patologia ou o
desenvolvimento de outras. Entretanto, os pacientes ndo ingerem parte da alimentacédo ofertada
no ambiente hospitalar ndo s6 pela doenga que apresentam, mas também pela mudanca de
habitos e da insatisfacdo com as preparacdes dos hospitais (Venancio et al., 2022).

Nesse contexto, é relevante destacar a necessidade da implementacdo de alimentos

consumidos nas comunidades quilombolas como, mandioca, milho, raizes e tubérculos, feijdo,
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couve, peixes d’agua doce como traira, tucunaré, cachard, carauacu, pacu, entre outros, no
cardapio hospitalar, para melhor adesdo a dieta e, consequentemente, melhora do estado de
salde. Ademais, a incluséo de diversidade cultural no &mbito hospitalar € um fator crucial para
o tratamento eficaz e deve abranger um leque de variedades nutricionais e humanitérias de
acordo com a etnia e raizes do paciente.

Simultaneamente € interessante destacar sobre a importancia da sustentabilidade e
sazonalidade ao planejar um cardapio. A sustentabilidade estd relacionada ao principio da
busca pelo equilibrio entre a disponibilidade de recursos naturais para as proximas geracoes e
a forma consciente de exploracdo pelos individuos. Em relacéo a sazonalidade, por sua vez esta
gera uma maior suscetibilidade a modificacbes nos precos dos alimentos, 0s tornando mais
acessiveis ao paciente ou ndo, o que se correlaciona diretamente com 0s aspectos econémicos
e regionais (Coelho et al., 2024). Portanto a alimentacdo abrange ndo somente o ato de comer,
mas também a disponibilidade de alimentos e um sistema alimentar de producgdo. Deste modo,
os calendarios de sazonalidade de alimentos sdo instrumentos imprescindiveis para auxiliar no

planejamento de cardapios saudaveis e sustentaveis.

2. OBJETIVOS

O presente trabalho tem como objetivo apresentar a elaboracdo de um cardapio
hospitalar de uma semana para pacientes quilombolas, evidenciando a importancia da incluséo
de alimentos que fazem parte da cultura e consumo das comunidades remanescentes

quilombolas.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo de desenvolvimento realizado no periodo de
outubro de 2024. Para a construcdo do cardapio iniciou-se uma pesquisa bibliogréafica sendo
possivel atraves de artigos cientificos e e-books nas bases de busca Google académico, SCIELO
e Gov, aplicando os seguintes termos “comida quilombolas”, ‘“culindria quilombola”,
“elaboracdo de cardapio hospitalar”, “quilombo” e “remanescentes quilombolas no
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Maranhdo”, tendo como recorte temporal 2019 a 2024, com o intuito de conhecer os alimentos
e preparac0es utilizadas de acordo com a cultura dessas comunidades. No segundo momento,

foi estudado o cardapio de uma unidade de alimentacdo e nutricdo de um hospital publico de
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alta complexidade de S&o Luis - MA para embasamento e elaboracdo de um novo cardapio
para pacientes quilombolas.

Além disso, o cardapio foi montado com somente uma das refei¢bes principais, 0
almoco, contendo sete dias com preparacdes e diversidades que séo usadas pelos remanescentes
quilombolas, sendo estas arroz com milho, vinagreira (cuxa), cenoura, branco e integral, feijao
(verde, branco, carioca e preto), carnes vermelhas e brancas (iscas de carne com mandioca ou
quiabo, carne seca com abdbora, carne em cubos com abobrinha, bife de panela, assado suino,
galinha ao molho, frango com palmito e frango caipira com mandioca), peixe (ao leite de coco,
molho de vinagrete e moqueca), guarnicoes (farofa de banana, farofa de carne seca, farofa de
cuscuz, farofa de abobora, puré de mandioca e puré de batata doce), as opcdes de salada
incluem, chuchu com cenoura, mix de folhas com tomate, couve refogado, couve com alface,
alface com acelga, rdcula crua, abobora refogada, beterraba com cenoura, quiabo refogado, e
abobrinha cozida e como sobremesa temos a oferta de frutas (laranja, abacaxi, melancia,

banana macd, maca, meldo e manga).

4. RESULTADOS

O cardéapio elaborado para pacientes quilombolas hospitalizados conta uma variedade
de refei¢Oes e alimentos de valor nutricional que fazem parte da cultura e habitos de consumo
dos mesmos, visando a aceitacdo e melhora do quadro de saude, visto que, o estado nutricional
do paciente influencia na sua recuperacao.

Assim, o desenvolvimento do cardapio resultou primeiramente da anélise base de outro
cardapio de uma UAN hospitalar, e posteriormente do planejamento da variedade de insumos
para evitar a monotonia, da definigéo dos alimentos tradicionais da comunidade quilombola, da
organizacdo e distribuicdo da refeicdo do almogo durante domingo, segunda, terca, quarta,
quinta, sexta e sabado, concluindo uma semana, além do cuidado com a repeticdo de varios
alimentos com a mesma cor, para melhor aparéncia visual quando o prato for montado e

servido. A distribuicdo pode ser observada no quadro abaixo:

Quadro 1 - Cardapio hospitalar de uma semana elaborado para comunidades
remanescentes quilombolas.

Almoco
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Arroz integral
Feijdo preto
Iscas de carne

Arroz integral
Feijao branco
Bife de panela

Feijao verde
Peixe ao leite de
coco

(XVII EC 2024)
Domingo Segunda Terca Quarta
Arroz com milho Arroz com Arroz de cuxa Arroz branco
verde vinagreira Arroz integral Arroz  integral

Feijdo carioca
Carne em cubos
com abobrinha

Feijdo branco
Peixe ao molho
de vinagrete
Assado suino
Farofa de
cuscuz
Quiabo
refogado

Mix de folhas
com tomate
Melancia
Maca

Arroz integral
Feijdo carioca
Carne seca com
abdbora
Galinha ao
molho

Puré de batata
doce

Couve com
alface
Abobrinha
Meldo
Banana maca

Feijao preto
Moqueca de peixe
Frango caipira
com mandioca
Farofa de fuba
Quiabo refogado
Mix de folhas com
tomate

Laranja

Abacaxi

com mandioca Galinha ao molho Iscas de carne com | Frango com
Peixe ao molho Puré de quiabo palmito
de vinagrete mandioca Puré de batata Farofa de carne
Farofa de banana Couve doce seca
Chuchu Com refogado no Abobbora refogada Beterraba com
cenoura alho Alface com acelga | cenoura
Mix de folhas com | Rucula Crua Maga Rucula crua
tomate Melancia Abacaxi Manga
Laranja Meléo Banana magéa
Manga

Quinta Sexta Sébado
Arroz de cuxa Arroz com Arroz branco
Arroz integral cenoura Arroz integral

5. CONCLUSAO

Em sintese, o presente estudo buscou retratar a elaboracdo de um cardapio para
pacientes quilombolas de um hospital publico de Sdo Luis — Maranhdo, enfatizando a
importancia da inclusdo alimentar cultural no &mbito hospitalar e respeitando tradigdes. Dessa
forma, o cuidado nutricional ndo se baseia somente em tratar, mas também humanizar o ato de

se alimentar diariamente, preservando as caracteristicas sensoriais de um povo. Com isso foi
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possivel alcancar resultados significativos na oferta de preparagdes que incluam alimentos
locais, facilitando a adesdo da aceitacdo do cardapio e garantindo o fornecimento de nutrientes

necessarios para a recuperagdo do estado nutricional e fisioldgico.
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