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RESUMO

A microcefalia é uma condi¢do neuroldgica que impacta o desenvolvimento da cabeca e do
cérebro, trazendo desafios para criancas e suas familias. As mdes, principais cuidadoras,
necessitam de formacdo adequada sobre préaticas de cuidado e estimulacdo para atender as
necessidades especificas de seus filhos. A educacdo em salde € essencial, pois empodera essas
maes, capacitando-as a implementar estratégias que favorecam o desenvolvimento cognitivo e
fisico das criancas. Programas de educacdo em satde também promovem redes de apoio social,
permitindo que mées compartilhnem experiéncias, reduzindo o isolamento e melhorando o bem-
estar emocional. A importancia do autocuidado é destacada, j4 que o estresse associado ao
cuidado pode afetar a saude mental das mées, impactando a qualidade do cuidado prestado. O
estudo propOe analisar a capacitagdo de mées de criangcas com microcefalia no Instituto Amor
Incondicional, em S&o Luis - MA, visando promover boas praticas de cuidado e apoio ao
desenvolvimento infantil. A pesquisa busca identificar necessidades, avaliar o impacto da
capacitacdo e mapear desafios enfrentados pelas mées, propondo abordagens educativas e
suporte emocional.
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1 INTRODUCAO

A microcefalia é uma condicdo neurologica que se caracteriza pelo desenvolvimento
anormal da cabeca e do cérebro, resultando em uma série de desafios para as criangas afetadas
e suas familias. As mées, muitas vezes as principais cuidadoras, enfrentam a dificil tarefa de
lidar com as especificidades dessa condi¢cdo, que exige um conhecimento profundo sobre
praticas de cuidado, estimulacdo e desenvolvimento infantil. Nesse contexto, a educacdo em
salde se torna essencial, pois ndo apenas fornece informac@es valiosas, mas também empodera
essas maes, permitindo que se tornem defensoras ativas do bem-estar de seus filhos. Uma das
principais vantagens da educacdo em salde € a capacitacdo das maes em relacéo as necessidades
de seus filhos.

Ao entender os aspectos relacionados a microcefalia, como as possiveis dificuldades de
aprendizado, problemas motores e questdes comportamentais, as maes podem implementar
estratégias de estimulacdo adequadas que favorecam o desenvolvimento cognitivo e fisico das
criancas. Programas de educacdo em salde podem oferecer orienta¢fes sobre atividades que
promovem a interagdo social e a comunicacgdo, fundamentais para o crescimento integral da
crianga.

Além disso, a educacdo em saude contribui para a constru¢do de uma rede de apoio
social. Mdes que participam de grupos de apoio ou oficinas educativas tém a oportunidade de
trocar experiéncias e sentimentos, reduzindo a sensacdo de isolamento que muitas enfrentam.
Essa troca € vital, pois o compartilhamento de vivéncias pode oferecer novas perspectivas e
estratégias, além de fortalecer vinculos e criar um ambiente de acolhimento. A solidariedade
entre mées que compartilham desafios semelhantes é um recurso emocional valioso, que pode
melhorar o bem-estar psiquico e a resiliéncia.

Outro aspecto importante € a promocao do autocuidado entre as maes. O cuidado com
uma crianga com microcefalia pode ser extenuante, levando a niveis elevados de estresse e
exaustdo emocional. A educacdo em saude também abrange a importancia do autocuidado,
ensinando as maes a reconhecerem suas proprias necessidades e a buscarem apoio quando
necessario. Mées que cuidam de si mesmas estdo em uma posi¢cdo melhor para cuidar de seus
filhos, pois a saude mental e emocional delas esta diretamente relacionada a qualidade do
cuidado prestado.

Além da educacdo em salde, deve-se observar as praticas do ambiente. Promover boas

praticas de higiene em uma casa de apoio € essencial para garantir a saude e 0 bem-estar dos
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residentes, especialmente em contextos em que a vulnerabilidade pode ser maior, como em
casas que acolhem maes e criangas com necessidades especiais. A adogdo de estratégias
eficazes ndo apenas reduz o risco de infeccbes e doencas, mas também contribui para um

ambiente mais seguro e acolhedor.
3 METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida para promover boas préaticas de higiene entre maes visa impactar
diretamente a satde nutricional das criancas. A abordagem é multifacetada, combinando educacéo,
sensibilizacdo e suporte continuo, com foco em préticas que garantam a seguranca alimentar e a
prevencdo de doencas. Os métodos enfatizam a higiene pessoal das maes como um pré-requisito
essencial para a seguranca alimentar.

A pesquisa foi realizada com méaes do Instituto Amor Incondicional localizado no centro de Séo
Luis — MA. Inicialmente foram realizados questionarios para conhecer melhor as familias e criangas
amparadas pelo projeto, bem como avaliar a alimentacéo e conhecimento sobre boas préaticas. Logo apds
foram feitas rodas de conversa para instruir as maes sobre a importancia das boas praticas de higiene.
As maes sdo instruidas sobre a importancia da lavagem correta das maos, tanto antes quanto depois de
manipular alimentos. OrientacGes sobre cuidados com as unhas e a remogdo de adornos durante o
preparo de alimentos, limpeza dos utensilios e do ambiente, limpeza dos alimentos, também sdo
abordados, visando prevenir contaminagdes.

Por fim, realizou-se jogos ludicos de tabuleiro para colocar em prética os conhecimentos
compartilhados, bem como a implementacdo de videos ludicos, como storytelling, ensinando as boas
préticas de higiene, para serem compartilhados entre as mées do instituto visando a manutencdo e

aplicabilidade das boas praticas e, consequentemente, a promocéo da saude.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa sobre a capacitacdo de maes de criangas com microcefalia em
uma casa de apoio foram significativos e multifacetados, abrangendo melhorias nas praticas de
cuidado, no bem-estar emocional das mées e no desenvolvimento infantil.

A maioria das mées relatou um aumento na compreensao das necessidades especificas
de suas criancas apOs participarem das oficinas educativas. Isso resultou em uma
implementacdo mais eficaz de estratégias de estimula¢do cognitiva e motora, favorecendo o
desenvolvimento integral das criangas. O conhecimento sobre boas préaticas de cuidado, como

higiene e alimentacéo, foi amplamente reforcado, o que pode levar a uma reducgéo nas taxas de
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infeccOes e melhorar a saude geral das criancgas.

Observou-se um aumento na adesdo das mdes as intervencdes terapéuticas
recomendadas, uma vez que a capacitacdo proporcionou uma melhor compreensdo da
importancia dessas praticas. Isso se traduziu em rotinas mais estruturadas e consistentes de
cuidado. As maes relataram um aumento na confianga em suas habilidades de cuidado,
resultando em maior autonomia na gestdo das rotinas dirias € no manejo das condi¢des de
salide de suas criancas.

A criacdo de materiais educativos, como cartilhas e videos, foi bem recebida, facilitando
0 acesso a informacgdo e permitindo que as mées revisitem o contelido sempre que necessario.
A tabela a seguir mostra os aspectos avaliados e seus respectivos resultados. O gréfico apresenta

a adesdo das intervencdes, feito com 15 mées.

ASPECTOS AVALIADOS RESULTADOS
Compreensdo das necessidades Aumento na compreensio das necessidades
especificas das criangas.
- . . Adesdo das maes as intervengdes
Estratégias de estimulagio Implementagio mais eficaz de estratégias de 20
estimulacio cognitiva e motora.
15
Boas praticas de cuidado Reforgo nas boas priticas de higiene e
alimentagdio, com potencial para reduzir 10
infecgdes
5
Adesfo a intervengdes terapéuticas Aumento na adeso 4&s intervengdes
terapéuticas recomendadas. o
& & & &
Estrutura das rotinas de cuidado Rotinas mais estruturadas e consistentes no & K (&gf’ &
§ &5 . &
cuidado das criangas. \i}"'m o ,;Auba Q\@Q?
- — i & o
Confianga das mies Aumento da confianca em habilidades de &
cuidado, resultando em maior autonomia. Fonte: autor
Materiais educativos Aceitagdio positiva de cartilhas e videos,
facilitando o acesso a informagio.
4 CONCLUSAO

A criacdo de materiais educativos, como cartilhas e videos, demonstrou ser uma
estratégia eficaz para facilitar o acesso a informagdo e empoderar as mées de criangas com
microcefalia. Esses recursos nao apenas permitiram que as mées revisitem o contetdo sempre
que necessario, mas tambem contribuiram para uma compreensdo mais aprofundada das
necessidades de seus filhos. A capacidade de acessar informag6es de forma continua fortalece
a confianca e a autonomia das mées, resultando em préticas de cuidado mais informadas e
adequadas.

Além disso, a utilizacdo desses materiais se mostrou fundamental para a construcéo de
uma rede de apoio, onde as maes puderam compartilhar conhecimentos e experiéncias. Essa

troca ndo apenas reduz o sentimento de isolamento, mas também promove um ambiente de
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acolhimento e solidariedade. Ao final, a capacitagdo através de materiais educativos ndo apenas
impacta o desenvolvimento das criangas, mas também melhora a qualidade de vida das maes,
reforcando a importancia de programas de educacdo em salde que atendam as necessidades
especificas dessa populacdo. A continuidade dessas iniciativas é essencial para garantir que as
familias recebam o suporte necessario para enfrentar os desafios impostos pela microcefalia,

promovendo um futuro mais saudavel e esperancoso para todas as partes envolvidas.
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